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Abstract

Background. Recently, there has been an increase on scientific publications on the negative aspects of
smartphone use. Research focus on the impact of screen time on the health of children and adolescents, but these
effects have also been observed in adults.

Aim. The aim of the research was to assess the influence of the duration of mobile phone use and applications
used, on a young adult's attitude towards their appearance.

Methodology. The study involved 292 respondents aged 18 - 29, living in Lithuania, who provided the exact time
spent on their phone screen, as indicated in their mobile phone usage statistics. The Cosmetic Procedure Screening
Questionnaire (COPS) was used to assess the perception of their appearance.

Results. It was found that women spend more time on their phones, and there is a statistically significant
difference (p = 0.013) between the time spent on screens by males and females. The Spearman correlation test
showed that there is a statistically significant weak positive (r = 0.244) linear correlation (p < 0.001) between the
time spent on the screen and the COPS score. The highest COPS score was found in the group of participants who
reported using the Netflix app the longest (mean 39 points). The lowest averages were calculated in the Discord
(mean 18.50 points), Facebook (mean 20.60 points), and YouTube (mean 20.59 points) groups.

Conclusions. The more time spent on the screen, the more negative the perception of one's appearance, and such

individuals are more likely to have body dysmorphic disorder.
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Santrauka

Jvadas. Pastaruoju metu atsiranda vis daugiau moksliniy publikacijy apie neigiamus iSmaniyjy telefony
naudojimo aspektus. Didziausias démesys skiriamas laiko praleidziamo prie ekrany jtakai vaiky ir paaugliy
sveikatai, ta¢iau toks poveikis stebimas ir suaugusiems asmenims.

Darbo tikslas. Siuo tyrimu siekta jvertinti, kokia jtakg jauno suaugusio asmens pozifiriui j savo i§vaizdg turi
naudojimosi mobiliuoju telefonu laikas ir pobidis.

Tyrimo medZiaga ir metodai. Anoniminio internetinio anketinio tyrimo metu apklausti 292 respondentai. Anketa
buvo sudaryta i§ 19 klausimy. Apklaustieji - pilnamec¢iai jaunuoliai, gyvenantys Lietuvoje, priklausantys 18 - 29
mety amziaus grupei. Respondenty buvo praSoma pateikti tiksly laika, praleidziama prie telefono ekrano, pateikta
mobiliojo telefono naudojimo statistikoje. Pozifirio | savo i§vaizda vertinimui buvo pasitelktas Atrankos
kosmetinéms procediiroms klausimynas (angl. Cosmetic Procedure Screening Questionnaire, COPS), skirtas jtarti
galima dismorfinj kiino sutrikima.

Tyrimo rezultatai. Nustatyta, kad moterys prie ekrano praleidzia daugiau laiko, egzistuoja statistiskai
reikSmingas skirtumas (p = 0,013) tarp skirtingy ly¢iy atstovy prie ekrano praleidziamo laiko. Spearman
koreliacijos testas parodé, kad egzistuoja statistiskai reikSminga (p < 0,001) silpna teigiama (r = 0,244) tiesiné
koreliacija tarp laiko, kurj asmuo praleidzia prie ekrano ir jo COPS jvercio. Didziausias COPS vidurkis nustatytas
tyrimo dalyviy grupéje, kuri nurodé, jog ilgiausiai naudojasi Netflix programéle (vid. 39 balai). Antroje ir trecioje
vietoje — Snapchat (vid. 38 balai) ir Twitter (vid. 37,33 balai). Maziausi vidurkiai apskai¢iuoti Discord (vid. 18,50
balo), Facebook (vid. 20,60 balo) ir YouTube (vid. 20,59 balo) grupése.

I$vados. Kuo daugiau laiko praleidziama prie ekrano, tuo poziaris j savo i§vaizdg yra labiau neigiamas, o toks

asmuo - labiau linkes j dismorfinj kiino sutrikima.

RaktazZodziai: laikas, praleidziamas prie ekrano; i§vaizda; dismorfinis kiino sutrikimas; mobiliosios programeélés.
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1. Ivadas

Vienas i§ Siuolaikinés visuomenés evoliucijos
atributy yra technologiné plétra. Milziniski kiekiai
informacijos iSmaniyjy jrenginiy ekranuose gali biiti
pasiekiami vos per kelias minutes. Tai tapo
jprastinine musy gyvenimo dalimi. Taciau toks
staigus Zmogaus gyvenimo pasikeitimas turi ir
trikumy. Zmogus nespéja prisitaikyti prie tokio
informacijos antpliidzio, o tai gali kelti stresa
kasdieniame gyvenime bei daryti jtaka emocinei
gerovei (1).

Taciau laiko, praleidziamo prie ekrano, poveikis
zmogaus sveikatai néra iki galo aiSkus. Su vaikais ir
jaunuoliais atlikti tyrimai rodo, jog laikas,
praleidziamas prie ekrano turi jtakos nutukimo,
dirglumo, prislégtos nuotaikos, kognityviniy ir
socialiniy sunkumy atsiradimui (2-5), prastesniu
savo i§vaizdos vertinimu. Tai susij¢ su depresiniais
simptomais ir mazesne savigarba (6). Medijose
daznai matomi ,,tobuli” kiinai yra susij¢ su neigiama
jtaka emocinei sveikatai — prastéjanéiu savo
patrauklumo ir kiino vertinimu. (7-9) Tam didelés
jtakos turi tai, koks turinys yra vartojamas.
Dauguma moksliniy straipsniy apraso laiko,
praleidziamo prie ekrany, neigiama jtaka vaikams ir
paaugliams (10-12). Sis tyrimas siekia atskleisti,
kokig jtaka jauno suaugusio asmens poziiiriui j savo
iSvaizda turi laikas, praleidziamas prie mobiliojo
telefono ekrano. Atsizvelgiant j tyrimus su vaikais ir
paaugliais, buvo tikétasi panasSaus, taciau ne tokio
stipraus  poveikio kritiSkam savo iSvaizdos
vertinimui.

Dismorfinis kiino sutrikimas apibdinamas kaip
perdétas minciy sutelkimas j nesamg ar minimaly
i§vaizdos trikuma. Sis neretai sutinkamas
sutrikimas dazniausiai prasideda vaikystéje ar
paauglystéje. Daznai samon¢ uzvaldo mintys apie
iSkreiptai suvokiamg kiino trikuma, tai neretai seka
ir jvairiis pasikartojantys veiksmai - zvilg€iojimas |

veidrod; ar ktino daliy lietimas (13).

Flinderso Universiteto mokslininky atlikto tyrimo
rezultatai rodo, jog didZiausig jtakg neigiamam savo
iSvaizdos vertinimui bei mitybos sutrikimams turi
socialiniy tinkly naudojimas, kada perzitirimos kity
asmeny ir keliamos savos nuotraukos, dalinamasi
neigiama reakcija isSaukianciomis zinutémis (14).

Irodzius neigiama mobiliyjy telefony, planseciy ir
kompiuteriy naudojimo jtaka, daugiau buty galima
kalbéti apie laiko, praleidziamo prie ekrany,
ribojimg arba priemones, skirtas sumazinti neigiama
itaka psichosocialinei sveikatai bei su$velninti to

pasekmes.

2. Metodika

2022 m. kovo - balandzio meén. buvo atliktas
anoniminis internetinis anketinis tyrimas. Tyrimo
metu apklausti 292 respondentai. Anketa buvo
sudaryta is 19 klausimy. Apklaustieji - pilnameciai
jaunuoliai, gyvenantys Lietuvoje, priklausantys 18 -
29 mety amziaus grupei.

Pirmoji dalis buvo paskirta bendrai
sociodemografinei informacijai surinkti.
Respondenty buvo praSoma nurodyti savo amziy,
lytj, i8silavinima ir Seiming padétj.

Antroji dalis skirta jvertinti, kiek laiko respondentai
praleidzia prie ekrany. Vienas i§ §io tyrimo tiksly
buvo suzinoti realy prie telefono praleidziama laika,
o ne subjektyvy respondenty isivaizdavima, tad
informacijai gauti buvo prasoma pateikti tikslig
mobiligjame telefone esancig statistika. Mobiliyjy
telefony iPhone naudotojy buvo prasoma nustatymy
skiltyje surasti Screen Time skiltj ir nurodyti
praéjusios  savaités duomenis, o  Android
programinés jrangos naudotojams Skaitmeniné
gerové ir tévy kontrolé skiltyje esancius duomenis.
Respondenty buvo prasoma nurodyti, koks vidutinis
ju dienos prie ekrano praleidziamas laikas, pazyméti
kurios trys programélés pateko tarp 3 dazniausiai
naudojamy ir nurodyti prie jy praleista laika. Po to,
anketoje prasyta nurodyti, kokia dalj, jy subjektyvia
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nuomone, viso prie ekrany praleidziamo laiko jie
praleidzia naudojantis tik telefonu, ir kiek laiko
praleidzia per parg bendrai naudojantis telefonu bei
kitomis priemonémis su ekranais. Taip pat,
klausimyne pateiktas 17 programéliy saraSas ir
prasyta nurodyti, kurios i§ jy patenka tarp 3
daugiausiai naudojamy pagal laiko, praleidziamo
prie ekrano (,screentime)" funkcija. PraSyta
nurodyti viena, du arba tris variantus.

TreCioji apklausos dalis buvo skirta jvertinti
respondenty poziiirj i savo iSvaizda bei kiino
dismorfijos pasireiskimg. Tam panaudotas j lietuviy
kalbg i$verstas Atrankos kosmetinéms procediiroms
klausimynas (angl. Cosmetic Procedure Screening
Questionnaire, COPS). Dél leidimo naudoti
klausimyng buvo susisiekta su jo autoriais. Gavus
leidima, atskirus teksto vertimus pateiké du tyréjai ir
vienas tyrimo vykdyme nedalyvaujantis asmuo. I§
trijy varianty suvienodinus vertimus, anketa buvo
aptarta su 4 skirtingy amziaus grupiy (nuo 18 iki 29
mety) asmenimis, vertinta, ar visi klausimai buvo
suvokti vienodai. Visoms grupéms tinkamai
supratus  klausimus, anketa buvo dalinamasi
skirtinguose  socialiniuose tinkluose, siekiant
pasiekti jaunuoliy auditorija.

Atrankos kosmetinéms procediiroms klausimynas
(angl. Cosmetic Procedure Screening
Questionnaire, COPS) skirtas dismorfinio kiino
sutrikimo skriningui. Jis susideda i§ 10 klausimy, i§
kuriy 2 - 10 klausimai yra vertinami balais nuo 0
(maziausiai sutrike) iki 8 (labiausiai sutrike). Balai
apskai¢iuojami susumuojant, prie§ tai pakeiciant j
atvirkstinj skalés skaiciy 2, 3 ir 5 atsakymus. Jeigu
buvo pazyméta 0, kei¢iama i 8, jeigu2 —16,5-13
ir t.t. Sio klausimyno jveréiai yra nuo 0 iki 72.
Surinkg 40 baly, asmenys turi rizikg dismorfiniam
kiino sutrikimui (15).

Anoniminés apklausos metu surinkti duomenys
buvo apibendrinti ir naudoti statistinei analizei,

laikantis etikos ir konfidencialumo principy.

Statistiné analizé buvo atlikta su Microsoft Excel ir
R Commander programomis. Rezultatai buvo

vertinami kaip statistiskai reiksmingi, kai p < 0,05.

3. Rezultatai

3.1. Demografiniai duomenys: Apklausoje
dalyvavo 292 respondentai, 230 motery (78,77
proc.) ir 62 vyrai (21,23 proc.). Apklaustyjy amziaus
mediana - 19, IQR (tarpkvartilinis plotis) - 4 (motery
amziaus mediana - 19, IQR - 4; vyry amziaus
mediana - 20, IQR - 5). Pasiskirstymas pagal

amziaus grupes pavaizduotas 1 lenteléje.

1 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal
amziaus grupes.

Amiiaus grupé
16-20m [21-23m. |24-26m._ [27-28m.
Respondenty
' 166 T8 34 12
skaitius
Procentas
nug visy 5T% 26% 12% 4%
raspondanty

Didziausia dalis apklaustyjy - 140 (47,95 proc.) -
buvo moksleiviai; 120 (41,10 proc.) - studentai; 32
(10,95 proc.) respondentai nurodé, kad yra jgije
aukstajj iSsilavinimg. Dauguma - 190 (65,07 proc.) -
apklausos dalyviy nurodé, kad Siuo metu neturi
pastovaus partnerio, 102 (34,93 proc.) - turi.

Shapiro-Wilko normalumo testu nustatyta, kad
skaitiniai kintamieji respondenty amzius, prie
ekrano praleidziamas laikas ir COPS jvertis néra
pasiskirstg pagal normalyjj skirstinj (p < 0,05), todél
tolimesnei  jy  statistinei  analizei  naudoti

neparametriniai testai.

3.2. Prie ekrano praleidziamas laikas: Mann-
Whitney testu buvo tikrinama, ar yra skirtumas tarp
to, kiek laiko vyrai ir kiek laiko moterys praleidzia
prie ekrano. Nustatyta, kad moterys prie ekrano
praleidzia statisti§kai reik§mingai daugiau laiko (p =

0,013) negu vyrai. Apklausoje dalyvavusiy motery
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prie ekrano praleidZiamo laiko mediana - 5,22 val.
(IQR =2,37); vyry - 4,5 val. (IQR = 3,33). (3 pav.).
Informacija pateikta 1 paveiksle.

Dazniausiai respondenty naudojamos programélés
pavaizduotos 2 paveiksle. Chi kvardato kriterijumi
nustatyta, kad statistiSkai reik§mingai (p < 0,001)
skiriasi vyry ir motery dazniausiai naudojamos

programelés. Ir vyrai, ir moterys kaip dazniausiai

naudojama nurodé TikTok programéle (25,8 proc. (n
=16) vyry ir 33,0 proc. (n = 76) motery), taCiau antra
ir treia dazniausiai naudojamos skyrési - vyrai
nurodé Messenger (16,1 proc. (n = 10)) ir Facebook
(12,9 proc. (n = 8)) programéles, tuo tarpu moterys
Instagram (25,2 proc. (n = 58)) ir YouTube (11,3
proc. (n = 26)).

1 paveikslas. Skirtingoms amZiaus grupéms priklausanciy vyry ir motery prie telefony ekrany praleidziamas

laikas.
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109



Journal of Medical Sciences. 26 Jun, 2023 - Volume 11 | Issue 5. Electronic - ISSN: 2345-0592

Chi  kvadrato testu nustatytas statistiSkai
reik§mingas (p < 0,001) daugiausiai naudojamy
programéliy skirtumas tarp skirtingg iSsilavinimag
jgijusiy asmeny grupiy. Tai yra, skiriasi moksleiviy,
studenty ir Zmoniy, jgijusiy aukstajj i$silavinimg
naudojamos programélés. Didziausia dalis - 40 proc.
(n = 56) moksleiviy dazniausiai naudoja TikTok
programelg, tuo tarpu aukstajj iSsilavinima jgijusiy
respondenty grupéje §ig programele kaip dazniausiai
naudojama nurodé vos 6,3 proc. (n = 2) apklaustyjy.
DidZziausia dalis - 31,3 proc. (n = 10) - aukstajj
i§silavinimg turin¢iy asmeny daugiausiai naudojo
Facebook mobiliajg programéle.

Chi kvadrato testas parodé, kad egzistuoja
statistiSkai reikSmingas (p = 0,044) daugiausiai
naudojamy programéliy skirtumas tarp turinéiy
partnerj ir jo neturin¢iy respondenty grupiy. Nors
pirmos dvi dazniausiai naudojamos programélés
sutapo tiek turinCiy partnerj, tiek jo neturinéiy
respondenty grupés: TikTok - 32,63 proc. (n = 62) ir
30,43 proc. (n = 28), atitinkamai; Instagram - 21,05
proc. (n = 40) ir 21,74 proc. (n = 20), atitinkamai.
Neturintys partnerio apklausos dalyviai interneto
nar$yklés programéle naudoja dazniau (7,37 proc., n
= 14) nei respondentai, turintys partnerj (2,17 proc.,
n = 2). Tuo tarpu programél¢ Facebook partnerj
turintys asmenys naudojo daugiau nei du kartus
dazniau (10,87 proc., n = 10), nei respondentai, kurie
neturi partnerio (4,21 proc., n = 8). PanaSiai
pasiskirsté ir Messenger naudojimo santykis - $iag
programele kaip dazniausiai naudojama nurodé¢ 7,37
proc. (n = 14) neturiniy partnerio, ir 17,39 proc.
(n = 16) ji turin¢iy apklausos dalyviy.

Spearman koreliacijos testas parodé statistiSkai
reik§minga (p < 0,001) silpng neigiama tiesing (r=-
0,201) koreliacija tarp respondenty amziaus ir to,

kiek laiko jie praleidzia prie ekrano. Jaunesni

asmenys prie ekrano praleidzia daugiau laiko, tuo

tarpu vyresni - maZziau.

3.3. Atrankos kosmetinéms procediiroms
klausimyno (angl. Cosmetic Procedure Screening
Questionnaire, COPS) rezultatai: Tyrimo dalyviy
COPS skalés rezultaty mediana buvo 27 (IQR - 22).
70 ankety COPS jverciai sieké 40 ir daugiau baly.
Tokia baly suma parodo galima dismorfinj kiino
sutrikima. 40 ir daugiau baly surinko 9,68 proc. (n =
6) tyrime dalyvave vyrai ir 27,83 proc. (n = 64)
moterys. Daugiausia 40 ir daugiau baly surinkusiy
asmeny priklauso 18 - 20 mety amziaus grupei,
tokius jverCius gavo 30,59 proc. (n = 52) Siai
amziaus grupei priklausanc¢iy respondenty.
Spearman koreliacijos testas parodé, kad egzistuoja
statistiSkai reikSminga (p < 0,001) silpna teigiama (r
= 0,244) tiesiné koreliacija tarp laiko, kuri asmuo
praleidzia prie ekrano ir jo COPS jvercio. Taigi,
galima teigti, kad kuo daugiau laiko praleidziama
prie ekrano, tuo pozitris | savo i$vaizda labiau
neigiamas, o asmuo labiau linkes j dismorfinj kiino
sutrikimg. Skirtingy COPS jverCiy grupiy prie
ekreny praliedziamas laikas pavaizduotas 3
paveiksle.

Siekiant iSsiaiskint, kurios programeélés sietinos su
didziausiais COPS jverciais, atsakymai buvo
suskirstyti pagal nurodyta ilgiausiai naudota
programéle bei apskaiCiuoti respondenty COPS
skalés Dbaly vidurkiai. Didziausias vidurkis
nustatytas tyrimo dalyviy grupéje, kuri nurod¢, jog
ilgiausiai naudojasi Netflix programéle (vid. 39
balai). Antroje ir tre¢ioje vietoje — Snapchat (vid. 38
balai) ir Twitter (vid. 37,33 balai). Maziausi
vidurkiai apskai¢iuoti Discord (vid. 18,50 balo),
Facebook (vid. 20,60 balo) ir YouTube (vid. 20,59
balo) grupése.
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3 paveikslas. Grupiy pagal skirtingus COPS jvercius praleidziamas laikas prie ekrany.

10,00

Vidutinis prie ekrano praleidziamas laikas
(valandomis)

0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60+

COPS jvercio grupé

4. Diskusija

Sis tyrimas parodé, jog laikas, praleidziamas prie
ekrano (,,screentime”), gali turéti jtakos asmens
pozitriui | savo iSvaizda. Subjektyviai vertinamo
laiko, praleidziamo prie ekrano, jtaka jau buvo
apraSyta keliuose straipsniuose, taciau savo tyrime
naudojome tiksly ir objektyvy prie ekrano
praleidziamo laiko nustatyma, fiksuojamg paciy
telefony. Zmonés, daugiau laiko praleidziantys prie
ekrano turéjo didesnj COPS skalés jvertinimg. Ta
papildo ir kiti tyrimai, lyginantys dismorfinj kiino
sutrikima bei laika praleidziamg naudojantis
socialiniais tinklais. 30 tyrimy apZzvelgusi studija
(n=11125) jrodé, jog naudojimasis socialiniais
tinklais neigiamai veikia asmens pozilrj i savo
iSvaizda (16).

Itakos gali turéti ne tik kiekybinis, bet ir kokybinis
laiko aspektas, tai yra, ne tik kiek praleidziama
laiko, taciau ir tai, kaip jis praleidziamas. Miisy
tyrimas parodé, jog didziausia neigiamg jtaka
prastesniam saves vertinimui turi Twitter, Netflix ir
Snapchat  programélés.  Anks¢iau  atliktuose
Facebook

tyrimuose  nustatyta  didZiausia

programélés naudojimo jtaka. Toks pasikeitimas

galéjo jvykti dél to, jog prie$ SeSerius metus,
straipsnio i§leidimo metais (2016), Facebook buvo
populiaresné socialiniy tinkly platforma, nei yra
dabar (17,18). Miisy tyrime moterys statistiSkai
reikSmingai ilgiau naudojosi telefonais nei vyrai.
Sveicary sociologinis tyrimas parodé, jog moterys
yra labiau linkusios j priklausomybe¢ nuo mobiliyjy
telefony nei vyrai (19). Longitudinis tyrimas atliktas
su 30677 respondentais jrodé, jog mobiliaisiais
telefonais dazniau naudojasi jaunesni asmenys, o
moterys dazniau negu vyrai (20).

Misy tyrimu nustatyti COPS jverciai parodé, jog
13,7 proc. respondenty gali turéti dismorfinj kiino
sutrikima. Kity Saliy kosmetines procediras
atliekan¢iy kliniky tyrimuose, atliktuose su
besikreipianCiais pacientais, dismorfinio kiino
sutrikimo paplitimas buvo iki 20 proc. (21-23).
Skirtumui galéjo turéti jtakos tai, jog kliniky
atliktuose tyrimuose buvo apklausiami jau
besikreipiantys, dél savo iSvaizdos susiriping,
pacientai. Lietuvoje, vienoje Kauno estetinés
medicinos klinikoje atliktas tyrimas parodé $iek tiek
mazesnj paplitima - 4 proc. tirty pacienty,

besikreipianciy deél injekciniy estetiniy procediry,
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gali turéti dismorfinj kiino sutrikima (24). Taip pat
miisy tyrimo metu buvo apklausti jaunesni - nuo 18
iki 29 mety amziaus asmenys.

Mazesnés apimties tyrimas buvo atliktas su
Vokietijos (n = 133) studentais. 5,3 proc.
respondenty atitiko dismorfinio kiino sutrikimo
kriterijus  (25). Misy tyrime gautas didesnis
rezultatas galéty biiti siejamas su tai, jog didzioji
dalis respondenty buvo moksleivés moterys. Du
didziausi su Salies populiacijomis atlikti tyrimai
Vokietijoje ir JAV parodé, jog dismorfinis kiino
sutrikimas labiau paplitgs motery tarpe. JAV 2.5
proc. apklausty motery ir 2,2 proc. vyry turéjo
dismorfinj kiino sutrikima (n = 2048), Vokietijoje -
1,9 proc. motery ir 1,4 proc. vyry (n=2552) (26,27).
Misy tyrime motery COPS jver¢iy vidurkiai buvo
statistiSkai reikSmingai aukStesni nei vyry.

Nuo 2019 mety iki dabar, pasaulio gyventojy prie
mobiliojo telefony ekrano praleidziamas laikas
padidéjo 25 proc. (28). Manoma, jog $is skaicius
augs ir toliau (29). llgesnis prie ekrano
praleidZiamas laikas yra susijgs su neigiamu savo
kiino vertinimu, todél visuomené turéty atkreipti j tai
démesj bei ieskoti biidy, kaip sumazinti galimas $io

augimo Zalingas pasekmes.
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