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Abstract

Introduction. The vaginal microbiota is a dynamic microecosystem that continuously changes throughout a
woman’s life and plays an essential protective role in the urogenital tract. It has been established that bacteria
present in the vagina of reproductive-age women influence not only local mucosal defense but also fertility,
pregnancy outcomes, and the risk of infections through immune, metabolic, and barrier mechanisms.

Aim. To analyze recent scientific studies and evaluate the significance of vaginal microbiota composition and
dysbiosis in female reproductive health, focusing on their associations with fertility, pregnancy outcomes, and
infection risk.

Methods. A literature review was conducted using the PubMed database. Relevant scientific publications were
selected based on predefined keywords. Articles published in English within the last 10 years (2016-2026) that
addressed the role of microbiota composition and dysbiosis in female reproductive health were included.
Results. A healthy vaginal microbiota is characterized by the dominance of Lactobacillus, which maintains an
acidic environment and protects against pathogens. Dysbiosis, characterized by a decrease in Lactobacillus and
an increase in anaerobic bacteria, is associated with a higher risk of sexually transmitted infections, HPV
persistence, pelvic inflammatory disease, and infertility. It has also been shown to reduce embryo implantation
success and clinical pregnancy rates, as well as increase the risk of preterm birth. Additionally, dysbiosis is
associated with cervical pathologies. These processes are linked to inflammation, enzymatic activity, and biofilm
formation.

Conclusions. The vaginal microbiota is an important factor in female reproductive health. The dominance of
Lactobacillus has a protective effect, whereas dysbiosis increases the risk of infections, infertility, and pregnancy

complications. Therefore, it is important not only to treat infections but also to restore microbiota balance.
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Santrauka

Ivadas. Maksties mikrobiota yra dinamiska mikroekosistema, nuolat kintanti visg moters gyvenimg ir atliekanti
svarbig apsauging funkcija urogenitalinéje sistemoje. Nustatyta, kad reprodukcinio amziaus motery makstyje
esancios bakterijos daro jtaka ne tik vietinei gleivinés apsaugai, bet ir vaisingumui, néStumo eigai bei infekcijy
rizikai veikdamos per imuninius, metabolinius ir barjerinius mechanizmus.

Tyrimo tikslas. [Sanalizuoti naujausius mokslinius tyrimus ir jvertinti makSties mikrobiotos sudéties ir disbiozés
reik§me moters reprodukcinei sveikatai, analizuojant jy sasajas su vaisingumu, néstumo eiga ir infekcijy rizika.
Metodai. Literatiiros apZvalga buvo atlikta vykdant moksliniy publikacijy paieska PubMed duomeny bazéje,
naudojant reikiamus raktinius Zodzius. | apzvalgg jtraukti straipsniai angly kalba, publikuoti 10 mety laikotarpiu
(2016-2026), kuriuose nagrinéjami mikrobiotos sudéties ir disbiozés reik§mé moters reprodukcinei sveikatai.
Rezultatai. Sveikg maksties mikrobiotg lemia Lactobacillus dominavimas, kuris palaiko riig§éig terpe ir apsaugo
nuo patogeny. Disbiozé, pasizyminti sumazéjusiu laktobacily kiekiu ir padidéjusia anaerobiniy bakterijy gausa,
siejama su didesne lytiskai plintandiy infekcijy, ZPV persistavimo, dubens uzdegiminiy ligy ir nevaisingumo
rizika. Nustatyta, kad ji mazina embriono implantacijos sékme ir klinikinio néStumo tikimybe bei didina
prieslaikinio gimdymo rizika. Taip pat disbiozé sicjama su gimdos kaklelio patologijomis. Sie procesai susije su
uzdegimu, fermenty aktyvumu ir biofilmy formavimusi.

ISvados. Maksties mikrobiota yra svarbus moters reprodukcinés sveikatos veiksnys. Lactobacillus dominavimas
turi apsauginj poveikj, o disbioz¢ didina infekcijy, nevaisingumo ir néstumo komplikacijy rizika. Todél svarbu ne

tik gydyti infekcijas, bet ir atkurti mikrobiotos pusiausvyra.

RaktaZzodZziai: maksties mikrobiota, disbiozé, vaisingumas, néStumo baigtys, bakteriné vaginozé, Lactobacillus,

ZPV.
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1. Ivadas

Maksties mikrobiota yra plati ir dinamiska
mikroekosistema, kuri nuolat kinta visa moters
gyvenimg. Viena svarbiausiy jos funkcijy -—
urogenitalinés sistemos apsauga [1]. Pastarajj
desimtmetj sparciai iSauges susidoméjimas maksties
mikroflora parodé, kad reprodukcinio amziaus
motery makstyje yra apie 10'°—10"" bakterijy, kurios
susijusios ne tik su vietine gleivinés apsauga, bet ir
su platesniais reprodukciniais baigties rodikliais:
vaisingumu, pagalbinio apvaisinimo sé¢kme, lytiskai
plintan¢iy infekcijy rizika, dubens uzdegiminémis
ligomis, néStumo eiga ir prieslaikiniu gimdymu.
Siuolaikinéje literatiiroje maksties mikrobiota
vertinama kaip dinamiska ekosistema, veikianti per

imuninius, metabolinius ir barjerinius mechanizmus

[2].

2. Metodika

Literatiiros apZzvalgai moksliniy straipsniy paieska
vykdyta naudojantis PubMed sveikatos informacijos
duomeny baze. Siam darbui buvo panaudoti
straipsniai, kurie publikuoti 2016-2026 metais.
Straipsniy atrankai buvo pasitelkti raktiniai Zodziai
ir jy kombinacijos angly kalba: ,maksties
mikrobiomas* (ang.vaginal microbiome),
,,disbiozé“ (ang.dysbiosis), ,,disbiozé ir néstumas*
(ang.dysbiosis and pregnancy), ,disbiozé ir
zmogaus papilomos virusas“ (ang.dysbiosis and
human  papillomavirus), ,disbiozés klinikiné
reik§mé* (ang.clinical significance of dysbiosis) ir
,disbiozés gydymo galimybés* (ang.treatment
options for dysbiosis). Straipsniy atranka buvo
vykdoma naudojantis PRISMA gairémis. | apzvalga
jtraukti straipsniai, parasyti angly kalba, ne senesni
nei 10 mety. Straipsniai nagrinéjami atsizvelgiant j
ju pavadinimg ir santrauka, | apzvalga nejtraukti
dubliuoti, parasyti ne angly kalba ar pilno teksto

formatu neprieinami S$altiniai. PerskaiCius pilnus

straipsniy tekstus ir remiantis jtraukimo/atmetimo

kriterijais apzvalgai atrinkta 17 publikacijy jskaitant

sistemines apzvalgas, metaanalizes,

retrospektyvinius ir farmakologinius tyrimus.

3. Rezultatai:

3.1. Lactobacillus reik§mé ir disbiozé

Maksties gleiviné yra sudaryta i§ daugiasluoksnio
ploksciojo neragéjancio epitelio, kuris yra padengtas
gimdos  kaklelio—maksties  iSskyromis.  Dél
santykinai riboto kraujotakos intensyvumo susidaro
salyginai anaerobinés salygos, palankios
mikroorganizmy kolonizacijai ir augimui [3].
Reprodukcinio amziaus sveiky motery maksties
mikrobiotoje paprastai dominuoja Lactobacillus
genties bakterijos, kurios sintetina pieno ruigstj,
vandenilio peroksidg ir bakteriocinus, taip
palaikydamos Zzema maksties pH (<4,5) ir
slopindamos patogeniniy mikroorganizmy
proliferacija. Be to, Sios bakterijos konkuruoja su
potencialiais patogenais dél adhezijos viety epitelio
pavirsiuje, taip sumazindamos infekcijos atsiradimo
tikimybe [4].

Vis délto svarbu pabrézti, kad skirtingos
Lactobacillus  riSys  pasizymi  skirtingomis
savybémis: Lactobacillus crispatus yra siejama su
stabilia, sveika ir apsaugine maksties mikrobiota,
nes gamina abu pieno riig8ties izomerus — D-pieno
rugst] ir L-pieno ragsti. Tuo tarpu Lactobacillus
iners  dazniau  aptinkama  pereinamosiose
mikrobiotos bilisenose, nes negamina D-pieno
rugsties, kuri laikoma itin svarbia mikrobiotos
stabilumui ir gali biiti susijusi su didesne disbiozés
rizika [5].

Maksties disbiozeé apibréziama kaip normalaus,
Lactobacillus dominuojamo mikrobiomo
sutrikimas, kai sumazéja apsauginiy bakterijy kiekis
ir 100-1000 karty padidéja oportunistiniy bei
patogeniniy mikroorganizmy jvairové ir gausa.
Lactobacillus sumazgjimas, lemia mazesng pieno

rugsties gamyba taip didindamas maksties pH,

71



Journal of Medical Sciences. 30 Jul, 2026 - Volume 14 | Issue 5. Electronic - ISSN: 2345-0592

sudarant palankias salygas anaerobiniy bakterijy
(pvz., Gardnerella  vaginalis)  proliferacijai.
Dazniausia klinikiné §io proceso israiska — bakteriné
vaginozé [6]. Tai dinamiskas ir daugiafaktorinis
procesas, kurj lemia hormoniniai svyravimai,
antibiotiky vartojimas, seksualinis elgesys, stresas
ar imuningés sistemos pokyciai. Remiantis literatiiros
duomenimis, disbiozé turéty biiti vertinama ne vien
kaip mikroorganizmy sudéties pokytis, bet kaip
kompleksinis maksties ekosistemos pusiausvyros
sutrikimas, apimantis pH pokycius, gleivinés
barjerinés  funkcijos  silpnéjima, padidéjusia
uzdegiminiy mediatoriy gamyba bei vietinio
imuninés sistemos atsako disfunkcija [7]. Naujausi
tyrimai pabrézia, kad S§i lokali disfunkcija turi
sisteminiy pasekmiy moters sveikatai — ji susijusi su
padidéjusia lytiskai plintanéiy infekcijy, zmogaus
imunodeficito viruso (ZIV), Zmogaus papilomos
viruso (ZPV) infekcijos ir dubens uzdegiminés ligos

(DUL) rizika [8].

3.2. Disbiozés jtaka vaisingumui ir néStumui
Maksties mikrobiota yra svarbus veiksnys, darantis
reikSmingg jtaka moters vaisingumui ir néstumo
eigai, nes ji tiesiogiai susijusi su reprodukcinés
sistemos funkcija, jskaitant spermos i§gyvenamuma,
embriono implantacija ir sékmingg vaisiaus
Lactobacillus dominuojanti mikrobiota yra siejama
su palankesniais reprodukciniais rezultatais — tiek
spontaninio pastojimo, tiek pagalbinio apvaisinimo
(ART) atvejais. Nustatyta, kad moterims, kuriy
maksties mikrobiotoje vyrauja Lactobacillus, yra
didesné embriono implantacijos ir klinikinio
néstumo tikimybeé [9].

PrieSingai, sumazéjusi Lactobacillus gausa ir
padidéjusi mikrobiotos jvairové (disbiozé) yra
siejama su prastesniais reprodukciniais rezultatais.
Klinikiniy tyrimy duomenimis, nenormali maksties

mikrobiota yra susijusi su mazesne pastojimo

tikimybe po pagalbinio apvaisinimo ir maZesniu
embriono implantacijos dazniu [10]. Be to, maksties
mikrobiotos  profiliavimas  prie§  pagalbinj
apvaisinimg gali padéti prognozuoti gydymo sékme,
kas rodo jos potencialg kaip klinikinj prognostinj
biomarkerj [11].

Taciau $is rySys néra absoliutus — vis daugiau tyrimy
pabrézia, kad svarbus ne tik Lactobacillus
dominavimo faktas, bet ir mikrobiotos stabilumas,
jvairové bei konkreti risiné sudétis [1]. Nustatyta,
kad didesné anaerobiniy bakterijy, tokiy kaip
Gardnerella, Prevotella, Atopobium bei
Enterococcus, gausa ir mazesnis laktobacily kiekis
gali neigiamai veikti reprodukcinius procesus ir biiti
vienu 1§  veiksniy, lemianéiy  idiopatinj
nevaisinguma [12].

Sie neigiami poveikiai aiskinami keliais biologiniais
mechanizmais.  Bakterinés  vaginozés  metu
vyraujancios bakterijos iSskiria fermentus, tokius
kaip sialidazé ir mucinazé, kurie ardo apsauginj
gleiviy sluoksnj ir silpnina gleivinés barjering
funkcija. Be to, disbiozé skatina uzdegiminius
procesus — didéja prouzdegiminiy citokiny (IL-1a,
IL-1B, IL-6, IL-8, TNF-a) gamyba, o tai gali
neigiamai paveikti endometriug ir embriono
implantacija. Taip pat svarbus  biofilmy
formavimasis: Gardnerella vaginalis ir kitos
bakterijos sudaro struktiiruotus biofilmus, kurie
apsaugo mikroorganizmus nuo imuninés sistemos ir
gydymo efektyvuma bei gali plisti | virSutinius
lytinius takus (gimda, kiauSintakius), trikdydami
reprodukcinius procesus [13].

Néstumo metu maksties mikrobiotos reik§Smé dar
labiau iSauga. Tyrimai rodo, kad mazesné
mikrobiotos jvairové ir Lactobacillus dominavimas
yra susij¢ su palankesnémis néStumo baigtimis, tuo
tarpu disbiozé siejama su padidéjusia prieslaikinio

gimdymo ir kity komplikacijy rizika [14].
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3.3. Disbiozés jtaka gimdos kaklelio patologijoms
Maksties ir gimdos kaklelio mikrobiota atlieka
svarby vaidmenj gimdos kaklelio patologijy, ypac
susijusiy su Zmogaus papilomos virusu (ZPV),
vystymesi ir progresavime. Nors ZPV infekcija yra
biutina gimdos kaklelio intraepitelinés neoplazijos
(CIN) ir gimdos kaklelio vézio atsiradimo salyga,
vis daugiau jrodymy rodo, kad vien viruso
nepakanka — reikSmingg vaidmenj atlieka ir
mikrobiotos sudétis. Tyrimai rodo, kad disbioze,
pasizyminti sumazéjusiu laktobacily kiekiu ir
padidéjusia anaerobiniy bakterijy (pvz.,
Gardnerella, Sneathia, Fusobacterium) gausa,
siejama su didesne ZPV persistavimo, gimdos
kaklelio displazijos ir vézio iSsivystymo rizika .
Moterys, kuriy mikrobiotoje visiSkai néra
laktobacily, turi dvigubai didesne tikimybe uzsikréti
onkogeniniais ZPV tipais [15].

Be to, nustatyta, kad didesné mikrobiotos jvairové ir
Lactobacillus ~ sumazéjimas  koreliuoja  su
sunkesnémis gimdos kaklelio patologijos formomis,
iskaitant auksto laipsnio intraepitelinius pazeidimus
ir invazinj vézj. Manoma, kad §j ry$j lemia keli
biologiniai mechanizmai: disbiozé gali skatinti 1étinj
uzdegima, keisti citokiny profilj, silpninti epitelio
barjera ir sudaryti palankesnes salygas viruso
integracijai bei onkogeny ekspresijai. Taip pat
pastebéta, kad tam tikros bakterijy bendrijos kaip
Sneathia spp., Leptotrichia spp. ir Atopobium spp.,
gali tiesiogiai veikti ZPV infekcijos eigg ir yra
ivardijami kaip galimi biomarkeriai, koreliuojantys
su létesniu viruso pasisalinimu (klirensu) ir

onkogenine progresija [16].

3.4. Disbiozés Klinikiné reik§mé ir gydymo
galimybés

Remiantis klinikiniais tyrimais nustatyta, kad esant

maksties mikrobiotos sutrikimams, pirmiausia

sickiama iSgydyti baktering vaginozg¢ (BV),

vartojant antibiotikus, tokius kaip metronidazolas ar

klindamicinas. Vis délto S§is gydymas neretai
pasizymi dideliu atkry¢iy dazniu, nes ne visada
uztikrina  ilgalaikj Lactobacillus  dominavimo
atklirima. Dél Sios priezasties vis daugiau démesio
skiriama papildomoms terapinéms strategijoms,
ypac probiotikams, kuriy sudétyje yra Lactobacillus
rusiy (pvz., L. crispatus), galinCiy padéti atkurti
rugscia maksties terpe ir slopinti patogeniniy
mikroorganizmy kolonizacijg [17].

Naujesnés apzvalgos pabrézia, kad BV gydymo
i88ukis yra ne tik anaerobiniy bakterijy
eliminavimas, bet ir biofilmy iSlikimas bei
nepakankamas normalios mikrobiotos atsistatymas,
kuris lemia daZnus ligos recidyvus. Todél, be
Iprastinio antibiotiky vartojimo, aktyviai tiriamos ir
kitos terapinés kryptys, tokios kaip probiotikai,
prebiotikai, maksties pH moduliavimas, biofilmy
ardymo strategijos bei naujesni metodai, jskaitant
maksties mikrobiotos transplantacijg  (vaginal
microbiota  transplantation, VMT). Pastaroji
laikoma perspektyvia gydymo galimybe, ypaé
pasikartojancios BV atvejais, taciau §iuo metu dar
yra eksperimentingje stadijoje [18].

Taip pat didéja susidoméjimas individualizuotomis
terapijomis, paremtomis mikrobiotos profiliavimu,
kurios leisty pritaikyti gydyma pagal konkrecia
paciento mikrobing sudétj. Nors probiotiky taikymo
rezultatai yra viltingi, ypa¢ mazinant BV recidyvus
ir skatinant mikrobiotos atsistatymg, turimi
duomenys islieka nevienareik§miai dél skirtingy
naudojamy bakterijy Stamy, doziy, vartojimo biidy
ir vertinamy klinikiniy baig¢iy. Todél probiotikai
Siuo metu vertinami kaip perspektyvi, taciau dar ne
visi§kai standartizuota pagalbiné gydymo priemoné.
Be gydymo, svarbig vieta uzima ir prevencija,
apimanti racionaly antibiotiky vartojima, tinkama
intymia higiena bei rizikos veiksniy, tokiy kaip
daznas maksties plovimas ar nesaugis lytiniai

santykiai, mazinima [19].
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4. ISvados
Maksties mikrobiota yra dinamiSka ir kompleksiné
ekosistema, atliekanti esminj vaidmenj palaikant
urogenitalinés sistemos homeostaze bei
reprodukcing funkcija. Dominuojanti Lactobacillus
mikrobiota siejama su apsaugine gleivinés funkcija,
mazesne infekcijy rizika ir palankesnémis
reprodukcinémis baigtimis. Tuo tarpu disbiozé — su
padidéjusia lytiskai plintanciy infekcijy,
nevaisingumo, gimdos kaklelio patologijy ir
néstumo komplikacijy rizika. Sie procesai susije su
gleivinés  barjerinés

funkcijos  poky¢iais,

uzdegiminiy  mechanizmy  aktyvacija  bei
mikroorganizmy saveika.

Nepaisant pazangos gydymo srityje, disbiozés
ir nepakankamo ilgalaikio mikrobiotos atstatymo.
Todél vis daugiau démesio skiriama naujoms ir
individualizuotoms  terapinéms strategijoms,
iskaitant probiotiky taikyma, biofilmy kontrole ir

mikrobiotos moduliavima.
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