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Abstract

Introduction. Cardiovascular diseases are one of the leading causes of morbidity and mortality in Lithuania.
Elevated low-density lipoprotein (LDL) cholesterol is one of the main modifiable risk factors and can be
effectively managed with statins. Despite proven benefits, the use of statins remains controversial. Understanding
public knowledge and attitudes may help identify gaps in cardiovascular prevention.

Aim. To investigate public knowledge, attitudes, and factors associated with statin use.

Methods. A quantitative cross-sectional study was conducted using an anonymous online questionnaire in
Lithuania.

Results. A total of 267 respondents participated (210 women; 57 men), with a mean age of 49,2 + 11,9 years.
Most respondents understood the purpose of statins (70,8%) and recognised their effectiveness. However, a
substantial proportion reported insufficient reliable information (74,9%) and concerns about statin’s safety. Statin
users felt more informed, showed greater trust in physicians, and were more likely to perceive statins as beneficial
and to support their long-term use. Respondents with cardiovascular diseases were more likely to support long-
term statin use, but they also reported greater concern about potential side effects. Additionally, individuals with
cardiovascular diseases who were not using statins were less likely to report that physicians clearly explained the
benefits and risks of the treatment. Decisions regarding statin use were primarily influenced by physicians*
recommendations, but personal attitudes and information obtained from the media also played a significant role.

Conclusions. Although overall attitudes toward statins are favourable, significant gaps in knowledge and

concerns about their safety remain.
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Santrauka

Ivadas. Sergamumas ir mirtingumas nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy (SKL) Lietuvoje yra vienas didZiausiy
Europoje. . Vienas i§ $iy ligy modifikuojamy rizikos veiksniy yra padidéjes mazo tankio lipoproteiny (MTL)
cholestrolio kiekis kraujyje, kuris gali biiti kontroliuojamas statiny pagalba. Nepaisant jrodyto veiksmingumo, $iy
vaisty vartojimas yra priestaringas. Geresnis supratimas apie pacienty pozitirj gali padéti atpazinti informacijos ar
komunikacijos spragas, kurios lemia nepakankamai efektyvig kardiovaskuliniy jvykiy prevencija.

Tikslas. [vertinti visuomenés zinias, poziiirj ir veiksnius, susijusius su statiny vartojimu.

Metodika. Atliktas kiekybinis momentinis tyrimas naudojantis socialiniy tinkly platformose Lietuvoje vykdyta
savanori$ka anonimine anketine apklausa.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 267 respondentai (i$ jy 210 motery; 57 vyrai), amziaus vidurkis — 49,2 + 11,9 metai.
Atlikus rezultaty analiz¢ nustatyta, jog dauguma apklaustyjy supranta statiny paskirtj (70,8%) ir pripazjsta ju
veiksminguma, taciau reikSminga dalis nurodé¢ patikimos informacijos trikuma (74,9%) bei iSliekancias abejones
dél saugumo. Statinus vartojantys respondentai dazniau jautési informuoti, labiau pasitikéjo gydytoju ir dazniau
pritaré statiny naudai ir ilgalaikiam vartojimui. SKL sergantys respondentai daZniau nei nesergantys pritar¢
ilgalaikiam statiny vartojimui, ta¢iau dazniau nerimavo dél galimy $alutiniy poveikiy. SKL sergantys, bet statiny
nevartojantys asmenys reciau nurodé, kad gydytojas aiskiai nurodo gydymo naudg ir rizikg. Taip pat, sprendima
apie statiny vartojimg labiausiai lemia gydytojo rekomendacijos, ta¢iau didelg reik§me turi ir asmeninis poZzitiris
bei informacija teikiama internete ar Ziniasklaidoje.

ISvados. Bendras respondenty pozidiris j statinus yra palankus, taciau iSlieka reikSmingy informuotumo spragy

bei abejoniy dél jy saugumo.

RaktaZodziai: statinai; visuomenés poziiiris; cholesterolis; vaisty vartojimas.
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1. Ivadas

Sirdies ir kraujagysliy ligos (SKL) islicka
pagrindine sergamumo ir mirtingumo prieZastimi
tiek Lietuvoje, tiek pasaulyje [1]. Vienas svarbiausiy
Siy ligy modifikuojamy rizikos veiksniy yra
padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje, ypatingai
mazo tankio lipoproteiny (MTL) cholesterolio [2].
Moksliniais tyrimais jrodyta, jog statinai efektyviai
mazina MTL cholesterolio koncentracijg kraujyje ir
reik§mingai sumazina miokardo infarkto, insulto bei
kity ateroskleroziniy jvykiy rizika, todél statinai
placiai naudojami tiek pirminéje, tick antringje SKL
prevencijoje [3].

Nepaisant jrodytos naudos, statiny vartojimas islicka
kontraversiskas. Tyrimy duomenimis, dalis pacienty
paskirto gydymo nepradeda arba jj nutraukia per
pirmuosius vartojimo metus [4]. Dazniausios
nepradéto ar nutraukto gydymo priezastys yra
gyvenimo biido keitimo prioretizavimas, baimé dél
galimy  Salutiniy  poveikiy,  nepakankamas
informuotumas apie vaisty nauda, neigiama
informacija  ziniasklaidoje ar internete bei
nepasitikéjimas gydytojais. Taip pat stebima
tendencija pervertinti galimg statiny zalg ir
nuvertinti jy naudg, ypa¢ kai vaistas skiriamas
profilaktikos tikslu ir néra juntamo poveikio [5-7].

Atsizvelgiant j Siuos aspektus, svarbu jvertinti ne tik
kliniking gydymo eiga, bet ir visuomenés Zzinias,
nuostatas bei suvokimg apie statiny vartojima.
Geresnis supratimas apie pacienty pozitrj gali padéti
identifikuoti  informacijos bei komunikacijos
spragas, lemiancias paskirto gydymo laikymasi ar
nutraukimg [8]. Visa tai ypa¢ svarbu siekiant
jigyvendinti SKL prevencijg bei gerinti ilgalaikius

gydymo rezultatus.

2. Metodika
Atliktas kiekybinis momentinis tyrimas. 2026 mety
vasario meénes] socialiniy tinkly platformose

Lietuvoje buvo vykdoma savanoriSska anoniminé

anketiné apklausa lietuviy kalba. Apklausos
klausimus sudaré sociodemografiniai duomenys,
ziniy apie statiny vartojimg vertinimas, bei
asmeniniy patir¢iy jvardijimas. Respondenty |
tyrima jtraukimo kriterijai: sutinkantys dalyvauti
tyrime; vyresni nei 18 mety. IS viso tyrime dalyvavo
267 respondentai. Tiriamyjy konfidencialumas
uztikrintas  pasitelkiant ~anoniming apklausa
internetu, tyrimo  rezultatai  skelbiami  tik
apibendrinti. Duomeny rinkimui naudota apklausy
administravimo programa ,Microsoft Forms®,
duomeny analizé atlikta pasitelkiant ,,Microsoft
Excel“ ir R (4.3.3 versija) programas. Atsakymy
pasiskirstymo analizei naudotas %> tinkamumo
testas, tiriamyjy grupiy palyginimui taikytas Fisher
tikslusis testas, statistiSkai reikSmingais laikyti

rezultatai, kai p < 0,05.

3. Rezultatai

Apklausa uzpildé 267 respondentai (amziaus
vidurkis — 49,2 + 11,9 metai), i§ kuriy 210 motery
(amziaus vidurkis 50,0 + 10,1 mety), 57 vyrai
(amziaus vidurkis — 46,0 = 14,4 metai), atitinkamai
78,7% ir 21,3%, vyry ir motery amziaus vidurkis
statistiSkai reik§mingai nesiskyré (p = 0,052). Kiek
daugiau nei pusé¢ apklaustyjy turéjo aukstajj
universitetinj  i§silavinima  (54,7%). Dauguma
respondenty (76,6%) nurod¢, kad yra girdéje apie
statinus, mazdaug penktadalis (19,7%) nurode, kad
néra, maziausia dalis — nezinojo (3,7%).

46 respondentai (17,6%; amziaus vidurkis — 58,8 +
9,5 metai) nurodé vartojantys statinus. SKL paveiké
79 respondentus (32,2%), i§ kuriy 41 (51,9%) Sivo
metu vartoja statinus.

Vertinant apklaustyjy Zinias apie statinus ir jy
vartojima, dauguma nurodé suprantantys statiny
paskirtj (70,8%) ir pripazino jy veiksminguma
mazinant cholesterolio kiekj kraujyje (58,0%) bei
ivengiant SKL komplikacijy (58,4%), Siais

klausimais  atsakymy  pasiskirstymas  buvo

147



Journal of Medical Sciences. 18 Jun, 2026 - Volume 14 | Issue 4. Electronic - ISSN: 2345-0592

statistiSkai reikSmingai netolygus (p < 0,001).
Daugiau nei pusé¢ apklaustyjy (61,4%, p < 0,001)
nurodé suprantantys, kokioms pacienty grupéms Sie
vaistai dazniausiai rekomenduojami. Beveik pusé
respondenty  jautési turintys pakankamai
informacijos apie statiny nauda ir rizika, taiau
trec¢dalis nurodé jog nezino arba neturi nuomonés, o
penktadalis nurodé informacijos stoka (atitinkamai
48,3%, 32,5% ir 19,1%, p < 0,001). Didzioji dalis
atsakiusiyjy sutiko (74,9%, p < 0,001), kad noréty
gauti daugiau profesionalios informacijos apie
statinus ir jy vartojima.

Trec¢dalis apklaustyjy sutiko, kad statiny nauda
dazniausiai vir§ija galimg Zalg, taciau pusé nurodé
nezinantys arba neutrallis (atitinkamai 36,6% ir
52,0%, p < 0,001). Mazdaug pusé respondenty
(54,3%, p <0,001) nurodé nerimaujantys dél galimy

-200 -100 0 100 200

Salutiniy poveikiy. Didelé dalis atsakiusiyjy sutiko,
kad informacija internete ar ziniasklaidoje kelia
abejoniy dél statiny vartojimo, beveik pusé liko
neutrallis arba nezinojo (atitinkamai 41,5% ir
46,5%, p < 0,001).

Daugiau nei pusé apklaustyjy (59,9%, p < 0,001)
pasitiki gydytojo sprendimu skirti statinus, 40,8%
mano, kad gydytojas aiSkiai pateikia jy nauda ir
rizikg, nors panasus skaiCius respondenty nurodé
nezinantys ar neturintys nuomonés (40,0%, p <
0,001). Du trec¢daliai apklaustyjy nurod¢, kad esant
indikacijoms, vartoty statinus pagal paskyrima
(66,7%, p < 0,001) ir biity linke vartoti ilga laika
(57,6%, p < 0,001). Respondenty atsakymy
pasiskirstymas vertinant teiginius apie statinus

pavaizduotas 1 pav.

AS suprantu, kam yra skiriami statinai.

Jauciu, kad turiu pakankamai informacijos apie statiny...
Zinau, kokioms pacienty grupéms statinai dazniausiai...
Statinai yra veiksmingi mazinant cholesterolio kiekj...
Statinai padeda iSvengti Sirdies ir kraujagysliy ligy...
Statiny nauda dazniausiai yra didesné nei galimas...
Mane neramina galimi statiny Salutiniai poveikiai.
Pasitikiu gydytojo sprendimu skirti statinus.

Gydytojas aiSkiai paaiSkina statiny vartojimo nauda ir...
Informacija internete ar Ziniasklaidoje kelia man...

Jei man bty paskirti statinai, juos vartojciau taip, kaip...
Man baty priimtina vartoti statinus ilga laika, jei tai baty...

Noréciau gauti daugiau profesionalios informacijos apie...

Nei sutinku nei nesutinku/NeZinau = IS dalies sutinku

B VisiSkai sutinku
B VisiSkai nesutinku

IS dalies nesutinku

1 pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas vertinant teiginius apie statinus

Lyginant skirtingas grupes nustatyti reikSmingi mety ir vyresni respondentai statistiSkai reikSmingai
skirtumai. Vyrai dazniau nei moterys sutiko, kad dazniau nei jaunesni nei 50 mety respondentai sutiko
buty linke vartoti statinus ilgg laika (p = 0,012). 50 turintys pakankamai informacijos apie statiny nauda
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ir rizika (p = 0,032), dazniau nurodé nerimaujantys
deél galimy Salutiniy poveikiy (p = 0,014) bei dazniau
nurodé nepasitikintys gydytojo sprendimu skirti
statinus (p = 0,044). Statinus vartojantys
respondentai statistiSkai reikSmingai dazniau nei
nevartojantys sutiko, kad Sie vaistai padeda iSvengti
SKL komplikacijy (p = 0,014), dazniau nurodé
turintys pakankamai informacijos apie statiny nauda
ir rizika (p = 0,005) bei dazniau mané¢, kad $iy vaisty
nauda virSija galima Salutinj poveikj (p = 0,008).
Statinus ~ vartojantys respondentai  statistiSkai
reik§mingai daZzniau nurodé pasitikintys gydytojo
sprendimu skirti $iuos vaistus (p = 0,004) bei
nurodé, kad vartoty statinus kaip paskirta (p <0,001)
ir biity linke vartoti juos ilga laika (p < 0,001)
lyginant su nevartojanciais statiny.

Sergantys SKL dazniau nei nepaveikti nurodé, kad
nerimauja dél galimy Salutiniy poveikiy (p = 0,048),
taip pat statistiSkai reikSmingai dazniau sutiko, kad
biity linke vartoti statinus ilga laika (p = 0,032). SKL
paveiktos moterys dazniau nei nepaveiktos dazniau
sutiko, kad biity linkusios vartoti statinus ilga laika
(p = 0,048), taciau statistiS$kai reik§mingy skirtumy
tarp SKL paveikty vyry ir sveiky vyry nenustatyta.
Respondentai, kurie serga SKL, ta¢iau statiny
nevartoja, statistiskai reik§mingai reciau nurode, kad
gydytojas aiSkiai nurodo statiny vartojimo naudg ir
rizika (p = 0,009).

Nors didelei daliai apklaustyjy niekada nebuvo
paskirti statinai (66,9%), beveik penktadalis vartoja
Siuo metu (17,1%), mazesné¢ dalis vartojo, bet
nutrauké (4,8%), arba vaistai buvo paskirti, bet jy
nevartojo (8,9%). Dauguma vartojantys paskirtus
statinus nurodé, kad wvaistus vartoja reguliariai
(76,1%), taciau beveik ketvirtadalis kartais (21,7%)
arba daznai (2,2%) praleidzia dozes. Respondentai
nutrauke statiny vartojima nurod¢ jvairias priezastis,
i§ kuriy dazniausios buvo pageréj¢ cholesterolio
rodikliai  (30,8%), nejuntama nauda (23,1%),
pasireiSke Salutiniai poveikiai (15,4%). Apklaustieji,

kuriems wvaistai buvo paskirti, bet jy nevartoja,
nurodé, jog bando cholesterolj kontroliuoti mityba ir
gyvenimo biido keitimu (41,5%), gydytojas aiSkiai
nenurodé statiny vartojimo svarbos (15,1%), bijo
galimy Salutiniy poveikiy (13,2%), nurodo turintys
per mazai informacijos apie nauda (11,3%) arba
perskait¢ ar iSgirde neigiamos informacijos
ziniasklaidoje ar internete (9,4%). Sprendima vartoti
ar nevartoti statiny respondentams labiausiai 1émé
gydytojo rekomendacijos (40,7%), kiek maziau
asmeninis pozilris j vaistus (27,1%) bei baime dél
galimy Salutiniy poveikiy (15,3%). Apklaustieji
nurodé, jog informacijg apie cholesterolj ir jo
reguliavimg dazniausiai gauna i§ gydytojo (39,2%)
bei interneto (26,3%), kiek maziau i§ Seimos ar
draugy (13,4%), ziniasklaidos (9,4%) ir socialiniy
tinkly (8,2%).

4. Diskusija

Tyrimo metu nustatyta, jog bendras respondenty
pozitris | statinus yra palankus, taciau iSlieka
reik§mingy informuotumo spragy bei abejoniy dél jy
saugumo. Dauguma apklaustyjy nurodé
suprantantys statiny paskirtj bei pripazino §iy vaisty
veiksminguma mazinant cholesterolio kiekj kraujyje
bei apsaugant nuo SKL komplikacijy. Nepaisant to,
tik dalis respondenty teigé turintys pakankamai ziniy
apie statiny nauda ir rizika, o reikSminga dalis liko
neapsisprende. Pazymeétina, kad daugiau nei pusé
atsakiusiyjy nurodé nerimaujantys dél galimy
Salutiniy poveikiy, o trecdaliui respondenty
informacija internete ar ziniasklaidoje sukélé
abejoniy dél stating vartojimo. Sie duomenys
nurodo galimg patikimos informacijos, efektyvios
komunikacijos triikuma bei informacinis disbalansa,
kai galimos rizikos akcentuojamos labiau nei
klinikiné nauda, kaip nurodoma ir literattiroje [6,7].
Gauti rezultatai parodé, kad pozitris j statiny
vartojimg reikSmingai skiriasi priklausomai nuo

sociodemografiniy ir klinikiniy veiksniy. Nustatyta,
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kad vyrai dazniau nei moterys yra link¢ vartoti
statinus ilga laika. Literatiiroje pateikiami panaSiis
duomenys, 2023 metais nustatyta, kad moterys 20%
reciau pradéjo gydyma statinais, taCiau prieZastys
itirtos nebuvo [9]. Vyresnio amziaus respondentai
dazniau nurodé turintys pakankamai informacijos
apie statinus, taCiau dazniau iSreiSké nerimg dél
galimy Salutiniy poveikiy ir mazesnj pasitikéjima
gydytoju, literatliroje taip pat pabréziama, kad
vyresnio amziaus pacientai dazniau nerimauja dél
vaisty sgveiky bei Salutiniy poveikiy, daznai
nepasitiki  vaisto efektyvumu [10]. Statinus
vartojantys atsakiusieji reikSmingai dazniau vertino
ju nauda, jautési geriau informuoti bei labiau
pasitikéjo gydytojo sprendimu skirti vaistus.
Literatiiroje pateikiami duomenys patvirtina, kad
gydymo patirtis yra susijusi su palankesniu poZzitiriu
] statinus, 83% pacienty jau vartojanciy statinus
laikosi paskirto gydymo, tuo tarpu 73% naujai
pradéty gydyti asmeny vaistus vartoja reguliariai
[4].

Respondentai, sergantys SKL, dazniau nurodé
nerimaujantys dél galimy Salutiniy poveikiy, taciau
taip pat dazniau buvo linke vartoti statinus ilga laika,
kas gali biiti susij¢ su didesniu suvokiamos rizikos
lygiu, literatiiroje pateikiama, kad SKL sergantiems
asmenims statinai skiriami zymiai dazniau,
suvokdami rizika pacientai taip pat dazniau laikosi
paskirto gydymo [11]. Be to nustatyta, kad sergantys
SKL, tadiau statiny nevartojantys respondentai
reciau nurodé, kad gydytojas aiskiai nurodo statiny
vartojimo naudg ir rizika, kas sutampa su tyrimais
apie komunikacijos svarba gydymo laikymuisi.
Tyrimo metu nustatyta, jog sprendimg vartoti ar
nevartoti  statinus labiausiai lemia gydytojo
rekomendacijos, reik§Smingg jtaka turi ir asmeninis
pozitris bei baimé dél Salutiniy poveikiy.
Nutraukimo ar nevartojimo priezastys dazniausiai
buvo susijusios su pageréjusiais laboratoriniais

rodikliais, nepastebima nauda ar bandymu

cholesterolj valdyti gyvenimo bado korekcija.
Apibendrinant, nustatyta, kad pasitikéjimas
sveikatos prieZitiros specialistais yra gana aukstas,
taCiau butina gerinti pacienty informavimg ir
suvokimg apie ilgalaike statiny nauda bei spresti su
saugumu susijusias baimes, siekiant gerinti gydymo

laikymasi ir prevencijos efektyvuma.

5. I§vados

1. Bendras respondenty poziiris | statinus yra
palankus, taciau iSlieka reik§mingy informuotumo
spragy ir abejoniy dél jy saugumo.

2. Statinus vartojantys bei Sirdies ir kraujagysliy
ligomis sergantys respondentai yra geriau
informuoti, labiau pasitiki gydytojo sprendimais ir
dazniau teigiamai vertina ilgalaikj gydyma.

3. ReikSminga dalis respondenty nerimauja dél
galimy Salutiniy poveikiy, o nepakankamas
gydytojo paaiSkinimas apie naudas ir rizikas
siejamas su statiny nevartojimu.

4. Gydytojo rekomendacijos yra pagrindinis
veiksnys sprendziant dél statiny vartojimo, taciau
svarbig jtakg turi ir asmeninis poziiiris bei

informacija internete ar ziniasklaidoje.
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