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Abstract

Introduction. Artificial intelligence (Al) is becoming an increasingly relevant technology that allows the effective
analysis of complex and large-scale data. In nutritional science, this technology opens up opportunities for more
accurate assessment of dietary habits and the creation of personalized recommendations, which are important for
both clinical practice and public health. Aim of the study. To evaluate the application of Al in dietary assessment
and clinical practice. Methods. An analysis of publications from 2015 to 2025 was conducted using information
search system "PubMed". The studies were analyzed using relevant keywords and their combinations. Results. In
nutritional assessment, Al is most commonly applied using machine learning (ML) and deep learning (DL)
methods adapted to analyze large volumes of nutritional and visual data. Image recognition-based systems allow
the automatic recording of food consumption, assessment of portion sizes, and calculation of energy and
nutritional value, achieving 74-99 % recognition accuracy. In clinical practice, Al solutions are used to assess the
risk of malnutrition, determine nutrient intake and predict the risk of nutrition-related diseases. Conclusions. Al
demonstrates potential as a supportive tool in dietary assessment, however, due to the lack of standardized

guidelines, its use in clinical practice should be supervised by healthcare professionals.
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Santrauka

Ivadas. Dirbtinis intelektas (DI) tampa vis aktualesne technologija, leidziancia efektyviai analizuoti sudétingus ir
didelés apimties duomenis. Mitybos moksluose §ios technologijos atveria galimybes tikslesniam mitybos ipro¢iy
vertinimui ir personalizuoty rekomendacijy kiirimui, reikSmingy tiek klinikinei praktikai, tiek visuomenés
sveikatai. Tyrimo tikslas. [vertinti DI taikyma mitybos vertinime ir jo galimybes klinikinéje praktikoje. Tyrimo
metodai. Atlikta 2015 — 2025 m. publikuoty moksliniy Saltiniy analizé, naudojant informacing paie$kos sistemg
,PubMed®. Darbai i$analizuoti vartojant reikSminius Zodzius ir jy derinius. Rezultatai. Mitybos vertinime DI
dazniausiai taikomas naudojant masininio (MM) ir giliojo mokymosi (GM) metodus, pritaikytus didelés apimties
mitybos duomenims ir vaizdams analizuoti. Vaizdy atpazinimu pagrjstos sistemos leidZia automatiskai fiksuoti
suvartojamus maisto produktus, jvertinti porcijy dydzius ir apskaiciuoti energing bei maisting vertg, pasiekiant
74-99 proc. atpazinimo tiksluma. Klinikingje praktikoje DI sprendimai taikyti nepakankamos mitybos rizikos
vertinimui, maistiniy medziagy suvartojimo nustatymui ir su mityba susijusiy ligy rizikos prognozavimui.
ISvados. DI gali biiti naudojamas kaip pagalbiné mitybos vertinimo priemong, taciau dél standartizuoty gairiy

stokos jo taikymas klinikinéje praktikoje turéty vykti su specialisto priezitira.

RaktaZodziai: dirbtinis intelektas, mitybos vertinimas, maisto suvartojimo stebéjimas.
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1. Ivadas

Dirbtinis intelektas (DI) Siandien laikomas viena
sparCiausiai progresuojanciy technologijy, turinéiy
reikSminga jtakg jvairioms mokslo ir praktikos
sritims. DI esmé — kurti sistemas, gebancias atlikti
uzduotis, kurios jprastai siejamos su zmogaus
kognityvinémis  funkcijomis, tokiomis kaip
mokymasis, informacijos apdorojimas,
samprotavimas ir sprendimy priémimas [1]. Pagal
veikimo pobiidj DI skirstomas j siaurajj ir bendraji,
taiau praktiniame taikyme — ypa¢ sveikatos
moksluose — §iuo metu naudojamas siaurasis DI. Jis
skirtas aiSkiai apibréztoms uzduotims atlikti,
pavyzdziui, kalbos ar vaizdy apdorojimui,
diagnostiniy modeliy kiirimui ar duomeny analizei.
Siuos DI sprendimus jgalina pazangis algoritminiai
metodai — masSininis mokymasis (MM), gilusis
mokymasis (GM), natiiralios kalbos apdorojimas
(NKA) ir kompiuteriné rega (KR). Sios
technologijos leidzia apdoroti didelés apimties
duomenis bei suteikia galimybe DI sistemoms veikti
tiksliai ir efektyviai [2]. Spar€iai vystantis DI
technologijoms, jos vis plafiau integruojamos j
jvairias mokslo ir klinikinés praktikos sritis. DI
metodai jau pritaikomi medicinoje, padeda
analizuoti vaizdinius duomenis, automatizuoti
diagnostikos  procesus ir gerinti  klinikiniy
sprendimy tikslumg [3]. DI metodai leidzia
analizuoti didelés apimties, nelinearius duomenis,
todél gali atskleisti désningumus, kurie tradiciniais
analizés metodais biity sunkiai identifikuojami [4—
6]. Pastaraisiais metais DI vis dazniau taikomas ir
mitybos moksluose: naudojamas maisto atvaizdy
atpazinimui, suvartoty maistiniy = medziagy
ivertinimui, mitybos elgsenos analizei bei
personalizuoty rekomendacijy karimui [7]. Sios
technologijos tampa svarbia priemone vertinant tiek
klinikiniy pacienty, tiek bendrosios populiacijos
mitybos jprocius, siekiant sudaryti salygas tikslesnei

mitybos analizei.

Sios literatiiros apzvalgos tikslas — apzvelgti DI
taikyma mitybos vertinime ir jo galimybes

klinikingje praktikoje.

2. Metodika

Mokslinés literatiiros apzvalga buvo rengiama
remiantis PRISMA (Preferred Reporting Item for
Systematic Review and Meta-Analyses) sisteminés
apzvalgos reikalavimais. Atlikta per paskutiniuosius
10 mety publikuoty moksliniy straipsniy analizé.
Paieskai pasirinkta kompiuteriné bibliografiné
medicininé duomeny bazé ,PubMed”. Paieska
atlikta naudojant iy raktiniy Zodziy kombinacijas:
nutrition, artificial intelligence, diet, dietary
assessment. Duomeny bazéje naudoti filtrai: 10
years, english. PaieSkai buvo naudojami Sie
jtraukimo kriterijai:

1. Mokslingje publikacijoje pateikta informacija
nors apie vieng tyrimui reikalingg tema: DI, jo
taikyma mitybos srityje, mitybos jpro¢iy vertinima
ar su DI pagrjsty mitybos technologijy naudojima.
2. Mokslinés publikacijos isleidimo data yra 2015-
01-01 —2025-12-14.

3. Moksliné publikacija gali bati i§ visy pasaulio
Saliy.

4. Moksliné publikacija paraSyta angly kalba.
Atmetimo kriterijai:

1. Mokslinés publikacijos savo turiniu
neatitinkancios nagrinéjamos temos.

2 .Negauta prieiga i§ LSMU kompiuteriy tinklo.

I duomeny bazg suvedus raktiniy zodziy derinius i$
viso gauti 4834 bibliografiniai jrasai. Mokslinés
publikacijos buvo atrenkamos trimis etapais.
Pirmojo etapo metu atmesti straipsniai, iSleisti
seniau nei prie§ 10 mety ir parasyti ne angly kalba
bei dublikatai. Tuomet atsizvelgiant j pavadinima ir
santrauka, jtrauktos publikacijos potencialiai
atitinkancios jtraukimo kriterijus. Paskutinio etapo
metu, perskaitytas pilnas tekstas, atlikta jo analiz¢é ir

atmestos nustatyty atrankos kriterijy neatitinkancios
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publikacijos. ] literatiiros apzvalga buvo jtrauktos 36

publikacijos.

3. Rezultatai

3.1. Dirbtinis intelektas

Medicinoje DI taikyme pagrindinj vaidmenj atlicka
masininis mokymasis (MM), apibréziamas kaip
metody visuma, leidzianti modeliams mokytis i$
turimy duomeny ir gerinti savo prognozes be
tiesioginio programavimo kiekvienam atvejui [8].

Pagal mokymosi principg MM paprastai skirstomas

v —

duomeny rinkiniai, kurivose kiekvienam jrasui yra
zinoma teisinga i§vestis, todél algoritmai mokomi
klasifikuoti ir prognozuoti pagal pateiktus
pavyzdzius. Siai grupei priskiriami tokie pladiai
taikomi metodai kaip neuroniniai tinklai, atraminiy
vektoriy masina ar atsitiktiniy miSky algoritmas.
Medicinoje jie naudojami ligy rizikai jvertinti,
pacienty rizikos grupéms iSskirti ir klinikinéms
baigtims  prognozuoti [9-11].  Neprizitrimo
mokymosi metodai taikomi tada, kai duomenys néra
pazyméti — algoritmai patys ieSko pasikartojanciy
rasty, klasteriy ar paslépty struktiry. Tipinis
pavyzdys yra klasterizavimo metodai, leidziantys
suskirstyti dideles duomeny aibes | tarpusavyje
panaSias grupes ir taip atskleisti rySius, kurie
tradiciniais  statistiniais metodais gali  likti
nepastebéti  [12,13]. MM posritis — gilusis
mokymasis (GM) — paremtas giliyjy neuroniniy
tinkly  architektiromis. Jis ypa¢ tinkamas
nestruktiirizuotiems, didelés apimties duomenims
(vaizdams, signalams, tekstui) analizuoti, todél
placiai taikomas sudétingose biomedicininiy ir
mitybos tyrimy uzduotyse, kur reikalingas didelis
atpazinimo ir prognozavimo tikslumas [8—13]. GM
pagrindu kuriamos ir KR sistemos, leidziancios i$
vaizdy automatiSkai atpazinti maisto produktus,

jvertinti porcijos dydj ir apskaiCiuoti suvartoty

maistiniy medziagy kiekj [14]. Taigi, medicinoje
taikomi DI buidai sudaro metodologinj pagrinda
sudétingy biomedicininiy ir mitybos duomeny
analizei, leidzian¢iai efektyviau identifikuoti

désningumus ir prognozuoti klinikines baigtis.

3.2. Mitybos vertinimo metodai

Tradiciskai suvartojamas maistas yra vertinamas
pasitelkiant maisto dienora$cius, maisto vartojimo
klausimynus ir kitus btidus, kurie reikalauja dideliy
atsakanCiojo pastangy, o tai gali lemti netiksly
duomeny pateikimg [15]. Ivykus proverziui vaizdy
atpazinimo ir GM metody srityje, DI yra praktiskai
panaudojamas mitybos vertinime kasdienybéje su
jrankiais, kurie atpazjsta maisto produktus i$§
nuotrauky ir automatiskai registruoja valgius,
vertina porcijas, apskaiciuoja kalorijas,
maistinguma bei atpazjsta valgymo proceso
judesius, naudojant nesSiojamus jrenginius (pvz.,
iSmaniuosius  laikrodzius), taip sumazindami
neregistruojamy valgymy skai¢iy. GM metodu bei
vaizdo atpazinimu pagrjstos mitybos vertinimo
programélés maisto produktus atpazjsta mazdaug
74-99 proc. tikslumu, o kaloringuma bei
maistinguma su mazdaug 10-18 proc. vidutine
paklaida kontroliuojamuose bandymuose [15-17].
Irenginiuose esancCios maisto atpazinimo sistemos
gali aptikti kelis skirtingus produktus viename
vaizde ir sékmingai jvertinti maisto porcijas, tokj
praktinj automatinio valgio registravimo pritaikyma
pademonstravo  klasikinés iSmaniyjy telefony
sistemos [18]. Siuolaikiniai metodai geba gaunamus
vaizdus susieti su struktiirizuotomis mitybos
duomeny bazémis. Tokie metodai su maZesne
paklaida nei klasikinés mitybos programélés gali
apskaiciuoti ne tik suvartojamo maisto kaloringuma
ir pagrindines maistines medziagas, bet ir jvertinti
gaunamy vitaminy ir mineraly kieki [19].
Nepriklausomi tyrimai rodo, kad vaizdo atpazinimu

pagristos programélés dazniausiai atitinka sverto
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maisto duomenis, taciau nepakankamai jvertina ar
pervertina maisto suvartojima, ypac paklaidos
didéja vartojant dideles porcijas ar gérimus. Sig
problema padeda spresti vartotojo galimybé
koreguoti suvartojamus produktus bei porcijas [20].
DI pagalba naudojant kelis neSiojamus jrenginius,
kurie aptinka kramtyma, rijima ir gestus (ranka prie
burnos), galima pasyviai sekti suvartojamo maisto
kieki beveik 80-95 proc. tikslumu. Vienas i§
jrenginiy yra iSmanusis laikrodis, kuris judesio
jutikliy pagalba gali atpazinti, kada zmogus valgo ir
sujunges su kitais duomenimis gali labai tiksliai
nustatyti valgymo laikotarpius [21]. Naudodami
elektromiografija, optinius ar pjezoelektrinius
jutiklius i8manieji akiniai gali atpaZzinti kramtymo
veiksmus. Laboratorijos salygomis, tai atlieka
daugiau nei 90 proc. tikslumu, o bendrojoje
populiacijoje tikslumas siekia mazdaug 77-95 proc.
Taip pat Sis jrenginys padeda sekundziy tikslumu
nustatyti kada prasideda ir baigiasi valgymas [22—
24]. Apzvalginiai tyrimai rodo, kad Sios priemones,
lyginant su maisto dienorasCiais ir 24 valandy
prisiminimo metodais, sumazina atminties sukeltas
klaidas bei atsakanciyjy apkrova [25,26]. Derinant
vaizdy atpazinimu grjsta programeéle kartu su
nesiojamu detektoriumi (iSmaniuoju laikrodziu,
akiniais) §iuo metu galima gauti iSsamiausig ir
tiksliausia maisto suvartojimo stebéjima [27,28].
Taigi, DI grjsti mitybos vertinimo metodai leidzia
reikSmingai sumazinti saviregistracijos klaidas ir
respondenty apkrova, uZztikrinant tikslesnj ir
i$samesnj maisto suvartojimo stebé¢jima kasdienéje

aplinkoje.

3.3. Mitybos vertinimo metodai klinikinéje
praktikoje

Analizuojami tyrimai rodo, kad DI gali turéti svarby
vaidmenj ir klinikin¢je praktikoje. Salinari ir kt.
nustaté, jog DI gali padéti prognozuoti ligy

i§sivystyma, gerinti pacienty prieZziiirg ir optimizuoti

gydymo procesus. Autoriai pabrézia, kad Siy
technologijy integravimas j sveikatos prieziiiros
praktikg gali prisidéti prie greitesnés diagnostikos,
personalizuotos medicinos taikymo, ligy vertinimo
ir stebésenos efektyvumo bei sveikatos priezitiros
kasty mazinimo [29]. Papathanail ir kt. pasitlé
alternatyvy mitybos vertinimo metoda, paremta
paciento suvartoto maisto fiksavimu prie§ valgj ir
po, siekiant identifikuoti nepakankamos mitybos
rizikag vyresnio amziaus pacientams. Tyrime DI
pagristos sistemos rezultatai buvo lyginami tiek su
slaugos personalo vertinimais, atliktais pagal jprasta
ligoninés praktika, tiek su kontroliniu vertinimu,
kurj atliko du dietologai ir medicinos studentas.
Nustatyta, kad DI sistema makroelementy
suvartojimg jvertino su mazesne nei 15 proc.
paklaida, o energijos suvartojima — su 11,64 proc.
paklaida, tuo tarpu slaugos personalo vertinimy
paklaida virSijo 30 proc. ir 31,45 proc. [30]. MM
metodai taip pat gali bati pritaikyti siekiant
prognozuoti su mityba susijusig Sirdies bei
kraujagysliy ligy rizika. Retrospektyviniame
kohortiniame tyrime, apimanciame 12 130 asmeny
ir 14 m. stebéjimo laikotarpj, DI modelis gebéjo
prognozuoti Sirdies bei kraujagysliy ligy rizika
susijusia su mitybos jprociais. Prognozavimo
tikslumas buvo jvertintas AUROC (angl. area under
the receiver operating characteristic curve) - 0,82,
tai rodo gera gebéjima atskirti asmenis, turincius
didesne ir mazesne ligos rizika, o didziausig reikSme
turéje mitybos veiksniai buvo natrio, alkoholio ir
kofeino suvartojimas [31]. 2020 m. Australijoje
atliktame tyrime panaudotas DI virtualus asistentas
»Paola®“, kuris buvo pritaikytas gyvenimo biido
keitimo programoje, apimancioje Vidurzemio jiiros
dietos principais gristas mitybos rekomendacijas ir
fizinio aktyvumo tiksly formavima. Tyrime
dalyvavo 31 asmuo, 45-75 m. amziaus, kurie 12
savai¢iy laikotarpiu naudojosi virtualaus asistento
teikiamomis

rekomendacijomis. Stebéjimo
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laikotarpiu nustatytas statistiSkai reik§mingas kiino
svorio (—1,3 kg) ir liemens apimties sumazéjimas (—
2,1 cm). Kitaip tariant, DI pagrjstas skaitmeninis
asistentas gali biiti veiksminga priemoné palaikant
mitybos ir fizinio aktyvumo poky¢ius [32]. Vis délto
dauguma Siy sprendimy $iuo metu turéty buti
vertinami kaip pagalbinés priemonés, papildancios
jvairiy specialybiy gydytojy ar dietology klinikinj
sprendimg, nes ilgalaikiy intervenciniy klinikiniy
tyrimy, vertinan¢iy jy poveikj klinikinéms baigtims,
vis dar triksta [33]. Niszczota ir kt. atliko tyrima,
kuriame vertintas ,,ChatGPT* geb¢jimas generuoti
mitybos planus, atsizvelgiant | saugumag ir tiksluma.
Buvo analizuoti 56 patiekalai, kuriuos DI sukiiré
fiktyviai, maisto alergijy turiniai, moteriai.
Nustatyta, kad 4 patiekaluose buvo alergeny,
nepaisant aiskiai nurodyty apribojimy. Taip pat
samoningai pasirinkus energiskai nepakankamag
dieta, modelis nepateiké jokio perspéjimo, o kai
kuriuose patiekaluose neteisingai apskaiciavo
energine verte. Nors ,,ChatGPT* rekomendacijos
formaliai atitiko bendrgsias mitybos gaires, autoriai
pabrézé, kad tokios klaidos kelia rizika
neprofesionaliems naudotojams [34]. Dar vieng
tyrima apie DI atliko Sun ir kt., kuriame buvo
vertinamas ,,ChatGPT* ir ,,ChatGPT-4“ potencialas
kaip DI pagristo mitybos specialisto, daugiausia
démesio skiriant 2 tipo cukriniam diabetui.
Nustatyta, kad mitybos ziniy tikslumas sieké 60,5
proc. (,,ChatGPT®) ir 74,5 proc.(,,ChatGPT-4%), o
ketogeninés dietos klausimais atsakymai 80,7 proc.
sutapo su eksperty vertinimais. Kitaip tariant,
dauguma atsakymy buvo jvertinti kaip geri (48,81
proc.) arba priimtini (47,62 proc.), taciau dalis —
kaip kliniskai nepriimtini (3,57 proc.). Nors modelis
sékmingai islaiké¢ Kinijos registruoto dietologo
egzaming, autoriai pazymeéjo, kad klinikiniai
tyrimai, vertinantys realy poveikj pacienty sveikatos
baigtims, nebuvo atlikti, todél generatyvus DI turéty

btuti naudojamas tik kaip pagalbiné, o ne

savarankiSka mitybos konsultavimo priemoné [35].
Dauguma DI pokalbiy roboty naudoja jtikinimo ir
santykio kiirimo strategijas, kurios gali didinti
naudotojy jsitraukima, tac¢iau kartu kelia rizika, jog
pateikiama informacija bus priimama nekritiSkai,
ypa¢ neturint specialisto priezitiros [35, 36]. Taigi,
klinikingje praktikoje DI Siuo metu labiausiai
pagristas kaip pagalbiné mitybos vertinimo ir ligy
rizikos prognozavimo priemoné, taciau jo taikymas
reikalauja  kritinio  vertinimo ir  specialisto

priezitiros.

4. ISvados

1. Dirbtinis intelektas mitybos vertinime
sudaro  galimybes tiksliau fiksuoti maisto
suvartojima, jvertinti porcijy dydzius ir apskaiciuoti
energing bei maisting vertg, taip sumazinant
saviregistracijos sukeltas klaidas.

2. Tyrimy duomenys rodo, kad dirbtinio
intelekto metodai gali biiti pritaikomi mitybos
biiklés vertinimui ir su mityba susijusiy ligy rizikos
prognozavimui klinikingje praktikoje, taciau jy
taikymui dar néra standartizuoty gairiy.

3. Dirbtinis intelektas gali biiti naudojamas
kaip pagalbiné mitybos vertinimo priemoneé,
papildanti specialisto sprendimy priémima, taciau
neturéty buti laikomas savarankiSku klinikiniu

jrankiu.
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