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Abstract

Introduction. The COVID-19 pandemic has triggered a wide range of reactions — fear, anxiety, uncertainty -
increasing the prevalence of various mental disorders, causing their deterioration and significantly affecting the
dynamics of eating disorders in adult and child population.

Aim of the study. To compare the prevalence of eating disorders in the adult and pediatric population during
COVID-19 and in the post-pandemic period.

Matherials and methods. The systematic review of literature was conducted using the Google Scholar search
engine, other scientific databases and journals such as PubMed, Science Direct, etc. Articles from 2015 to 2025
were analysed. Forty-seven articles met the selection criteria.

Results. During COVID-19, the prevalence of anorexia nervosa increased among both adults and children. The
incidence of bulimia nervosa rose markedly among adults than children.The most common reasons were
increased screen time, physical and social isolation. After the pandemic, due to improved emotional well-being
and more accessible ways of getting help (e.g., telemedicine), as well as the reestablishment of live contact, there
has been a decrease in the incidence of eating disorders, including bulimia nervosa and anorexia nervosa.
However, due to the relatively short post-pandemic period, more detailed studies are still lacking and detailed
literature review is needed in the future.

Conclusions. The prevalence of eating disorders during the pandemic was directly linked to the impact of

COVID-19. After the quarantine, the incidence of eating disorders decreased in both adults and children.

Keywords: eating disorder, anorexia nervosa, bulimia nervosa, children, adolescents, adults, COVID-19, post-

pandemic period.
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Sergamumo valgymo sutrikimais pokyc¢iai tarp vaiky ir
suaugusiyju COVID-19 pandemijos metu ir popandeminiu

laikotarpiu
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Santrauka

Ivadas. Staigiai kilusi COVID-19 pandemija sukélé daug jvairiy reakcijy — baime, nerima, nezinomybe, tokiu
bludu didindama jvairiy psichikos sutrikimy paplitima, sukeldama jy pablogéjima ir reikSmingai veikdama
valgymo sutrikimy dinamika suaugusiyjy ir vaiky populiacijoje.

Tyrimo tikslas. Palyginti sergamumg valgymo sutrikimais suaugusiyjy ir vaiky populiacijoje COVID-19 metu ir
popandeminiu laikotarpiu.

Priemonés ir metodai. Sistemin¢ literatiiros apzvalga buvo atlikta naudojant paieskos sistema ,,Google Scholar®,
kitas mokslines bazes ir Zurnalus, pavyzdziui ,,PubMed*, ,,Science Direct® ir t.t. Buvo analizuoti straipsniai nuo
2015 iki 2025 mety. 47 straipsniai atitiko atrankos kriterijus.

Rezultatai. COVID-19 metu padidéjo sergamumas nervine anoreksija tiek tarp suaugusiyjy, tiek tarp vaiky.
Sergamumas nervine bulimija Zymiau augo tarp suaugusiyjy, nei tarp vaiky. Kaip dazniausios priezastys
ivardijamas didesnis laikas, praleistas prie ekrany, fiziné ir socialiné izoliacija. Po pandemijos dél pageréjusios
emocinés savijautos ir pricinamesniy pagalbos biidy (pavyzdziui, telemedicinos), atsiradusio gyvo kontakto,
stebimas mazesnis sergamumas valgymo sutrikimais, taip pat ir nervine bulimija ir nervine anoreksija, taciau dél
santykinai trumpo popandeminio laikotarpio i§samesniy tyrimy kol kas dar truiksta, todél reikalinga detalesné
literatiros apzvalga ateityje.

ISvados. Sergamumas valgymo sutrikimais pandemijos metu buvo tiesiogiai susietas su COVID-19 jtaka.

Atsaukus karanting, sergamumas valgymo sutrikimais tiek suaugusiyjy, tiek vaiky kategorijoje, sumazéjo.

RakazodzZiai: valgymo sutrikimas, nerviné anoreksija, nerviné bulimija, vaikai, paaugliai, suaugusieji, COVID-

19, popandeminis laikotarpis.
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1. Ivadas

Valgymo sutrikimai - tai sunkios ligos, kurioms
bidingi dideli pasikeitimai valgymo jpro¢iuose.
Siai kategorijai priklauso tokie sutrikimai kaip:
nerviné anoreksija ( lot. AN — anorexia nervosa),
nerviné bulimija ( lot. BN — bulimia nervosa),
persivalgymo sutrikimas (angl. BED — binge
eating disorder), valgymo vengimo/ribojimo
sutrikimas (angl. ARFID - avoidant restrictive
food intake disorder), psichogeninis apetito
praradimas, pika ir kt. Dazniausi sutrikimai yra
nerviné anoreksija (sutrikimas, kai pacientas
samoningai mazina ir palaiko maza kiino svorj)
ir bulimija  (sutrikimas,  pasireiskiantis
pasikartojanciais  persivalgymo priepuoliais,
atsikratymu maistu ir perdétu susiripinimu kiino
svoriu) [1, 2, 6]. Nustatyta, kad valgymo
sutrikimais pasaulyje serga apie 5 procentai
populiacijos. Europoje nervine anoreksija serga
<1-4 %, nervine bulimija - <I-2 % motery.
Zinoma, kad tik maza dalis vyry kreipiasi
pagalbos dél valgymo sutrikimy, todél faktinis
sergamumas pasaulyje gali biti didesnis nei 0,3-
0,7 % kaip skelbia moksliniai tyrimai [1, 3].
Dazniausias valgymo sutrikimo pradzios amzius
- 15-25 metai, kitur amzZiaus intervalas minimas
Siek tiek platesnis - 12-35 metai [ 1, 4]. Dauguma
serganciyjy nervine anoreksija ir bulimija sudaro
jaunos moterys. Problema islieka labai aktualia
dél to, kad valgymo sutrikimais suserga vis
jaunesnio amziaus zmongs [4]. Daznai kartu juos
lydi ir kiti psichikos sutrikimai, kaip nerimo,
nuotaikos sutrikimai, savizala, psichoaktyviyjy
medziagy vartojimas ir kt. Ypa¢ valgymo
sutrikimai  iSrySkéja  stresinéje  situacijoje,
kuomet pasikeiCia jprasta rutina ir aplinkos
salygos [3, 34]. Toks pavyzdys - COVID-19
pandemija, kuri tiek vaikams, tiek suaugusiems

reakcijy — streso, baimeés, nerimo ir nezinomybeés

deél ateities. Pirmaisiais COVID-19 pandemijos
metais, nerimo ir depresijos paplitimas pasaulyje
padidéjo 25 %. Trecdaliui vaiky bendra
psichikos sveikatos buklé pablogéjo (ypac
emociniai ir elgesio simptomai), sumazéjo
pasitenkinimas gyvenimu, sutrumpgjo ir miego
laikas. Taigi, streso lygis tiek suaugusiyjy, tiek
vaiky kategorijoje zenkliai iSaugo [5, 33, 34, 41,
43]. Taip pat tyrimai rodo, kad karantinas
vaikams iS$Sauké didesnj polinkj sirgti Gimiu
streso sutrikimu, adaptacijos sutrikimu, dalis (30
%) vaiky atitiko potrauminio streso sutrikimo
klinikinius kriterijus [42]. COVID-19 metu
keitési ir tokiy vaiky priezitra - 43,1 % vaiky
gauta psichikos sveikatos priezitira pablogéjo ir
neatitiko poreikiy (25,1 % ) [41]. Tai susij¢ su
sumazg¢jusiu  paslaugy  prieinamumu  del
karantino apribojimy tieck mokykloje, tiek
ligoninéje, didziausiag démesj skiriant COVID-
19 sergantiesiems, o ne psichikos sutrikimy
turintiems suaugusiems ir vaikams [43]. Didelg
jtaka COVID-19 daré ir valgymo sutrikimams
bei jy vystymuisi [44]. Dél to, Sios sisteminés
literatiiros analizés tikslas - palyginti, kokia jtaka
COVID-19 pandemija padaré dviejy dazniausiy
valgymo sutrikimy - nervinés anoreksijos ir
nervinés bulimijos - atsiradimui ir progresavimui
vaiky ir suaugusiyjy populiacijose bei kokios
valgymo sutrikimy tendencijos yra stebimos

popandeminiu laikotarpiu.

2. Priemonés ir metodai

Rengdami literatiros apzvalgg, ieSkojome
straipsniy ~ angly ir lietuviy  kalbomis.
Pagrindiniai  raktazodziai buvo: valgymo
sutrikimas, nerviné anoreksija, nerviné bulimija,
vaikai, paaugliai, suaugusieji, COVID-19,
popandeminis laikotarpis. Straipsniy ieSkojome
specializuotoje paieskos sistemoje ,,Google

Scholar, taip pat mokslo duomeny bazése, pvz.,
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,Science Direct”, ,,NIMH", ,,Pubmed* mokslo
zurnaluose. Buvo ieSkoma duomeny apie
sergamumg valgymo sutrikimais (nervine
anoreksija ir bulimija) COVID-19 metu,
hospitalizacijas ir sergamuma bei poky¢ius tarp
suaugusiyjy ir vaiky popandeminiu laikotarpiu.
Buvo atrinkti 46 straipsniai angly kalba, 1
lietuviy kalba. Straipsniai buvo paskelbti nuo
2015 m. iki 2025 m. Atrinkdami straipsnius
rémémes jy tinkamumu miisy vystomai temai:
straipsniuose rasoma apie mitybos sutrikimy
(nervinés anoreksijos ar nervinés bulimijos)
sasajag su COVID-19 pandemija/popandeminiu
laikotarpiu, minimi mitybos jpro¢iy pokyciai
arba suaugusiyjy, arba/ir vaiky populiacijoje
COVID-19 metu/popandeminiu laikotarpiu,
nagrinéjamos priezastys, lémusios valgymo

sutrikimy pokyc¢ius per ir po COVID-19.

3. Rezultatai

3.1.1. Valgymo sutrikimy ir nervinés
anoreksijos pokyc¢iai COVID-19 metu tarp
suaugusiyjy

Daugybé tyrimy visame pasaulyje parodé, kad
COVID-19 pandemija pasauliniu mastu paveiké
zmoniy  psichikos  sveikata,  labiausiai
paveikdama asmenis, serganius valgymo
sutrikimais arba turincius rizika juos patirti.
Pandemijos pradzioje stipriai iSaugo
sergamumas valgymo sutrikimais. Europos,
Australijos ir Siaurés Amerikos 3alyse atlikti
tyrimai rodo, kad nuo COVID-19 pandemijos
pradzios padaugéjo naujai diagnozuoty atvejy ir
pacienty, patirian¢iy sunkesnius jau esamo
valgymo sutrikimo simptomus [22].
Naudodamiesi 5,2 min. jauny zmoniy (iki 30
mety) (daugiausiai  JAV), elektroniniais
sveikatos iraSais, brity tyréjas Taquet su
kolegomis iStyré, kad bendras sergamumas

valgymo sutrikimais COVID-19 pandemijos

metu 2020 m., palyginti su 2019 m., padidéjo
15,3%. Nuo 2020 m. kovo mén. santykiné rizika
susirgti valgymo sutrikimais taip pat nuolat
didéjo ir mety pabaigoje virSijo 1,5 karto.
Kanadoje atliktas tyrimas parod¢, kad 18-26 ir
41-105 mety amziaus zmoniy grupése
pandemijos metu iSaugo besikreipusiyjy i
skubios pagalbos skyriy dél valgymo sutrikimy
skaiCius. Taip pat sisteminé apzvalga rodo, kad
bendrai visose suaugusiyjy amziaus grupése
hospitalizacijy daznis dél valgymo sutrikimy
vidutiniskai iSaugo 16% [22]. Isryskéjo ir kita
tendencija, susijusi su valgymo sutrikimy
komorbidiskumu - didesné dalis valgymo
sutrikimy turiniy pacienty 2020 m. turéjo
minciy apie savizalg ar netgi savizudybe [9, 10,
35]. Atlikus tyrimg Vokietijoje, kuriame
dalyvavo 530 dalyviy, stacionarizuoty i skyriy
dél valgymo sutrikimy, daugiau nei trecdaliui
suaugusiyjy, serganciy nervine anoreksija,
simptomai pandemijos metu pablogéjo [7, 8].
JAV ir Nyderlanduose vykdytos internetinés
apklausos metu iSrySkéjo Siek tiek didesni
skaiCiai - 62% JAV ir 69% Nyderlanduose
nervine anoreksija serganciy asmeny blogéjo
ligos eiga — jie patyré sunkumy laikantis mitybos
ipro¢iy bei iSryskéjo tendencija atlikti fizinius
pratimus kaip kompensacija, stengiantis numesti
priaugta svorj. Taip pat pastebéta, jog
pandemijos protrukio metu padaznéjo atkrycio
epizody, jei prie§ tai liga buvo remisijoje [9].
Taigi, COVID-19 pandemijos metu padidéjo
sergamumas  valgymo  sutrikimais,  ypaé
padaugéjo pacienty, turinéiy sunkesnius esamo
valgymo sutrikimo simptomus ir padidéjo
polinkis | savizalag. Didéjant bendram
sergamumui valgymo sutrikimais, dazniausio
valgymo sutrikimo - nervinés anoreksijos -
sergamumas taip pat padidéjo, pablogindamas

esamus simptomus, mitybos rezima, versdamas
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dazniau imtis papildomy priemoniy svorio

mazinimui ir didindamas recidyvy skaiciy.

3.1.2. Valgymo sutrikimy ir nervinés
anoreksijos poky¢iai COVID-19 metu tarp
vaiky

Panasios didé¢jan¢io sergamumo valgymo
sutrikimais tendencijos stebétos vaiky bei
paaugliy amziaus grupéje. SeSiuose Kanados
tretinio lygio pediatrijos centruose atliktas
tyrimas rodo, kad vaiky, kuriems naujai
diagnozuota nerviné anoreksija, sergamumas $ia
liga padidéjo nuo 24,5 (pries) iki 40,6 (per
pandemijg) atvejo per ménesj. Per pirmaja
pandemijos bangg liga prasidéjo jaunesniame
amziuje, o ligos sunkumas pasireiskimo metu
buvo didesnis nei prieS pandemija [8, 11].
Didziausias valgymo sutrikimy augimo pokytis,
pasak brity tyréjo Taquet, stebétas tarp
mergaifiy paaugliy, serganciy anoreksija [10,
36]. Taip pat stebimas ir did¢jantis
hospitalizacijy daznis COVID-19 pandemijos
metu. Tyrimo, vykdyto Vokietijoje su 4,7 min.
vaiky (0-14 m.) ir paaugliy (15-19 m.), metu
nustatytas 40 proc. padidéjes hospitalizacijos dél
anoreksijos daznis vaiky, vaiky vaikiny ir
paaugliy merginy grupéje laikotarpiu nuo 2019
m. iki 2021 m. [4, 8]. Panasi situacija stebéta ir
Kanadoje - ménesio hospitalizacijy dél nervinés
anoreksijos 9-18 mety amziaus asmenims beveik
patrigubéjo nuo 7,1 iki 20 atvejy per meénes;j [8,
11]. Pokytis stebétas ir  gydymo dienos
stacionaruose skaiCiuje. Keturiuose 1§ Sesiy
Europos (Pranciizijos, Vokietijos, Italijos,
Ispanijos, Ispanijos, Svedijos ir Nyderlandy)
valgymo  sutrikimy centry  padaugéjo
hospitalizacijy skaicius tiek i dienos, tiek i paros
stacionarg. 50 proc. ligoniniy pranesé apie
padidéjusi hospitalizacijy | skyriy skaiciy, o

trecdalyje buvo nuolat didelis tiek dienos

stacionaro, tick skyriaus pacienty hospitalizacijy
skai¢ius. Laukimo hospitalizacijai laikas ir
vidutiné buvimo skyriuje trukmé taip pat kito
pandemijos metu - 5 i§ 6 centry 2 ir daugiau karty
pailgéjo priémimo laikas, kas salygojo ir ilgesnj
vidutinj buvimo laikg pac¢iame centre [12]. Taip
pat pandemijos metu kito ir skubios pagalbos-
priémimo pacienty skaicius. 2024 m. publikuota
sisteminé apzvalga parodé, kad, palyginti su
prieSpandeminiu laikotarpiu, vidutiniskai 48
proc. padaugéjo kreipimysi | skubios pagalbos
skyriy dél valgymo sutrikimy, o vaiky
hospitalizacijy padaugéjo vidutiniskai 83% [22].
2022 m. JAV publikuotas tyrimas atskleidzia dar
didesnius skaicius - paaugliy, patekusiy j skubios
pagalbos-priemimo skyriy per COVID-19,
skai¢ius didéjo nuo 56% iki 188%, o vidutinis
ménesio hospitalizacijy ] skyriy skaicius,
palyginti su laikotarpiu iki pandemijos, iSaugo
daugiau nei dvigubai [37]. Kaip vieng i§ galimy
priezas¢iy galime nurodyti daugiau laiko, tévy
praleisto su vaikais. Prie§ karanting vaikai galéjo
nuslépti valgymo sutrikimus valgydami ne
namie, daugiau laiko praleisdami mokykloje ar
burelivose, kur visko nestebédavo ir
nekontroliuodavo tévai. Karantino metu tévai,
laikg leisdami namuose kartu su vaikais
(padédami vaikams mokytis, maitindamiesi
kartu), galéjo lengviau pamatyti besikeiciancius
vaiko valgymo jprocius, kiino ir elgsenos
poky€ius, susieti juos | bendrg visumag
(pavyzdziui, vaikas valgo reciau ir maziau,
daugiau sportuoja, jo kiino svoris krenta), o tai
skatino ankséiau kreiptis | sveikatos priezitiros
specialistus dél tolimesnés pagalbos. [45, 46]
Taigi, vaiky sergamumas nervine anoreksija taip
pat augo COVID-19 pandemijos metu, ypac
mergaiciy paaugliy grupéje, didindamas tiek
dienos stacionariniy, tiek hospitalizacijy i skyriy

skai¢iy. Taip pat daugéjo ir apsilankymy skubios
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pagalbos-priémimo  skyriuje, kas prailgino
hospitalizacijos laukimo ir gydymosi skyriuje

trukmeg.

3.1.3. Nervinés bulimijos pokyc¢iai COVID-
19 metu tarp suaugusiyju

Taip pat nemenka jtaka COVID-19 padaré ir
kitam daznam valgymo sutrikimui - nervinei
bulimijai. Straipsniy kiekis, lyginant su nervinés
anoreksijos tema, zenkliai mazesnis. Kaip ir
nervinés anoreksijos atveju, Sio sutrikimo mastai
COVID-19 metu taip pat iSaugo. Zmonés,
sergantys nervine bulimija, pandemijos metu
pranes$é apie daugiau persivalgymo epizody, jie
dazniau kompensuodavo persivalgymus
vémimu, diuretikais ar laisvinamaisiais. Jiems
padaznéjo persivalgymo ir atkrycio epizodai, jei
pries tai liga buvo laikoma remisijoje [9, 14].
Taip pat kito ir pacios ligos simptomai bei eiga,
kas reikSmingai paveiké pacienty gyvenimo
kokybe. Vokietijoje 2020 m. vykdytos
internetinés apklausos metu, 49,1% pacienty,
sergan¢iy nervine bulimija, nurodé, kad
pandemijos metu pablogéjo jy ligos simptomai,
61,8% gyvenimo kokybé, 40,0% atsirado naujy
simptomy, 80% padidéjo susirlipinimas dél
baimés priaugti svorio, nepasitenkinimas kiinu ir
siekis sulieknéti. Taip pat COVID-19 metu
sumazgjo tiesiogiai gydomy pacienty skaicius -
daugiau nei 80% pacienty, serganciy nervine
bulimija, prie§ COVID-19 pandemija buvo
gydomi tiesiogiai (81,8%), o pandemijos metu -
36,4% (t. y. sumazéjo 55,5%). Vaizdo pokalbiy
naudojimas konsultacijos metu padidéjo nuo
3,6% iki 21,8%, o kontakty telefonu - nuo 18,2%
iki 38,2%. [14]. Palyginus su tyrimu, kuris buvo
atliktas su nervine anoreksija serganciaisiais,
kuriame 42 proc. respondenty nurodé, kad
pandemijos metu jy valgymo sutrikimy

simptomai pablogéjo, o 52 proc. pablogéjo

gyvenimo kokybé — COVID-19 krizés poveikis
simptomams nervine anoreksija sergantiems
pacientams atrodo dar stipresnis nei anoreksijos
atveju, taCiau rezultatai gali skirtis dél
metodologiniy skirtumy [14, 15]. Taigi, kaip ir
nervinés anoreksijos atveju, taip ir nervinés
bulimijos, pandemijos metu serganciyjy skaicius
iSaugo, valgymo sutrikimo eiga tapo sunkesneé,
keitési ir sutrikimo priezilira - stebétas simptomy
pablogéjimas ir naujy atsiradimas, mazesnis
rutinos laikymasis, daugiau persivalgymo,
atsikratymo maistu ir atkry¢io epizody, mazesnis
pasitenkinimas savo kiinu, ligos valdymui vis
dazniau buvo naudojama telemedicina, kas daré

blogesng jtaka pacienty gyvenimo kokybei.

3.1.4. Nervinés bulimijos poky¢iai COVID-
19 metu tarp vaiky

Tyrimy apie vaiky ir paaugliy bulimija buvo
rasta maziausiai (galbit dél to, kad nerviné
bulimija yra ganétinai retas susirgimas iki 14
mety amziaus ir paprastai pasireiSkia vélyvoje
paauglystéje ir ankstyvoje jaunystéje), taciau
esami duomenys rodo, jog vaiky ir paaugliy
sergamumas bulimija COVID-19 metu kito
nezymiai [47]. Vokietijoje atlikto tyrimo tarp 10-
18 mety vaiky ir paaugliy metu paaiskéjo, kad
nervinés bulimijos paplitimas buvo 0,09% prie$
COVID ir 0,07% per COVID pandemija.
Didziausia teigiama sergamumo tendencija
stebéta tarp 14-17 m. paaugliy, ka jrodo ir
literatiiros duomenys, teigiantys, kad biitent
tokiame amziuje sergamumas nervine bulimija
yra vienas didziausiy [37, 39]. Pandemijos metu
vaikai ir jy tévai buvo linke¢ maziau kreiptis |
Seimos gydytojus — pastebéta, kad apsilankymy
pas Seimos gydytojus sumazgjo, o pas vaiky ir
paaugliy psichiatrus iSaugo. Stebint tokia
apsilankymy dinamika ir nezymy sergamumo

kitimg COVID-19 metu, galima daryti prielaida,
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kad galbiit pandemijos metu buvo daugiau
lengvesniy nervinés bulimijos atvejy, del kuriy
nebuvo kreiptasi | gydymo jstaigg ir jie liko
neregistruoti, ypa¢ zinant tai, kad COVID-19
metu smarkiai iSaugo skaicius tarp suaugusiyjy
[9, 14, 16]. Taip pat pandemijos metu stebétas
kitas pokytis - hospitalizacijy sumazéjimas.
Kanadoje  pandemijos  metu  sumazéjo
hospitalizacijy dél nervinés bulimijos - prie§
COVID 10,3% 10-18 mety amziaus vaiky,
hospitalizuoty dél valgymo sutrikimy, buvo
diagnozuota nerviné bulimija, o 2020 m. kovo-
rugpjucio mén. 8,3% ir 2020 m. rugséjo-2021 m.
kovo mén. 6,4% [16, 17]. Vokietijoje vaiky ir
paaugliy psichiatrijos stacionaruose taip pat
fiksuota hospitalizacijy mazéjimo tendencija
(18,1%), taCiau kituose vaiky ligy skyriuose
hospitalizacijy skaicius iSaugo 32,1% [16, 18].
Pokycius galéjo salygoti tai, kad pandemijos
metu vaikai buvo guldomi j kitus skyrius,
pavyzdziui, pulmonologijos, dél sunkesnés
COVID-19 eigos, ar kardiologijos,
endokrinologijos,  gastroenterologijos  dél
pasunkéjusiy létiniy somatiniy ligy [40]. Taigi,
pandemijos metu nebuvo pastebéta zenkliy
sergamumo poky¢iy tarp vaiky, serganciy
nervine bulimija, i$skyrus 14-17 mety paauglius,
kuriy sergamumas buvo didziausias. COVID-19
nervine bulimija sergantys vaikai ir jy tévai
maziau kreipési | Seimos gydytoja, daugiau i
psichiatra, taciau dél bendro mazo pacienty
sergamumo, hospitalizacijos vaiky ir paaugliy

psichiatrijos skyriuje sumazéjo.

3.1.5. Priezastys, lémusios sergamumo
valgymo sutrikimais pokycius tarp vaiky ir
suaugusiyju COVID-19 pandemijos metu

Anksciau aprasytus pokycius pandemijos metu
tiek vaiky, tiek suaugusiyjy amziaus grupése

galima sieti su panasiais veiksniais. Visy pirma,

COVID-19 metu, jvyko staigis kasdienio
gyvenimo poky¢iai. Buvo uzdarytos mokyklos ir
darbo jstaigos, visi jmanomi darbai ir mokymo
procesas persikélé | nuotoling namy aplinka.
Vaikams ir suaugusiems tai reiské jprastos
rutinos, valgymo jpro¢iy sutrikdyma, ribotus
socialinius rySius ir daugelio fiziniy veikly uz
namy riby apribojima, tokiu budu sustiprinant
jau esamus valgymo sutrikimus. Suaugusiyjy
nerimas dél darbo praradimo, finansy ir
situacijos pasaulyje taip pat kélé nerima ir
vaikams, kadangi jie daznai dar neturi
pakankamai i§vystyty jveikos ar psichologinio
atsparumo jgudziy, leidzianéiy tinkamai reaguoti
1 stresines situacijas [8, 13]. Tyrimais jrodyta,
kad daugiau laiko pandemijos metu buvo
praleista prie ekrany, ypa¢ socialiniuose
tinkluose, kuriuose matomos nuotraukos daznai
propaguoja gerai iStreniruotg ir lieckng kiing. Dél
to pradedama dazniau ziGiréti | veidrodj, lyginti
savo kiino formas ir svorj su socialinéje erdvéje
esanCiomis nuotraukomis, neretai jZvelgiant
skirtumus ir trikumus ir dél to pagilinant dar
didesn¢ esamg valgymo sutrikimo problema.
Taip pat internetinés erdvés neribojimas reiske,
kad naujieny srauta pasaulyje galima buvo
stebéti nuolat, kas galéjo sukelti dar didesnj
nerimg ir taip kenciantiems nuo valgymo
sutrikimy zmonéms [8, 11, 12, 13]. Vaikai ir
paaugliai, kurie karantino metu priaugdavo
svorio, daznai jausdavosi prastai. Tyrimai
parodé, kad tiek bidami namuose ir turédami
daugiau laisvo laiko, tick sugrjz¢ j mokykla, jie
stengdavosi daugiau sportuoti ir mesti svorj, o tai
kai kuriais atvejais peraugdavo net j badavimg
[8, 11, 22]. Vaikai karantino metu taip pat
negaléjo susitikti su bendraamziais, buvo
apribotos jy socialinés ir popamokinés veiklos.
Jiems buvo sunku atsiriboti nuo bendraamziy,

kurie daznai juos palaikydavo, motyvuodavo, su
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kuriais jie galédavo pasikalbéti apie patiriamas
problemas ir sunkumus. PanaSi problema
pasitaiké ir su suaugusiais - dalis jy pandemijos
metu jautési prarade ry$j su zmonémis, kurie
juos palaikydavo [8, 9, 11, 13]. Taigi, priezastys
lémusios valgymo sutrikimy pokycius tarp
suaugusiyjy ir vaiky COVID-19 pandemijos
metu, susijusios su padidéjusia tiek fizine, tiek
socialine izoliacija, iSaugusiu ekrany naudojimu,
padidéjusiu laisvu laiku, praleistu socialinéje
medijoje, ir bendraamziy ar palaikanciy zmoniy

nebuvimu.

3.2.1. Sergamumo valgymo sutrikimais
poky¢iai popandeminiu laikotarpiu

Rasti duomeny apie valgymo sutrikimus ir jy
paplitima popandeminiu laikotarpiu buvo sunku,
nes, praéjus ganétinai nedaug laiko po
pandemijos, tyrimy skaiCius vis dar yra ribotas.
Po COVID-19 pandemijos stebimas valgymo
sutrikimy skaiCiaus sumazéjimas. 2025 mety
nacionalinio Norvegijos pacienty registro
duomenimis sergamumas valgymo sutrikimais
Salyje pasieké auksciausig lygj 2021 m., o 2021
m. bendras motery sergamumas buvo 45,5%
didesnis nei tikétasi, taciau 2023 m. sumazéjo iki
19,4% pervirsio. Kaip ir tyrimuose, atliktuose
pandemijos metu, stebima ta pati jauny motery
tendencija po pandemijos - didziausias
sergamumas buvo stebimas 10-14, 15-19 ir 20-
24 mety amziaus motery grupéje. 2021 m. 15-19
m. amziaus motery sergamumas buvo 64,7%
didesnis, nei tikétasi, o 2023 m. smarkiai
sumazéjo iki 10,9%, o 10-14 m. ir 20-24 m.
amziaus motery sergamumo rodiklis iSliko
mazdaug 30 % didesnis, nei tikétasi [19].
Danijoje 2024 m. atliktu tyrimu nustatyta kad
bendras  vidutinis = sergamumas  nervine
anoreksija ir nervine bulimija tarp 6-24 mety

zmoniy. pandemijos metu (nuo 2020 m. kovo

mén. iki 2022 m. sausio mén.) padidéjo iki
116/100 000 gyv., véliau sumazéjo iki 95/100
000 gyv. po pandemijos (nuo 2022 m. vasario
mén. iki 2023 m. gruodzio mén.). Visose
amziaus grupése, kuriy bet kokio valgymo
sutrikimo rodikliai pandemijos metu virsijo
numatytus rodiklius bent 32 %, grizo i pries
pandemija buvusj lygj [20]. Sumazéjus bendram
sergamumui valgymo sutrikimais, sumazgjo ir
sergamumas atskirais valgymo sutrikimais.
Nervinés anoreksijos rodiklis zenkliai krito po
pandemijos - 2021 m. padidéjes iki 101,6/100
000 gyv., 2023 m. jis sumazéjo iki 83,6/100 000
gyv. Mazéjo ir sergamumas nervine bulimija -
2023 m. sumazéjo iki 34,9/100 000 gyv., taip
iSlaikydamas dar prieSpandeming nervinés
bulimijos atvejy mazéjimo tendencija [19].
Taciau praéjus dvejiems metams po paskutinio
COVID-19 karantino, hospitalizacijy skaicius
dél nervinés anoreksijos Vokietijoje vis dar buvo
gerokai didesnis tarp paaugliy ir vaiky nei pries
COVID-19, bet mazesnis nei pandemijos
laikotarpiu. Daugiau hospitalizacijy buvo tik
tarp 9-14 m. mergai¢iy - hospitalizacijos
rodikliai padidéjo daugiau kaip 40% nei
prieSpandeminiu laikotarpiu. Didziausia
hospitalizacijy rizika palyginti su laikotarpiu
prie§ pandemija, 2023 m. pirmoje pus¢je buvo
stebima paaugliams [21]. Taip pat po
pandemijos kito ir hospitalizacijos trukmé.
Airijoje atlikto tyrimo metu iSaiskéjo, kad po
COVID-19 | Vaiky ir paaugliy psichikos
sveikatos tarnybas dél valgymo sutrikimy
nukreipty vaiky ligos trukmé buvo trumpesné
nei pandemijos metu (vidutiniskai 4,8 ménesio,
palyginti su 7,4 ménesio), jie maziau vartojo
vaisty (19%, palyginti su 43%). Daugelis vaiky
(80%) patys nurode¢, kad COVID-19 prisidéjo
prie jy valgymo sutrikimo iSsivystymo [23].

Taigi, popandeminiu laikotarpiu sumazgjo
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sergamumas tiek bendrai valgymo sutrikimais,
tieck atskirai nervine bulimija ir nervine
anoreksija, taCiau vienose Salyse jis iSliko
panasus | prieSpandeminj, o kitose - auksStesnis
nei prie§ pandemija. Taip pat mazéjo ir
hospitalizacijy daznis, didziausiu i§likdamas tarp
paaugliy ir vis dar didelis tarp mergaiciy, bei
hospitalizacijos trukmé ir vaisty poreikis tarp

vaiky, lyginant su pandeminiu laikotarpiu.

3.2.2. Priezastys, lémusios sergamumo
valgymo sutrikimais pokycius tarp vaiky ir
suaugusiyjy popandeminiu laikotarpiu

Priezastys, 1émusios bendrg ir atskiry valgymo
sutrikimy (nervinés anoreksijos ir bulimijos)
sergamumo maz¢jima, susijusios su COVID-19
pandemijos pabaiga. Pasibaigus paskutiniam
karantinui dél COVID-19 (Lietuvoje - 2022 m.
liepos 1 d.), i§ naujo ,atsivéré sienos” -
suaugusieji i§ namy pradéjo grizti | darbus,
studentai ir vaikai - | mokymo jstaigas [24].
Grjzus | jprastg gyvenimo ritmg daugiau laiko
skirta darbui ir mokslams, studijoms, maziau jo
leidziant prie kompiuterio ar telefono ekrano
pramogai. Sumazéjo ir socialiné izoliacija, nes
zmonés veél pradéjo bendrauti vieni su kitais
gyvai, tokiu biidu geriau jvertindami emocijas,
kiino kalba, veido israiskas. Jie galéjo iSsikalbéti
apie sunkumus ir problemas, susijusias su
valgymo sutrikimais ir tokiu biidu palaikyti ar
patys sulaukti palaikymo i§ kity Zmoniy. Taip
pat sumazéjus COVID-19 atvejy skaiciui,
sukiirus vakcing, besitgsiant vakcinacijai ir
biklei dél viruso pasaulyje kasdien vis geréjant,
pageré¢jo ir zmoniy emociné biiklé - liko maziau
nerimo dél savo sveikatos, maziau nezinomybés
dél ateities ir jos plany, mazesnis poreikis tikrinti
naujienas telefone, po pirminio Soko ir streso
iStikus pandemijai, iSmokta daugiau

prisitaikymo, jveikos strategijy [25, 26, 27]. Tiek

suaugusieji, tiek vaikai, griZzo prie savo saugios
iprastos rutinos - jprasto valgymo laiko, maisto
produkty ir porcijy. Pradéta grjzti ir j jvairius
lankomus barelius, popamokines grupines
veiklas, daugiau laiko skirta ir fizinéms veikloms
lauke, pavyzdziui, bégimui, vaziavimui dviraciu,
kas dar labiau gerina vaiky emocing savijauta
[28, 29, 30]. Pokyciai jvyko ir ligoninése -
COVID-19 atvejy skai¢iui maz¢jant, ligoninése
atsirado daugiau vietos ne koronavirusu
sergantiems ligoniams, pavyzdziui, valgymo
sutrikimais sergantiems vaikams, sutrumpéjo
laukimo laikas, hospitalizacija | skyriy tapo
greitesné [21, 22]. COVID-19 pandemijos metu,
telemedicinai jgavus pagreit] kaip alternatyvai
asmeniniams  vizitams, atsirado  puikios
galimybés gauti gydytojo pagalba nuotoliniu
btdu, taip iSvengiant galimo kontakto su
uzkre¢iamyjy ligy sukéléjais ir papildomo
streso, susijusio su apsilankymais gydymo
istaigose [31, 32]. Taigi, sergamumo valgymo
sutrikimais ~ mazgjimg lémé  COVID-19
pandemijos pabaiga. Suaugusiems ir vaikams
grizus j darbus ir mokymo jstaigas, daugiau laiko
skirta socialinéms ir fizinéms veikloms,
bendravimui su bendraamziais. Taip pat
pageréjus pasaulinei situacijai, pageréjo ir
emociné savijauta, tapo lengviau prieinamos
telemedicinos, o reikalui esant — ir stacionarinés

paslaugos.

4. ISvados

COVID 19 pandemijos metu padidéjo bendras
sergamumas  valgymo  sutrikimais  tiek
suaugusiyjy, tiek vaiky populiacijoje.
Serganciyjy nervine anoreksija pandemijos metu
padaugéjo, simptomai pasunkéjo, padaugéjo
atkryCiy, dazniau naudoti kompensaciniai
fiziniai pratimai,. daugiaupacienty turéjo minciy

apie savizalg. Vaiky tarpe taip pat stebétas
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sergamumo valgymo sutrikimais augimas.
Nerviné anoreksija prasidéjo anksCiau ir
sunkiau, didziausig sergamumg sukeldama
paaugliy mergaiciy tarpe. Augo hospitalizacijy
ir skubios pagalbos- priémimo pacientyskaiéius.
Sergamumas nervine bulimija suaugusiyjy tarpe
COVID-19 metu iSaugo, pablogéjo mitybos
rezimo laikymasis, gyvenimo kokybé, iSaugo
gydomy pacienty skaiCius. Vaikams nerviné
bulimija  nesukélé  Zymaus  sergamumo
padidéjimo, didziausia sergamuma stebint 14-17
mety  kategorijoje.Stebétas  ir  didesnis
apsilankymy skaicius pas vaiky ir paaugliy
psichiatrus.

Popandeminiu laikotarpiu bendras sergamumas
valgymo sutrikimais ir nervine anoreksija, ir
nervine bulimija sumazgjimo, didziausiu
iSlikdamas 15-19 mety grupéje, taciau buidamas
arba panasus, arba didesnis nei prieSpandeminis.
Hospitalizacijy rodikliai taip pat sumazéjo,
mazindami gydymui nukreipty vaiky ligos
trukmg ir vaisty poreik].

Visi Sie pakitimai buvo salygoti COVID-19
pandemijos  sukelty poky¢iy:  socialinés
izoliacijos, padidéjusiu  ekrany laiku,
sumazejusiu bendravimu ir emocinés savijautos
pablogéjimu. Nors COVID-19 tapo nemenku
panaikinus karanting, sumazéjo jo salygoti
poky¢iai ir popandeminiu laikotarpiu stebimos
ger¢janCios sergamumo ir hospitalizacijy

tendencijos.
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