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Abstract

Background. Eating disorders like anorexia nervosa and bulimia often begin in adolescence, with prevalence
rising in recent decades. They negatively affect physical, emotional, and social well-being, and may be influenced
by family dynamics and parenting styles. While often linked to individual vulnerability, family influence is also
significant. This review summarizes literature on family structure and functioning among children and adolescents
with eating disorders.

Aim. To analyze and systematize the influence of family composition and functioning patterns on eating disorders
in children and adolescents described in the literature.

Research material and methods. Peer-reviewed articles were searched using the terms “eating disorders,”
“adolescence,” “family relationships,” and “family functioning.” The search covered 2014-2024. Selection was
conducted in three stages. Articles not meeting language, age, or topic criteria were excluded; studies providing
qualitative or quantitative data on family models and functioning were included.

Results. Twelve studies from the United States, Australia, and other countries were included. Key topics were
parental personality traits, family functioning, and sibling relationships. Maternal impulsivity, anxiety, and
parental emotional detachment were associated with eating disorder psychopathology. Such families often
exhibited lower flexibility and greater chaos. Most siblings reported no change in relationships but showed an
increased risk of depression.

Conclusion. Parental traits, family emotional dynamics, and composition substantially influence eating disorders
and mental health in children. Family involvement in treatment improves emotional well-being, reduces relapse

risk, and supports recovery. These findings emphasize the crucial role of family in effective treatment.

Keywords: eating disorders, adolescence, family relationships, family functioning.
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funkcionavimo modeliai
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Santrauka

Jvadas. Valgymo sutrikimai, tokie kaip nerviné anoreksija ir bulimija, daznai prasideda paauglystéje, o jy
paplitimas pastaraisiais de§imtmed¢iais i$augo. Sie sutrikimai neigiamai veikia fizine, emocine, socialine gerove,
0 jy atsiradimg gali lemti Seimos dinamika ir tévy bendravimo stilius. Nors jie daznai siejami su individualiu
pazeidziamumu, $eimos jtaka taip pat reik§minga. Si sisteminé apZvalga apibendrina literatiira apie $eimos
struktiirg ir funkcionavimo modelius tarp vaiky ir paaugliy, sergan¢iy valgymo sutrikimais.

Tikslas. [Sanalizuoti ir susisteminti mokslinéje literatiiroje apraSoma Seimos sudéties ir funkcionavimo modeliy
jtaka vaiky ir paaugliy valgymo sutrikimams.

Tyrimo medziaga ir metodai. Ieskota recenzuoty moksliniy straipsniy naudojant paieskos terminus ,,valgymo
sutrikimai®, ,,paauglysté®, ,,Seimos santykiai® ir ,,Seimos funkcionavimas®. PaieSka apémé 2014-2024 m. Atranka
vykdyta trimis etapais. Atmesti straipsniai, neatitik¢ kalbos, amziaus, tyrimo temos kriterijy, atrinkti tie, kurie
pateiké kokybinius arba kiekybinius rezultatus apie $eimos modelius ir funkcionavima.

Rezultatai. Atrinkta 12 moksliniy tyrimy, atlikty jvairiose Salyse, jskaitant JAV, Australijg ir kitas. Dazniausiai
nagrinétos temos apémé tévy asmenybés bruozy ir Seimos funkcionavimo poveikj valgymo sutrikimais
sergantiems jaunuoliams bei broliy ir sesery santykius su serganciais giminaiéiais. Nustatyta, kad motiny
impulsyvumas, nerimastingumas ir tévy emocinis atsiribojimas siejasi su valgymo sutrikimy psichopatologija.
Tokios Seimos dazniau pasizymi mazesniu lankstumu ir didesniu chaotiskumu. Dauguma broliy ir sesery santykiy
poky¢iy nejaute, taciau pastebéta didesné depresijos rizika.

ISvados. Tévy asmenybés bruozai, Seimos emociné dinamika, sudétis daro didele jtaka vaiky valgymo
sutrikimams ir psichikos sveikatai. Seimos jsitraukimas j gydymo procesa gerina emocing savijautg, mazina

atkryCiy rizika, skatina sveikima. Rezultatai pabrézia Seimos vaidmens svarbg gydyme.

RaktaZodziai: valgymo sutrikimai, paauglysté, Seimos santykiai, Seimos funkcionavimas.
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1. Ivadas

Valgymo sutrikimai, tokie kaip nerviné anoreksija,
bulimija ir persivalgymo sutrikimas, daZnai
prasideda vaikystéje arba paauglystéje [1]. Siy
sutrikimy paplitimas tarp vaiky ir paaugliy pasta-
raisiais deSimtmeciais iSaugo, ypac iSsivysciusiose
Salyse [2]. Tyrimai rodo, kad apie 2 % paaugliy
kencia nuo nervinés anoreksijos, o nerviné bulimija
pasireiskia apie 3 % jaunuoliy [3]. Valgymo sutri-
kimai ne tik turi didelj poveikj fizinei sveikatai
(svorio netekimas, mitybos nepakankamumas,
hormony disbalansas), bet ir daro neigiamg jtaka
emocinei bei socialinei gerovei. Jie gali sukelti
ilgalaikius psichikos sutrikimus, tokius kaip depre-
sija, nerimas, zenkliai didéja savizudybés rizika [4].
Valgymo sutrikimy i$sivystymo mechanizmai yra
sudétingi ir apima biologinius, psichologinius bei
socialinius veiksnius [5]. D¢l $iy ypatybiy paauglysté
laikoma rizikingu laikotarpiu valgymo sutrikimams
vystytis [6]. Tai reikSmingas vystymosi etapas, kai
vyksta dideli socialiniai, elgesio ir emociniai
poky¢iai. Kadangi dauguma paaugliy vis dar gyvena
su tévais, biitina jvertinti Seimos funkcionavima bei
tévy ir vaiky santykius kaip svarbius veiksnius
paaugliy adaptaciniy gebéjimy vystymuisi. Tyrimai
rodo, kad bendravimo stilius $eimoje, tévy elgesys
bei Seimos sudétis gali daryti didele jtaka valgymo
sutrikimy atsiradimui ir eigai [7]. Seimos, kuriose
vyrauja auksti lukesciai, griezta kontrolé ir mazas
emocinis palaikymas, dazniau sukuria terpe, kurioje
gali vystytis valgymo sutrikimai. Pavyzdziui, tévai,
kurie patys turi problemiska santykj su maistu ar
kiino jvaizdziu, gali perduoti Siuos poziiirius vaikams
[8]. Be to, Seimos, kuriose vyrauja perfekcionizmas,
gali skatinti vaiky norg biiti tobulais visose srityse,
taip pat ir kontroliuojant kiino svorj [9]. Kita vertus,
Seimos, kuriose vyrauja supratimas ir palaikymas,
gali apsaugoti vaikus nuo valgymo sutrikimy arba

prisidéti prie jy gydymo.

Kalbant apie Seimos sudétj, tyrimai parodé, kad
valgymo sutrikimai dazniau pasireiSkia Seimose,
kuriuose egzistuoja struktiiriniai pokyciai, pavyz-
dziui, skyrybos, vieno i$ tévy mirtis, pakartotingé tévy
santuoka, naujo Seimos nariu atsiradimas [10]. Taip
pat pastebéta, kad Seimos sudétis, jskaitant broliy ir
sesery skaiciy bei buvimas dvyniu, gali turéti jtakos
Siy sutrikimy i$sivystymui [11]. Nors tikslaus broliy
ir sesery skaiciaus koreliacija su valgymo sutrikimais
néra placiai dokumentuota, yra keletas izvalgy,
susijusiy su Seimos dinamika ir genetiniais ryS$iais
[12,13]. Tyrimuose minima, kad vientur¢iai vaikai
gali turéti didesng rizikg iSsivystyti valymo
sutrikimams dél didesnio tévy démesio ir auksty
lukesCiy [12], nors didesniy Seimy vaikai gali
konkuruoti dél tévy démesio ir emocinés paramos
taip didinant rizika susirgti valgymo sutrikimu [13].
Pasaulyje atlickami tyrimai jtraukiant dvynius leidzia
analizuoti tiek genetinius, tiek aplinkos veiksnius
susijusius su valymo sutrikimais. Tyrimai rodo, kad
valymo sutrikimai turi stipry genetinj pagrinda, o
tyrimai jtraukiant dvynius padeda jvertinti valgymo
sutrikimy paveldimuma. Tyrimy duomenimis,
monozigotiniai dvyniai turi didesng rizikg sirgti
valgymo sutrikimu nei dizigotiniai dvyniai ar
paprasti broliai ir seserys [14,15]. Tokio tipo tyrimy

Lietuvos populiacijoje nebuvo atlikta.

2. Tyrimo metodai

2.1 Moksliniy straipsniy duomeny paieska
Siekiant atlikti sisteming apzvalgg ieSkota recenzuoty
viso teksto moksliniy straipsniy, kuriuose skelbiami
empiriniai kiekybiniai ir kokybiniai atlikty tyrimy
rezultatai. Publikacijy paieSka buvo atlikta trijose
elektroninése duomeny bazése. Buvo taikomi ir
derinami  Sie  paieSkos terminai: ,valgymo
sutrikimai®, ,,paauglysté”, ,.Seimos santykiai“ ir
»Seimos funkcionavimas“. Siekiant iSanalizuoti
naujausig informacija apie valgymo sutrikimais

serganiyjy jaunuoliy Seimas literatliros paieSkos
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laikotarpis buvo nustatytas nuo 2014 iki 2024 m.
Ieskota publikacijy parasyty angly kalba. PaieSkos
metu pasirinktas ir amziaus kriterijus: nuo gimimo iki
18 mety.

2.2 Moksliniy straipsniy atranka

Pagal naudotus raktinius Zodzius, nustatyta laikotarpj
ir pasirinkta kalbg buvo identifikuoti 1036
straipsniai. Mokslinés publikacijos nagrinétos
paeciliui trimis etapais: 1) straipsnio pavadinimo
perzitira; 2) publikacijos santraukos perziiira; 3) viso
teksto perzitra. Literatiros atrankos etapai
pateikiami 1 pav.

1 paveikslas. Publikacijy atrankos etapai

Identifikuoti
straipsmai
duomenu
bazése
(10386)
Atmest: ne angly kalba
paragyti straipsniai (186),
am#iaus kriterijaus
l nﬂa_titi?:@ gugipsniai (3_?"61
peichiatrinés patologijos
neapimantys straipsniai
Po (165)
pavadinimo
perziiiros
like
straipsmiai
(309) Atmest1 straipsniai, kurig
santrauky rezultatai apéme
klinigkai nepatvirtintus
l > valgymo sutrikimus (91),
publikacijos, kuriose
nenagrinéta valgymo
Po sutrikimais serganciujy
santr:_lukos Seimos patologija (167)
perziiros
tolesnel
analizer tike
straipsmai —
(51) Atme-_stcs pubh.ke_lcqc_:s,
kuriose nenagrinéti
kiekybiniyg ar kiekybinig
l - tyrim rezultatai, taip pat
pagal teksto turing netike
Po tunnio straipsniai (39)
perZiiiros
tolesnei
analizel
atrinkti
straipsniai
(12)

Pirmajame atrankos etape atmesti straipsniai, kurie
buvo publikuoti ne angly kalba, taip pat
neatitinkantys nustatyto vaiky-paaugliy amziaus
cenzo. Tyrimai, kurie nagringjo sutrikusio valgymo
patologija, kuri néra psichiatrinés srities taip pat
jtraukti nebuvo. Antrajame etape atmesti tie
straipsniai, kuriy santraukose pristatomi rezultatai
neapéme kliniSkai diagnozuoty valgymo sutrikimy
atvejy (nervinés anoreksijos, nervinés bulimijos ir
persivalgymo  sutrikimo), taip pat nebuvo
nagrin¢jama S$iy sutrikimy turin¢iy asmeny Seimos
psichopatologija. Paskutiniame etape atmesti pagal
turinj netinkami straipsniai, jtraukti tyrimai pateike
kokybinius arba kiekybinius rezultatus apie valgymo
sutrikimais ~ serganéiyjy  Seimos modelius ir
funkcionavima. Sio etapo metu atmestos atvejy
publikacijos, knygy skyriai, konferencijy praneSimai,

neuzbaigti tyrimai, sisteminés analizés.

3. Rezultatai

Pagal pasirinktus atrankos kriterijus | sisteming
apzvalga jtraukta 12 tyrimy. ApraSomoji analizé
pateikta 1 lenteléje. | sisteming analizg jtraukti
tyrimai i§ jvairiy Saliy. Daugiausia pasirinktos
tematikos tyrimy atlikta Italijoje [8,9,18], du tyrimai
i8 JAV [16,23], ir po vieng publikacijg i§ Jungtinés
Karalystés, Australijos, Izraelio, Danijos, Svedijos,
Vokietijos ir Ispanijos. Lietuvoje panaSiy tyrimy
nerasta. Didzioji dauguma tyrimy buvo kiekybiniai
skerspjiivio [8,9,17,20,21,23,25]. Taip pat i sisteming
analize jtraukti prospektyvinio [16], retrospektyvinio
[18], kokybinio skerspjavio [19], kiekybinio isilginio
[22] ir kohortinio [24] pobtidzio tyrimai. Tiriamyjy
skaicCius jvairus: maziausia imtis — 20 [19], didZiausia
—2,3 min. [22]. Dauguma tiriamyjy buvo asmenys iki
18 mety ir pilnametystés sulauke jy biologiniai tévai,
seserys ir broliai nepriklausomai nuo amziaus. Nauji
valgymo sutrikimy atvejai buvo diagnozuoti ir jy
sunkumas vertintas remiantis DSM-V bei TLK-10

diagnostiniais kriterijais. Be to, autoriai daznai
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naudojo S$ias vertinimo priemones: Valgymo
sutrikimy inventoriy-2 (angl. eating disorder
inventory-2) [8,17] ir Simptomy kontrolinj sarasg-90
(angl. symptom checklist 90) [8,9]. Tiriamyjy tévy
vertinimui taikytas Temperamento ir charakterio
inventorius (TCI) [8], o Seimos funkcionavimas
analizuotas naudojant Seimos prisitaikymo ir
sanglaudos vertinimo skalg (FACES) [9,16].
Paaugliy mitybos jprociai vertinti Vaiky maitinimo
klausimynu paaugliams (CFQ-A) [17], o depresijos
lygis — Becko depresijos inventoriumi (BDI) [16].
Izraelyje atliktame tyrime buvo naudojami jvairis
saves vertinimo klausimynai [20], o Vokietijoje —
Bendras Seimos klausimynas (angl. general family
questionnaire) [24]. Be to, autoriai neretai kiiré savo
specifines anketas tyrimams [19,21,23,25].

Nagrinéjant 2 lenteléje pateikiamus rezultatus galima
iSskirti dvi literatiiroje daZniausiai nagrinéjamas
valgymo sutrikimais serganciyjy jaunuoliy Seimos
funkcionavimo temas: 1) Tévy asmenybés bruozy ir
Seimos psichopatologijos jtaka valgymo sutrikimais
sergantiesiems asmenims; 2) Broliy ir sesery
tarpasmeniniai santykiai su valgymo sutrikimais
serganciuoju  Seimos nariu, broliy ir sesery
psichologiné sveikata. | literatiros apzvalga
dazniausiai jtraukti tyrimai nagrinéjantys tévy
asmenybés bruozy, Seimos funkcionavimo ypatumy
ir valgymo sutrikimais serganciy asmeny sasajas [8-
9,16,18,21,23,25]. Jungtinése Amerikos Valstijose
atliktame tyrime [16] nagrinéta, kaip valgymo
sutrikimais sergantys jaunuoliai vertino savo Seima,
o mokslininky i$ Italijos tyrime analizuotas serganciy
ir sveiky sesery obsesiniy-kompulsiniy bruozy
pasireiSkimas [18]. Taip pat pirmajai grupei galima
priskirti 2017 m. tyrimg apie Seimos nariy
dalyvavimo gydymo procese jtaka sergantiesiems
valgymo sutrikimais [23]. Antroje grupéje tyrimai,
nagrinéj¢ tarpasmeninius broliy ir sesery santykius su
valgymo sutrikimais serganciuoju Seimos nariu,

broliy ir sesery psichologiné sveikata turint valgymo

sutrikimu sergantj nepilnametj Seimos narj [19-20,
22]. Be minéty tyrimy | literatiiros analiz¢ jtraukti
Italijos ir Jungtinés Karalystés mokslininky darbai.
Emma Haycrat ir Huw Goodwin [17] nagrinéjo
s3sajas tarp paaugliy mitybos sutrikimy ir jy
suvokimo apie tévy/globéjy naudojamas maitinimosi
praktikas. Tévy ir valgymo sutrikimais serganciy
vaiky amziaus skirtumo reikSm¢ tyré Emma Michel
ir Glinter Reich [24]. Literataros analizéje aprasyty
tyrimy rezultatus galima suskirstyti ]  tris
abstraktesnius teiginius: 1) Motiny impulsyvesnis ir
nerimastingesnis charakteris bei tévy rigidiSkumas
buvo dazniau susij¢ su tiriamyjy valgymo sutrikimy
psichopatologija; 2)  Valgymo  sutrikimais
sergan¢iyjy Seimoms biidingi auksti chaotiSkumo ir
rigidiSkumo jverciai, Seimose dazni gretutiniai
psichikos susirgimai; 3) AnksCiau buve stabills
broliy, sesery santykiai su valgymo sutrikimais
serganCiuoju artimuoju nepasikeisdavo, taciau
didédavo rizika broliui ar seseriai susirgti psichikos
liga.

Pirmosios grupés rezultatai apémé motiny ir tévy
charakterio savybes [8,25]. Valgymo sutrikimais
serganciy tiriamyjy motinoms buidingas nerimastin-
gumas, impulsyvumas, o tévai daZzniau budavo
emociskai atsiriboj¢. 2024 m. mokslinio darbo rezul-
tatai parode, kad motinos ir vaiko amziaus skirtumas
buvo reik§mingai didesnis tarp anoreksija sergan-
¢iyjy nei tarp bulimija serganéiy tiriamyjy [24].
Antros grupés rezultatai apémé Seimos tarpusavio
santykius [9,21,23].  Valgymo  sutrikimais
serganCiyjy Seimoms bidingi Zemesni lankstumo,
aukstesni rigidiSkumo, chaotiSkumo skalés jverciai.
ReikSmingai skyrési Seimos, kuriy paaugliai serga
nervine  anoreksija- dazniau praneSta  apie
tarpasmeniniy riby problemas, prasta konflikty
tolerancija, taciau siekiant geresniy gydymo rezultaty
Seimos dalyvavimas gydymo procese buvo svarbus

daugeliui tiriamyjy.

66



Journal of Medical Sciences. 8 Nov, 2025 - Volume 13 | Issue 5. Electronic - ISSN: 2345-0592

1 lentelé. Aprasomoji straipsniy charakteristiky analizé

Antoriai ir Tyrimo Tyrimo Tiriamuju Naudota instrumentuoté
publikavimo atlikimo pobidis skaitius
metai vieta (m)
Federico Italija Eieloybimis 780 Motinoms r tévams buvo atliktas Temperamento
Amianto, Eoberta skerspjivio ir charakterio inventoring (TCI) testas. Ju
Ercole, Enrica tyTimas dulcterys buvo vertinamos pagal TCI, valgymo
Marzola (2015) sutrikimu inventoriu-2, simptomu ];:cu:rl:mhn.}
zarada-90, tévy prisinidimo nstnomenta,
prisirifime stiliaus klausimyng ir Seimos
vertinimo priemons.
Luca Cemigha, Italija Eieloybimis 329 Téval ir paauglial uZpildé Semmos pristalome ir
Silvia Cimino, skerspjivio sanglandos vertinimo skale (FACES), o paaugliai
Mirmma Tafa tyTimas athko smptﬁmu kontrolini saraia-00 patilcslmts
(2017 verzija (SCL-90-F). 1 FACES-IV rinkinj buvo
rtrauktos dvi pap]lniu::lmm shalés: Seimos
pasﬂenhmmo akale (FS5) ir Seimos bendravimo
skalé (FCS).
Martin Fisher, Jmgtings Kiekybims EE) Tiramiej uzpilds FACES-TV klausimyma kartn
Megan Bushlow | Amerikos | prospeldyvims su Becko depresijos inventoriumi (BDI). Téval
(2013) WValstijos tyTimas pildé FACES-IV ir BDL
Ermma Haycrat, Jungting Eieloybimis 328 Tinamie) pildé valgymo sutrldmy imventoriu-2,
Huw Goodwin, | Karalysté skerspjivio téval pildé vailm maitmimo klansimyng
Caroline Meyer tyTimas pasugliams (CFQ-A)
(2014)

Damniela Deportes, Italija | Fetrospektyvims 267 Antorig sudaryta anketa sieldant prertintl toldus
Tatizna Fanetti, tyTimas bruozus karp perfelcionizmas, nelankstumas,
Elena Tenconi potraukis trarkai, simetrijal, ifreilitas

2014) gbejinzumas It atsarounas
Barbara Mullan, | Awustralijz Eobybrus 20 Autoriy sudaryta anketa pildoma intervin metu
Sloane Madden, skerspjivio
Michae] Kohn tyTimas
(2014)
Yeal Latzer, Buth | Izracelis Eiekybmis &0 Tirlamiejl uzpildé saves verimme klausimynus:
Eatz, Keren skerspjivio depresijos, psichologinio distreso, sesem
Berger (2013) tyTimas santvlan ir koherentiflammo jansmo
Hans-Christoph Danija Kiekybims 0405 Antorin sudaryta anketa
Steinhausen, skerspjivio
Helle Jakobsen, tyTimas
Dorte Helenius
(2013)
Shuyang Yao, Svedija Eieloybimis 2268 786 Stebimos populiacijos ligos it sutrikamal
Balf Knja- 1Elginis tyrimas dizgnozuoti remiantis Tarptautine ligy
Halkola, Laura M klaslﬁkam]a (TLE-10), Psichikos sutrikimng
Thomton (2016) diagmostinmu ir statistiniu vadovu (DSAI- T:l
Elizabeth K Jungtinés Eieloybimis 198 Antorin sudaryta anketa
Hughes, Claire | Amerikos skerspjivio

Burton, Daniel Le | Valstijos tyTimas
Grange (2017)

Emma Josephine | Volaetja Echortims 368 Tinamie)i uzpilds Bendra femmos klausimyna
Michel, Giimter tyTimas

Feich , Thomas
Mever (2024)

Dimitra Ispanija Eieloybimis 30 Autorig sudaryta anketa, saves vertinimo
Anastasiadou, skerspjivio klauzimynai
Ana B tyTimas
Sepulveda,
Melizsa Parks
(2013)
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2 lentelé. Tyrimuose pristatomi valgymo sutrikimy turinciy vaiky ir paaugliy Seimos funkcionavimo veiksniai
ir rezultatai

Autoriai ir MNagrinétas veiksmys Statistizkai reilksmingi tyrimo rezultatai
publikavimo
mietai
Federico 1. Tevu asmenyhés bruou 1. Motimg impulsyrumas i tévy rigidiskamas buve susije sa
Arnianto, Foverta | sazsja su dukrmy sergandin tiriarju szmenyhe ir didesns mitybos psichopatologija
Ercole, Enrica mitybos sotrikdrmais
Miarzols (20157 psichopatolosija
Luca Carmiglia, 1. Seimos 1. Valgymo sutrikimais sergandiuju Seimaoms bidingos Zemesnss
Silvia Cimino, | psichopatologiniai profilizi | samglaudos ir lankstume, aukstesnés rigididimme, chaotifkuma
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TreCios grupés rezultatai nagrinéjo broliy ir sesery
tarpasmeninius santykius su valgymo sutrikimais
serganciaisiais, bei broliy ir sesery emocing biikle
artimyjy ligos metu [18-20,22]. Didzioji dauguma
artimyjy nurodé, kad santykiai su serganéiuoju
nepasikeité, kartais net tapdavo artimesni, taciau
daugiau broliy ir sesery nurodydavo naujai
pasireiSkianc¢ig  depresing simptomatika, kitas
gretutines psichikos ligas ar net savizalos ketinimus.
Anksciau minéto Jungtinése Amerikos Valstijose
atlikto tyrimo metu nustatyta, kad didzioji dauguma
valgymo sutrikimy turin¢iy pacienty ir jy tévy
nurodé, kad jy Seimos stilius yra sveikas. Taciau
daugelis pacienty ir tévy, ypa¢ serganciy depresija,
iSreiské nepasitenkinimg savo Seima. [16]. Emma
Haycrat ir Huw Goodwin tyrimo rezultatai rodo, kad
didesnis abiejy tévy spaudimas paaugliams valgyti ir
mitybos proceso kontrolé susijusi su labiau iSreiksta
valgymo

sutrikimy  psichopatologija. [17].

Literatiros  apzvalgoje  pateikiami statistiSkai
reik§mingi su Seimos funkcionavimu susij¢ veiksniai

ir gauti tyrimy rezultatai.

4. Diskusija

Mokslinéje literatiiroje trikksta tyrimy apie Seimuy,
auginan¢iy valgymo sutrikimais sergantj vaika
sudeétj. Kita vertus, nemazai tyrimy atlikta
nagrinéjant Seimos psichopatologijos modelius,
aukléjimo  ypatumus,  pozifirj i Seimos
funkcionavima. VienareikSmiy rezultaty stoka, plati
asmenybés psichopatologija, sudétingi Seimos
funkcionavimo ypatumai apsunkina konkreciy
rizikos veiksniy nustatymg ir klinikiniy gairiy
formavima. Sia sistemine literatiirine apzvalga siekta
integruoti ir susisteminti naujausiy moksliniy tyrimy
rezultatus apie valgymo sutrikimais serganciyjy
Seimas.

4.1 Tévy asmenybés bruozy ir Seimos
psichopatologijos jtaka valymo sutrikimais

sergantiems vaikams

Senesni moksliniais tyrimai rodo, kad tévai, ypac
mamos, turincios polinkj j perfekcionizma, nerimg ar
obsesinj-kompulsinj elgesj, daznai perduoda Siuos
bruozus savo vaikams per $eimos taisykles, likescius
ir jtaka. Tokie tévai kartais kelia itin aukStus
standartus, o tai skatina vaiko siekj bati tobulam,
ypac kiino jvaizdzio srityje, kas gali salygoti didesnj
pazeidziamuma valgymo sutrikimams [26] . Be to,
tyrimai  rodo, kad Seimos, kuriose yra
psichopatologijos poZymiy, pvz., depresija, nerimas
ar priklausomybés, dazniau susiduria su prasta
emocine komunikacija ir nesugeb&jimu konstruk-
tyviai spresti konflikty, o tai gali paveikti vaiky
psichologing sveikatg ir paskatinti valgymo
sutrikimy vystymasi [27,28]. Daznas kritinis tévy
pozitris | vaiko i§vaizdg ar svorj taip pat yra susijes
su didesne valgymo sutrikimy rizika vaikams
[29,30]. Sie psichosocialiniai veiksniai formuoja
aplinka, kurioje vaikai tampa labiau akcentuoti kiino
ivaizdzio ir svorio tematika, tai gali paskatinti
valgymo sutrikimy iSsivystyma. Misy apzvalgos
duomenimis, tévy asmenybés bruozai, Seimos
emociné disfunkcija bei ydingi santykiai Seimoje taip
pat reikSmingai prisidéjo prie valgymo sutrikimy
dinamikos. Daugelyje tyrimy, atlikty Italijoje ir
Jungtinése Amerikos Valstijose [8,9,21,23,25]
pastebéta, kad motiny impulsyvumas  bei
nerimastingumas daZznai siejasi su vaiky valgymo
sutrikimais. Sie bruozai patvirtinti ir kity autoriy
tyrimuose, tokiuose kaip Haycraft ir Goodwin (2018)
[17], kurie atkreip¢ démesj, kad stipriai
kontroliuojantys tévai labiau paveikia vaiky valgymo
psichopatologija.

4.2 Tévy ir vaiky santykiai ir jy reikSmé valgymo
sutrikimy eigai

Seimos emociné dinamika, ypaé tévy ir vaiky rysys,
gali buti reikSmingas apsaugantis arba rizika
didinantis veiksnys. Seimos, kuriose yra daug

konflikty, prasta emociné komunikacija ir emocinio

atliepimo trukumas, daznai susiduria su sunkesnémis
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valgymo sutrikimy formomis ir prastesnémis
sveikimo prognozémis [27]. Tyrime, atliktame
Rudolf H. Moos (2002) [30] nustatyta, kad tévy
emocinio atsitraukimo bei Seimos struktiiros
grieztumo elementai stipriai susij¢ su padidéjusia
valgymo sutrikimy rizika. Seimose, kuriose tévai
atitolo nuo vaiky dél profesiniy, ekonominiy ar
asmeniniy priezas¢iy vyravo didesnis psichologinis
pazeidziamumas. Seimos terapija yra rekomen-
duojama kaip veiksminga gydymo dalis, nes ji gali
padéti pagerinti Seimos komunikacija, sukurti
sveikesnius emocinius rysius ir sumazinti konfliktus,
taip stiprinant valgymo sutrikimy gydymo rezultatus
[31]. Miusy atliktoje analizéje Seimos dinamika
aptariama keliuose tyrimuose [9,21,23]. Jungtinése
Amerikos Valstijose atlikti tyrimai atskleide, kad
nors Seimos, kuriose yra valgymo sutrikimy turinciy
jaunuoliy, subjektyviai save vertino gana teigiamai,
didelé¢ dalis tévy ir paciy vaiky nurodé maza
pasitenkinimg $eima [16]. Sis neatitikimas tarp
objektyvaus Seimos funkcionavimo ir subjektyvaus
vertinimo gali bati reikSmingas, nes valgymo
sutrikimy turintys asmenys daznai turi vidinj
konflikta dél asmeninio ir §eimos gyvenimo. Seimos,
kurioms budingi chaotiskumo ir rigidiSkumo
elementai [9], taip pat pasizyméjo aukstesniu
psichopatologijos lygiu.

4.3 Seimos sudéties, struktiiros jtaka valgymo
sutrikimy pasireiSkimui tarp Seimos nariy
Tyrimai rodo, kad Seimos sudétis — jskaitant nariy
skaiCiy ir specifines Seimos dinamikos savybes, kaip
dvyniy buvimas Seimoje — gali turéti reikSmingg jtaka
valgymo sutrikimy atsiradimo rizikai ir eigai. Dvyniy
studijose, tokiose kaip tyrimai, atlikti Skandinavijoje
ir Jungtinése Amerikos Valstijose [32-35], nustatyta,
kad vienas i§ dvyniy, turintis valgymo sutrikimy,
zymiai padidina kito dvynio rizika taip pat patirti $ia
problema. Tyrimai rodo, kad identiski dvyniai turi
aukStesnj valgymo sutrikimy sutapimo koeficienta

nei dizigotiniai (neidentiski) dvyniai, kas rodo

genetiniy veiksniy reikSme [36]. Be to, Seimose su
daugiau vaiky valgymo sutrikimy rizika gali
pasiskirstyti skirtingai, atsizvelgiant | $eimos nariy
dinamikg ir kiekvieno individo atsakomybe bei
vaidmenj Seimoje. Kai kuriuose misy analizéje
nagrinétuose tyrimuose (pvz., Michel ir Reich, 2024
[24]) nustatyta, kad didesnis amziaus skirtumas tarp
motiny ir anoreksija serganciy vaiky taip pat turé¢jo
reikSmingos jtakos vaiky psichologinei sveikatai. |
misy sisteming analize¢ Seimos strukttiros, sudéties
pobiidzio tyrimy rezultaty jtraukta nebuvo. Laisvai
prieinamy, deSimties mety laikotarpiu moksliniy
darby $ia tema nebuvo rasta.

4.4 Broliy ir sesery tarpusavio santykiai ir ju
psichologiné sveikata

Broliai ir seserys, augantys kartu su valgymo
sutrikimy turin¢iu Seimos nariu, daznai patiria didelg
psichologine jtampa, kuri turi reikSminga poveiki jy
paciy emocinei biisenai ir psichologinei sveikatai. Le
Grange ir kolegy [37] atlikti tyrimai rodo, kad
jaunesni broliai ir seserys, kuriy vyresni §eimos nariai
serga valgymo sutrikimais, daznai susiduria su
padidéjusiu stresu ir nesaugumu, nes Sie sutrikimai
neretai atneS$a ir kity sunkumy, tokiy kaip jtampa
Seimos santykiuose ir emociné distancija. Tokiose
Seimose jaunesni nariai daznai prisiima ,,saugotojy*
ar ,ramintojy” vaidmenis, kas gali lemti jy paciy
psichologinius  sunkumus, pavyzdziui, didesnj
nerimo ir depresijos lygi [38]. Be to, mokslininkai
nurodo, kad stabilis ir artimi broliy bei sesery
santykiai kartais gali atlikti apsauging funkcija,
padedanciag susidoroti su patiriamu stresu, tafiau
didéjantis psichologinis artimyjy pazeidziamumas
gali didinti ir valgymo sutrikimy rizika tarp broliy ir
sesery [39]. Tyrime, kuriame analizuotas valgymo
sutrikimy paplitimas Seimose, kuriose vyrauja stipriis
emociniai rysiai, nustatyta, kad tokios aplinkos
broliai ir seserys reciau patiria depresijos simptomy
ar kity gretutiniy psichikos sutrikimy, nes emociskai

palaikantys santykiai suteikia jiems atsparumo ir
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stabilumo [7]. Visgi Seimose, kuriose rysiai yra silpni
ar dominuoja jtempta emociné aplinka, rizika susirgti
psichikos sutrikimais ir kitiems Seimos nariams
zymiai padidéja [37]. Broliy ir sesery tarpusavio
santykiai ir jy psichologiné sveikata, turint valgymo
sutrikimy sergantj artimajj, buvo reikSmingas
veiksnys taip pat analizuojamas Sioje sisteminéje
apzvalgoje. Pastebéta, kad nors dauguma broliy ir
sesery teigeé, kad jy santykiai su serganciu Seimos
nariu nepasikeité arba net tapo artimesni, dalis jy
patyré depresinius simptomus, padidéjusig rizika
psichikos ligoms ir net savizalos ketinimus. Tai
atitinka kity tyrimy rezultatus, atskleidusius, kad
jaunuoliai daznai patiria didelj psichologinj stresa,
kai jy Seimoje yra serganciyjy valgymo sutrikimais.
4.5 Seimos funkcionavimo jtaka gydymo
rezultatams

Moksliniai tyrimai rodo, kad Seimos isitraukimas j
gydymo procesg turi itin reik§mingg poveikj valgymo
sutrikimy gydymo rezultatams, ypac tarp paaugliy ir
jauny suaugusiyjy. Tyrime, atliktame Lock ir kolegy
[37], Seimos dalyvavimo terapijoje metodas, zinomas
kaip ,,Maudsley* arba Seima grindZiamas terapijos
metodas (angl. Family-Based Treatment, FBT), buvo
efektyviausias gydant nerving anoreksija, lyginant su
kitais  terapiniais = metodais. Sio  metodo
veiksmingumas grindziamas Seimos nariy aktyviu
dalyvavimu kiekviename gydymo etape, kur jie
skatinami palaikyti sergantjji, stebéti jo mityba bei
atkurti sveikus valgymo jprocius [40]. Tolesni
tyrimai patvirtina, kad Seimos pagrindu grindziamas
gydymas padeda mazinti recidyvo rizika, stiprina
Seimos nariy tarpusavio rySius ir padeda geriau
suvokti valgymo sutrikimy sudétinguma bei
psichologines priezastis [41]. Be to, Seimos
jsitraukimas ] gydyma gali sumazinti serganciojo
socialing izoliacija, nes Seimos nariai tampa
emocinés paramos Saltiniu, kas ypatingai svarbu
ilgalaikiam sveikimui [42]. Le Grange ir Eisler [43]

nustate, kad Seimos terapija ne tik didina gydymo

efektyvuma, bet ir mazina stresg visai Seimai, ypac
kai terapijos metu naudojami metodai, skatinantys
Seimos narius dalyvauti ne tik kaip pagalbininkus, bet
ir kaip aktyvius, empatiSkus partnerius gydymo
procese. Tokiose Seimose pastebimai mazesné rizika
atkry¢iui, nes Seimos nariai tampa labiau jsitrauke i
serganciojo psichologing bei emocing buklg. Tyrimai
taip pat rodo, kad Seimos jsitraukimas padeda
sumazinti vaiky ir tévy konfliktus, gerina Seimos
tarpusavio komunikacija bei skatina geresnj emocijy
valdyma, o tai yra itin svarbu sveikimo kelyje [44].
Apzvelgty seniau atlikty tyrimy rezultatai sutampa su
naujausiais duomenimis [23]. Tyrimai patvirtina, kad
artimyjy jsitraukimas gali bati reikSmingas veiksnys

Seimos nario pasveikimui.

5. ISvados

Si sisteminé literatiiring apzvalga atskleidé svarbias
izvalgas apie Seimy, auginanciy valgymo sutrikimais
serganCius vaikus, dinamikg ir psichologinius
veiksnius, daranius jtaka tiek vaiky, tiek
suaugusiyjy psichikos sveikatai. Tévy asmenybés
bruozai, ypa¢ nerimas ir impulsyvumas, gali biti
perduodami vaikams, formuodami aplinka, kurioje
kyla didesné rizika i$sivystyti valgymo sutrikimams.
Be to, Seimos emociné dinamika, tévy ir vaiky
santykiai, Seimos struktiira ir sudétis taip pat turi
reik§mingg poveiki gydymo rezultatams ir vaiky
psichologinei sveikatai. Tyrimy rezultatai rodo, kad
Seimos jsitraukimas | gydymo procesg yra esminis
veiksnys, padedantis ne tik mazinti recidyvo rizika,
bet ir gerinti $eimos nariy tarpusavio santykius bei
bendra emocing gerove. Sios iSvados pabrézia
biitinybe toliau tirti jvairiy faktoriy, susijusiy su
Seima, vaidmenj ir plétoti intervencijas, orientuotas j
Seima, siekiant uztikrinti veiksmingesnj valgymo
sutrikimy gydyma ir ilgalaikj vaiky bei paaugliy

sveikima.
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