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Toxic effects of synthetic cannabinoid 'spice': a clinical case study
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Abstract

Background. In recent years, the use of synthetic cannabinoids, particularly "Spice", has increased significantly,
raising serious public health concerns. These compounds mimic the effects of THC (A9-tetrahydrocannabinol),
but exhibit stronger and more dangerous toxic profiles, affecting multiple organ systems. Most commonly affect
the respiratory, central nervous, cardiovascular, renal, and gastrointestinal systems. Their effects are unpredictable
due to variability in composition and potency. These substances can lead to acute, life-threatening conditions such
as respiratory distress and multi-organ failure. No specific antidote exists; therefore, treatment is focused on
symptom management and the support of vital functions.

Case Report. A 42-year-old man was admitted to the Intensive Care Unit due to progressive dyspnea following
the use of synthetic cannabinoids ("Spice"). After thorough investigations and exclusion of other potential causes
of respiratory failure, acute respiratory distress syndrome (ARDS) was diagnosed. Due to the severity of his
condition, aggressive mechanical ventilation settings were applied, but the patient's condition did not improve and
was further complicated by spontaneous pneumothorax and bacterial pneumonia. Throughout the treatment,
greenish fluid was continuously observed draining from the pleural cavity. Despite adequate intensive care, the
patient developed multi-organ failure and died on the fifth day of hospitalization.

Conclusions. This case highlights the severe and unpredictable toxicity of synthetic cannabinoids, which can lead

to multi-organ failure and require intensive care management.
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Sintetiniy kanabinoidy ,,spice“ toksinis poveikis: klinikinis atvejis
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Santrauka

Ivadas. Pastaraisiais metais iSauggs sintetiniy kanabinoidy, ypac ,,Spice®, vartojimas kelia vis didesnj pavojy
visuomenés sveikatai. Sie junginiai imituoja THC (A9-tetrahidrokanabinolio) poveikj, ta¢iau pasizymi stipresniu
ir pavojingesniu toksiniu profiliu, veikdami jvairias organy sistemas. Dazniausiai paZeidziamos kvépavimo,
centriné nervy, Sirdies ir kraujagysliy, inksty bei virSkinamojo trakto sistemos. Dél jy kintamos sudéties ir
nenuspéjamo poveikio gali iSsivystyti gyvybei pavojingos buklés, tokios kaip Giminis respiracinis distresas ar
dauginiy organy nepakankamumas. Specifinio prieSnuodzio néra, todél gydymas orientuotas j simptomy valdyma
ir gyvybiskai svarbiy funkcijy palaikyma.

Klinikinis atvejis. | Intensyviosios terapijos skyriy buvo hospitalizuotas 42 mety vyras dél progresuojanéio
dusulio, atsiradusio po sintetiniy kanabinoidy (,,Spice) vartojimo. Atlikus iSsamius tyrimus ir atmetus kitas
galimas kvépavimo nepakankamumo prieZastis, diagnozuotas iminis respiracinio distreso sindromas (URDS).
Dél sunkios buklés taikyti agresyviis dirbtinés plauciy ventiliacijos parametrai, taciau paciento buklé negeréjo,
komplikavosi spontaniniu pneumotoraksu bei bakterine pneumonija. Viso gydymo metu stebétas besiskiriantis
zalsvas sekretas i§ pleuros ertmés drenazo. Nepaisant adekvataus intensyvaus gydymo, paciento biiklé
komplikavosi dauginiu organy nepakankamumu, pacientas miré penktaja hospitalizacijos para.

I$vados. Sis atvejis parodo sunkig ir nenuspéjama sintetiniy kanabinoidy toksing Zala, galindig lemti dauginj

organy nepakankamumag ir biitinybg taikyti intensyvy gydyma.

RaktaZodZziai: spice, sintetiniai kanabinoidai, narkotikai, dauginis organy nepakankamumas, toksinis poveikis.
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1. Ivadas

Pastaraisiais metais Europoje ir visame
pasaulyje populiaréja kanapiy ir jy sintetiniy
analogy vartojimas. Vienas i§ tokiy sintetiniy
kanabinoidy yra ,,Spice”, rinkoje pasirodgs
2000-yjy mety pradzioje, kuris paprastai
purskiamas ant augalinio pagrindo ir
parduodamas rinkoje kaip ,,zoleliy miSinys* arba
legaliy narkotiky®“ forma. Tokiu btuidu sukurtas
ispudis, kad Sie produktai yra saugds ir teiséti, o
tai prisidéjo prie jy populiarumo, ypac tarp
jaunimo [1]. Besijungdami prie kanabinoidy
receptoriy smegenyse ir kituose organuose,
sintetiniai  kanabinoidai imituoja nattralaus
kanabinoido THC (A9-tetrahidrokanabinolio)
poveikj, taciau jie veikia stipriau ir intensyviau.
Kuriant sintetinius kanabinoidus, buvo tikimasi,
jog jie pasitarnaus kaip terapiné priemoné
skausmui malSinti, taciau tyrimai atlikti tik su
nedideliu skaic¢iumi tiriamyjy, todél
farmakologinés jy savybés néra pakankamai
iStirtos ir tik véliau suzinota apie $iy medziagy
stipry nepageidaujamg psichoaktyvy poveik].
Problema ir tai, kad rikomuosiuose miSiniuose
kanabinoidy kiekis bei sudétis tarp skirtingy
gamybos partijy reikSmingai skiriasi, todél
didéja perdozavimo rizika [2,3].

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos
centras (EMCDDA) nuo 2008 iki 2020 m.
uzregistravo 209 skirtingy sintetiniy
kanabinoidy formy [4,5]. Sie narkotiniai
junginiai gali paZeisti jvairias organy sistemas,
sukeldami ne tik Tmius, bet ir ilgalaikius
sveikatos sutrikimus. Dazni $alutiniai poveikiai,
budingi daugumai sintetiniy kanabinoidy, yra
sedacija, pykinimas, vémimas, taip pat traukuliai
ir psichozés epizodai. Kvépavimo funkcijos
sutrikimai gali pasireik$ti antriniu bidu — dél
plauciy pazeidimo, aspiracinés pneumonijos ar

hipoksijos, atsirandancios dél traukuliy ar kity

sisteminiy uzdegiminiy reakcijy. Kai kuriais
atvejais Sie mechanizmai gali lemti sunkias
plau¢iy  komplikacijas,  jskaitant  {iminj
respiracinio distreso sindromg (URDS), kuris
yra gyvybei grésminga biklé, reikalaujanti
tikslinés diagnostikos ir gydymo. Be to, kai kurie
sintetiniai kanabinoidai stipriai veikia Sirdies ir
kraujagysliy sistema, didindami aritmijos,
miokardo infarkto ir hipertenzijos rizika.
Toksinis poveikis galimas ir kitoms organy
sistemoms. Pastebéta fimaus inksty funkcijos
pazeidimo, kepeny nepakankamumo ir zarnyno
iSemijos atvejy, nulémusiy gyvybei grésmingas
situacijas  bei  ilgalaikes  komplikacijas,
reikalaujancias nuolatinés medicininés
priezitiros, o kai kuriais atvejais pasibaigusias

mirtimi [3,5].

2. Klinikinis atvejis

42 mety vyras, stacionarizuotas j Intensyviosios
terapijos skyriy (ITS) dél dvi dienas trunkancio
dusulio ir blogéjancios buklés po inhaliuojamy
sintetiniy kanabinoidy ,,Spice* vartojimo.
Pacientui  atlikta tiesiné kriitinés  lastos
rentgenograma ir kompiuteriné tomografija
(KT), kurios metu abipus nustatyti sumazéjusio
oringumo plotai su oringomis broncho-
gramomis, kompresiniai pakitimai, veniné stazé
bei hidrotoraksas. Radiologo i§vadoje pakitimai
diferencijuotini tarp iminio respiracinio distreso
sindromo (URDS), eozinofilinés pneumonijos ar
uzdegiminiy pakitimy. C reaktyviojo baltymo
(CRB) koncentracija sieké 192 mg/l, todél
paimti bronchy sekreto ir kraujo paséliai. Atlikti
Covid-19 ir L.pneumophila 1 serogrupés
antigeno testai, kuriy rezultatai buvo neigiami.
Ivertinti deél galimo miokardo pazeidimo ir
Sirdies  nepakankamumo  atlikti  smegeny
natriuretinio peptido (588 ng/L) bei troponino I
tyrimai (102 ng/L). Atlikta Sirdies echoskopija,
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kurios metu nustatyta, jog iSmetimo frakcija 45
procentai, po kairiuoju skilveliu yra perikardo
sgaugos bei [° mitralinio voztuvo nesandarumas.
Kliniskai vyraujant misraus tipo kvépavimo
funkcijos nepakankamumui, pacientas seduotas,
intubuotas, pradéta dirbtiné plaucdiy ventiliacija,
kuri, nepaisant agresyviy parametry, kvépavimo
funkcija koreguota tik dalinai, o tiksliniai
oksigenacijos rodikliai nepasiekti (PaO2/FiO: —
87 mmHg), isliko respiraciné acidozé (pH 7,2—
7,3). Paciento buklg¢ komplikavo sepsis su
dauginiu organy nepakankamumu. Kraujo
pasélyje — S. pneumoniae, vertinant sunkig
paciento biikle bei esant agranulocitozei skirta
antibiotikoterapija pipercilinu/tazobaktamu.
Antra parg, dar labiau paryskéjus kvépavimo
funkcijos nepakankamumui, nustatytas deSinés
pusés masyvus pneumotoraksas, desinys plautis
kompresiskas. | pleuros ertme¢ jvestas drenas, i$
kurio gausiai isiskyré oro ir zalio sekreto, kuris
véliau virto pilk§vai zalsvu (1  pav.).
Diferencijuojant priezastis ir siekiant atmesti
virSkinamojo trakto nesandaruma ir ry§j su
pleuros ertme, atlikta ezofagogastroduodeno-
skopija (FEGDS): Tyrimo metu stebétas 2 cm
pavirSinis  iSopéjimas padengtas hematinu
skrandyje, taciau perforacija nestebéta.

Trecia parg iSrySkéjo @iminis inksty funkcijos
nepakankamumas, reikalaujantis hemodializés,
kuris buvo vertinamas kaip misrios etiologijos —
sepsio  bei rabdomiolizés (kreatinkinazés
koncentracija 5228 1U/l) pasekmé. Neger¢jo ir
kvépavimo funkcija — iSliko miSraus tipo
kvépavimo funkcijos nepakankamumas, nesiko-
regavo respiraciné acidozé, todél pakartotinai
atlikta kriitinés lastos KT, kurios metu nustatyta
daugiausia duomeny uz toksinj pneumonita.
ISryskéjo zarny nepracinamumo klinika. Atliktas
pilvo ultragarsinis iStyrimas ir KT, nustatyta

storosios zarnos striktiira, kuri vertinama kaip

lokali iSeminé pazaida dél toksinio sintetiniy
kanabinoidy poveikio, o atlikus kolonoskopija —
nuo rektosigminio kampo iki lienalinio linkio
stebéta vietomis melsva gleiviné ir iSop¢jimai,
padengti fibrinu.

Progresuojant dauginiam organy

nepakankamumui, penktaja parg pacientas miré.

1 paveikslélis. Zalsvos spalvos eksudatas is
pleuros ertmés drenazo

3. Diskusija

Klinikinis sintetiniy kanabinoidy (SK) poveikis,
kuris paprastai prasideda po keliy minuciy nuo
vartojimo ir trunka apie 2—8 valandas, kaip ir
kity naujy psichoaktyviyjy medziagy (NPS),
priklauso nuo vartotojo individualiy savybiy,
dozés ir vartojimo metodo [6,7]. Prisijungdami
prie kanabinoidy receptoriy (CB1 ir CB2),
i$sidésCiusiy  jvairiose organy sistemose,
sintetiniai ~ kanabinoidai  sukelia  jvairaus
stiprumo ir pobitidzio tiek psichoaktyvius, tick
somatinius simptomus: psichozg, traukulius,
kvépavimo distresa, toksinj poveikj inkstams,
Sirdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimus bei
virSkinimo trakto problemas. D¢l $iy priezasc¢iy
sintetiniy kanabinoidy vartojimas siejamas su

bendru organizmo toksiniu poveikiu ir daugelio
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organy funkcijos nepakankamumu, o tai rodo,
kad $iy medziagy vartojimas daugiausia kelia
sisteming rizikg. Mokslinés literatliros apzvalga
apie narkoting medziaga ,,Spice” parodé, jog
aprasyto klinikinio atvejo simptomai yra tipiski
ir dazni $ios medziagos poveikio poZymiai [8,9].
Sintetiniai kanabinoidai pirmiausiai intensyviai
veikia centring nervy sistema (CNS), sukelia
stiprius psichikos poky¢ius, tokius kaip euforija,
suvokimo iSkraipymas, haliucinacijos, taip pat
gali atsirasti ir nerimas, paranoja bei psichozés
epizodai. Lyginant su kitais narkotikais,
sintetiniai kanabinoidai kelia didesne traukuliy
bei samonés sutrikimy rizikg dél stipresnio
prisijungimo prie CB1 receptoriy, o sunkesniais
perdozavimo atvejais gali i$sivystyti koma ar net
mirtis dél CNS slopinimo [9,10]. Toliau poveikis
persiduoda Sirdies ir kraujagysliy sistemai,
dazniausiai §ios medziagos sukelia tachikardija,
bradikardija, hipotenzija, QTc intervalo
pailgéjima ir net miokardo infarktg [11].
Sintetiniai kanabinoidai aktyvuoja simpatines ir
slopina  parasimpatines reakcijas, greitai
keisdami neurotransmiteriy i$siskyrima, kas
sukelia Sirdies susitraukimy daZnio, sistolinio
kraujospudzio ir Sirdies tirio padidéjimg. Tai
padidina miokardo deguonies poreikj, taciau
kartu sumazéja kraujo geb¢jimas pernesti
deguonj dél karboksihemoglobino susidarymo
rikant narkotines medziagas, kas gali pagreitinti
iSeminius procesus Sirdyje [12,13]. Pastaraisiais
metais iSpopuliaréjo sintetiniy kanabinoidy
vartojimas garinant — §ios medziagos maiSomos
su tirpikliais, supilamos j garinimo skyscius ir
ikvepiamos per elektronines cigaretes [4]. Toks
vartojimo biidas veikia kvépavimo sistema
keliais mechanizmais. Sintetiniai kanabinoidai
gali sukelti bronchy hiperreaktyvuma, plauciy
uzdegima, emfizema ir audiniy destrukcija,

nepriklausomai nuo CB1 receptoriy aktyvavimo.

Be to, garinant narkotines medziagas iSsiskiria
kenksmingi cheminiai junginiai, pazeidziantys
bronchy epitelj ir surfaktanto sluoksnj alveolése,
o tai gali lemti dujy apykaitos sutrikimus,
hipoksija ir Uminio respiracinio distreso
sindromo (URDS) iSsivystyma [9]. URDS —
pavojinga gyvybei buklé, kurios metu
pasireiSkia uzdegiminis alveoliy pazeidimas,
sukeliantis sunkiag hipoksemija ir plauciy
infiltratus [14,15]. Plauciy pazeidimai gali
atsirasti ne tik dél tiesioginio narkotiniy
medziagy poveikio, bet ir dél jy garinimo metu
susidaranciy toksisky junginiy. Pavyzdziui, jei
butanas, kuris  naudojamas sintetiniy
kanabinoidy ekstrakcijai garinimo jrenginiuose,
néra visiS$kai paSalinamas arba nepilnai sudega
garinimo metu, jis lieka aerozolio pavidalu ir
gali buti jkvéptas | plaucius. Didelé butano
koncentracija kvépavimo takuose ne tik dirgina
plaucius, bet ir sukelia mechaning zala:
pneumotoraksa ar pneumomediastinumg [10].
Sis mechanizmas taip pat paaiskina aprasomam
pacientui i8sivysCius] toksinj pneumonitg ir
spontaninj pneumotoraksg. [domu tai, kad Siame
klinikiniame  atvejyje  stebétas ir retai
pasitaikantis reiSkinys — Zalsvas, uzdegiminis
skystis pleuros ertméje. Norint nustatyti pleuros
skys€io atsiradimo priezastj, biitina kruopsti
skys€io analizé. Dazniausiai pasitaikanti
priezastis — biliotoraksas — kuris atsiranda dél
tulzies nutekéjimo po traumos ar chirurginiy
intervencijy. Sergant empiema, sekretas pleuroje
gali buti zalias dél infekcijos, kurig sukelia
pigmentg gaminancios bakterijos, pavyzdziui,
Pseudomonas aeruginosa. Be to, dél padidéjusio
baltymy kiekio ir lgsteliy liekany Zzalios spalvos
skystis pleuroje gali susidaryti ir onkologiniy
ligy atveju, ypa¢ sergant limfoma arba
metastazavusiu véziu, [16,17]. Misy pacientui

nebuvo patvirtinta nei viena S$iy priezasciy,
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taCiau sintetiniai kanabinoidai, ypac esantys
»Spice®, yra susij¢ su pleuros uzdegimu be jokio
kito etiologinio veiksnio. Taip pat jie suaktyvina
CBI receptorius, sukeldami plauciy uzdegima,
alveoliy pazeidimg ir plaudiy edemg. [18].
Aprasomam pacientui taip pat pasireiské iminis
inksty pazeidimas, kuris daznai siejamas su
intoksikacija ,,Spice”, kadangi sintetiniai
kanabinoidai veikia inkstus tiek netiesiogiai,
sutrikdydami organizmo homeostaze, tiek
tiesiogiai,  pazeisdami  inksty  lasteles.
Literattiroje pateikiami inksty biopsijos tyrimai
atskleidé, kad sintetiniy kanabinoidy vartojimas
gali sukelti proksimaliniy kanaléliy i$siplétimg ir
nekroze, o ilgalaikis vartojimas pasireiskia
patologiniais $lapimo poky¢iais bei padidéjusiu
kreatinino  kiekiu kraujyje [19]. Be to,
mokslingje literatiiroje, minima reta, taciau sunki
komplikacija, pasireiskianti sintetiniai
kanabinoidy vartojimo metu — rabdomiolizg,
kuri pasireiSké ir misy pacientui. SK sukelia
raumeny hipertonusa, spazmus ir ilgalaikj
traukulinj aktyvuma bei gali turéti tiesioginj
toksinj poveikj raumeny lasteliy membranoms,
lemiantj vélesnj jy irimg. Si bikle pavojinga,
kadangi gali greitai vystytis | Gminj inksty
nepakankamuma dél mioglobino kaupimosi
inksty kanaléliuose ir taip pabloginti jau esama
inksty funkcijos sutrikimg bei komplikuotis
dauginiu organy nepakankamumu [20]. Nors
mechanizmas, lemiantis skirtingg sintetiniy
kanabinoidy poveikj virSkinimo traktui, néra
aiSkus, taciau jis gali biiti susijes su poveikiu
CB1 ir CB2 receptoriams, kurie reguliuoja
vir§kinimo trakto funkcija, motorikg ir pojicius.
Atlikti tyrimai rodo, kad sintetiniai kanabinoidai
gali sukelti nenuspéjamus ir jvairaus stiprumo
virS§kinimo sistemos simptomus — nuo lengvy ar
visai nepasireiSkian¢iy pozymiy iki zarnyno

perforacijos ir net mirties. ApraSytam pacientui

taip pat pasireiSké jvairtis virSkinamojo trakto
pazeidimai — stebéta tiek lokalios iSemijos dél
toksinio narkotiky poveikio, tiek ryskéjanti
zarny nepraeinamumo klinika [21]. Nors §iam
pacientui ir nepasirei§ké, taCiau mokslinéje
literatliroje apraSoma ir kita sunki, bet rimta
biiklé — kanabinoidinés hiperemezés sindromas
(KHS), kai dél dideliy kanabinoidy doziy
pasireiskia cikliSkas vémimas ir pilvo skausmas.
Nors KHS patofiziologija vis dar néra
pakankamai iSsiaiSkinta, ilgalaikis sindromo
poveikis gali sukelti Giminj inksty funkcijos
nepakankamuma dél intensyvaus vémimo,
sunkig dehidratacija, elektrolity disbalansg ar
metaboling acidoze. Negydomas KHS gali
sukelti pasikartojancius tminius pazeidimus,
taip pat pamazu progresuojantj dauginj organy
nepakankamuma [22].

D¢l sintetiniy kanabinoidy sudéties jvairovés ir
kintamumo néra specifinio prieSnuodzio, dél Siy
priezasc¢iy ITS gydytojai turi uztikrinti kruopsty
ir daugialyp] pacienty stebéjimg, jvertindami
visy organy sistemy funkcijas ir monitoruodami
gyvybinius parametrus, parinkdami tinkamus
diagnostikos metodus. Atsizvelgiant j ITS
aplinkoje esantj kritinj pacienty buklés pobudj,
labai svarbi individualizuota gydymo strategija,
toksikologiniais  testais, siekiant nustatyti
specifinés narkotinés medziagos vartojima,
pritaikyti optimaly gydyma ir sumazinti
komplikacijy  rizikg,  gerinant  pacienty

iSgyvenamuma [7].

ISvados

1. Sintetiniai kanabinoidai, tokie kaip ,,Spice®,
sukelia daugialypj toksinj poveikj, paveikiantj
centring nervy, Sirdies ir kraujagysliy,
kvépavimo, inksty bei virskinimo sistemas. Dél

sudéties jvairoves ir kintamumo néra specifinio
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prieSnuodzio, todél biitina nuolatiné organy
sistemy stebésena.

2. Net trumpalaikis vartojimas gali sukelti imius
ir gyvybei pavojingus sutrikimus, tokius kaip
Uminis  respiracinis  distreso  sindromas,
pneumotoraksas, inksty funkcijos
nepakankamumas, Zarnyno iSemija ir dauginis
organy nepakankamumas.

3. Diagnostika ir gydymas turi biiti grindziami
integruotu  poziliriu,  jskaitant  iSsamius
klinikinius ir toksikologinius tyrimus bei
individualizuotg terapija, sickiant laiku nustatyti

apsinuodijimg ir sumazinti mirtingumo rizika.
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