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Abstract 

Backround and aim of the work:  a contemporary patient seeks to achieve the most aesthetically pleasing 

orthodontic treatment therefore chooses colorless elastic ligatures instead of metal ligatures. However, 

elastic ligatures tend to change their color due to food colorings and impair esthetics.  Aim of this study is 

to evaluate and compare in vitro color change due to staining solutions of the most frequently used aesthetic 

orthodontic elastic ligatures offered by different companies in Lithuanian market. 

Materials and Methods: fourteen different types ligatures were immersed for 72 hours in four different 

solutions: distilled water (control), coffee, black tee, and wine. Ligatures’ color change was measured with 

spectrophotometer and evaluated by the Commission Internationale d’Éclairage color system and National 

Bureau of Standards units 

Results:  Coffee was the most staining solution. Color change of all ligatures were from 4,32 (appreciable) 

to 24,71 (change to another color). Statistically significant and the smallest color change was observed in 

these ligatures: “Tooth” (GC), “Tooth” (America Orthodontics) and “Clear” (3M) with “Pearl” (American 

Orthodontics). The biggest color change was observed in “Clear” (American Orthodontics), “Clear” (GC), 

“Clear” (Ormco) and “Tooth” (Ormco) ligatures after the immersion. In group of all “Clear” ligatures only 

elastic ligatures by 3M showed statistically significant smallest colour alteration (p<0,01).  

Conclusion:  all tested elastic orthodontic ligatures change their color after immersion in staining solutions 

and the color alteration is perceptible by human eye. Statistically significant color change between different 

types of ligatures was found.  

Keywords: Easthetic orthodontic, orthodontic appliances, Orthodontic ligatures. 
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Santrauka 

Problemos aktualumas ir darbo tikslas:  šiuolaikinis pacientas siekia kuo estetiškesnio ir mažiau matomo 

ortodontinio gydymo. Todėl renkasi mažiau matomus keramikinius breketus kartu su estetinėmis 

elastinėmis ligatūromis. Tačiau elastinės ligatūros greitai pakeičia spalvą dėl maiste esančių pigmentų, dėl 

to nukenčia estetika. Šio tyrimo tikslas in vitro ištirti ir palyginti dažniausiai Lietuvoje naudojamų estetinių 

ligatūrų spalvos pasikeitimą dėl maiste esančių pigmentų.  

Medžiaga ir metodai: keturiolika skirtingų rūšių ligatūrų buvo laikomos 72 valandas keturiuose 

skirtinguose tirpaluose: distiliuotame vandenyje (kontrolė), kavoje, juodoje arbatoje ir vyne. Ligatūrų 

spalvų pokytis išmatuotas spektrofotometru ir vertintas Commission Internationale d’Éclairage spalvų 

sistema ir National Bureau of Standards vienetais. 

Rezultatai:  kava buvo labiausiai dažantis tirpalas. Spalvos pasikeitimas buvo nuo 4,32 (patenkinamas) iki 

24,71 (pasikeitė į kitą spalvą). Statistiškai reikšmingai mažiausias spalvos pasikeitimas buvo nustatytas 

šioms ligatūroms: “Tooth” (GC), “Tooth” (America Orthodontics) ir “Clear” (3M) kartu su “Pearl” 

(American Orthodontics). Didžiausias spalvos pasikeitimas nustatytas “Clear” (American Orthodontics), 

“Clear” (GC), “Clear” (Ormco) ir “Tooth” (Ormco). Iš visų “Clear” tipo ligatūrų tik 3M firmos ligatūroms 

nustatytas statstiškai reikšmingai mažesnis spalvos pasikeitimas (p<0,01).  

Išvados:  visų rūšių ištirtos ligatūros po mirkymo skirtinguose tirpaluose pakeitė spalvą. Spalvos pokytis 

matomas plika akimi. Buvo rastas statistiškai reikšmingas pokytis tarp skirtingų rūšių ligatūrų.  

Raktiniai žodžiai: estetinė ortodontija, ortodontiniai aparatai, ortodontinės ligatūros. 

 

1. ĮŽANGA 

Šiandieninėje ortodontijoje vis dažniau ieškoma 

estetiškesnių gydymo galimybių. Greta 

populiarėjančio gydymo kapomis taip pat 

pasirenkami ir estetiškiau atrodantys 

keramikiniai ar safyriniai breketai (1-5). 

Neatsiejama breketų sistemos dalis – lanką 

fiksuojančios metalinės ar elastinės ligatūros. 

Siekdami estetiškai priimtino varianto, dažnai  

 

pacientai vietoje metalinių ligatūrų yra linkę 

rinktis bespalves elastines ligatūras (3). Be 

įprastų skaidrių (Clear) ligatūrų galima rinktis ir 

iš kitų rūšių: perlinės (Pearl) ar danties spalvos 
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(Tooth). Su kasdieniu maistu neišvengiame ir 

dažančių maisto produktų. Elastinės ligatūros 

linkusios pakeisti spalvą dėl maiste esančio 

pigmento (4-8). Atlikti tyrimai parodė, kad 

spalvos pasikeitimas matomas ir plika akimi (9, 

10). Lankantis pas gydytoją ortodontą kas 6-8 

sav., pakeitusios spalvą ligatūros nebeatrodo 

estetiškai ir tampa nepriimtinu variantu 

pacientams. 

Atliekama nemažai tyrimų siekiant įvertinti 

ligatūrų spalvos pokyčius (9-18). Dažniausiai 

spalvos pokyčiai vertinami naudojantis 

skaitmeniniu spektrofotometru, nes šis aparatas 

tikslus ir patogaus naudoti (19). Nors atlikta 

nemažai tyrimų, išlieka poreikis įvertinti 

Lietuvos rinkoje dažniausiai naudojamas 

estetines ligatūras bei palyginti skirtingų firmų 

siūlomus variantus. 

2. MEDŽIAGA IR METODAI 

2.1.  Tyrimui atrinktos ligatūros 

Į tyrimą įtrauktos keturių firmų elastinės 

ligatūros: 3M (Monrovia, CA, USA), American 

Orthodontics (Sheboygan, WI, USA), GC 

(Tokyo, Japan) ir Ormco (Orange, CA, USA). 

Visų šių firmų parinktos White ir Clear rūšių 

ligatūros. Papildomai buvo įtrauktos ir kitų rūšių 

estetinės ligatūros: Obscure (3M), Pearl 

(American Ortodontics ir GC), bei Tooth 

(American Ortodontics, GC, Ormco). 

2.2.  Dažymas 

Kiekvienos rūšies ligatūros buvo mirkomos 

keturiuose kambario temperatūros tirpaluose 72 

valandas. Parinkti kasdienėje mityboje 

sutinkami pigmentuojantys gėrimai: kava, juoda 

arbata, vynas bei kontrolė - distiliuotas vanduo. 

Visuose tirpaluose buvo mirkoma po 10 vienetų 

kiekvienos rūšies ligatūrų. Iš viso panaudota 560 

ligatūrų: 10 ligatūrų × 14 rūšių × 4 tirpalai (1 

lentelė). Po 72 val. visos ligatūros buvo 

nuplautos distiliuotu vandeniu, išdžiovintos. 

 

 

1 lentelė. Tirtų ligatūrų rūšys, skaičius ir naudoti tirpalai 

Nr. Rūšis Gamintojas Tirpalas VISO 

Distiliuotas 

vanduo 

Kava Juoda arbata Vynas 

1 Clear 3M 10 10 10 10 40 

2 Clear AO 10 10 10 10 40 

3 Clear GC 10 10 10 10 40 

4 Clear Ormco 10 10 10 10 40 

5 Obscure 3M 10 10 10 10 40 

6 Pearl AO 10 10 10 10 40 

7 Pearl GC 10 10 10 10 40 

8 Tooth AO 10 10 10 10 40 

9 Tooth GC 10 10 10 10 40 

10 Tooth Ormco 10 10 10 10 40 

11 White 3M 10 10 10 10 40 
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12 White AO 10 10 10 10 40 

13 White GC 10 10 10 10 40 

14 White Ormco 10 10 10 10 40 

 560 

 

 

 

2.3. Spalvos pokyčio vertinimas 

Ligatūrų spalva matuota skaitmeniniu 

spektrofotometru (Vita Easyshade Compact; 

Vident, Brea, CA,USA). Matavimai 

spektrofotometru atlikti prieš dažymą ir po jo. 

Matavimai buvo atliekami to paties tyrėjo 

kiekvieną ligatūrą įstačius į specialų iš karštos 

polimerizuotos odontologinės plastmasės 

(Structur 2C, ST2, Voco) suformuotą stovelį, 

taip išlaikant vienodas matavimų sąlygas. 

Spalvų pokytis vertintas naudojant Commission 

Internationale de I’Eclairage L*a*b* (CIE 

L*a*b*) spalvų skalę (22). Vertinti trys spalvų 

parametrai: L – spalvos šviesumas skalėje nuo 0 

iki 100, a – spalvos koordinatė raudona-žalia 

ašyje, b – spalvos koordinatė geltona-mėlyna 

ašyje. Įvertinus kiekvienos ligatūros tris spalvų 

parametrus prieš dažymą ir po, suskaičiuotas 

spalvos pokytis naudojantis formule: 

ΔE=[(ΔL)2+(Δa)2+(Δb)2]1/2, kur ΔL, Δa, Δb yra 

atitinkamų parametrų skirtumas prieš dažymą ir 

po. Siekiant įvertinti klinikinę gautų matavimų 

reikšmę, rasti spalvos pokyčiai papildomai 

konvertuoti į NBS (National Bureau of 

Standards) vienetus (2 lentelė). Skaičiuota 

pritaikant formulę: NBS = ΔE × 0,92.  

2 lentelė. NBS reikšmių lentelė.  

NBS reikšmės Pokyčio apibūdinimas 

0,0-0,5 Pėdsakai: labai mažas pasikeitimas 

0,5-1,5 Nežymus:  mažas pasikeitimas 

1,5-3,0 Pastebimas: juntamas pokytis 

3,0-6,0 Matomas: žymus pokytis 

6,0-12,0 Didelis: labai žymus pokytis 

12,0 ir daugiau  Labai didelis: pasikeitusi spalva 

2.4. Statistinė analizė 

Statistinė matavimų analizė atlikta naudojantis 

programa R, versija 3.6.1. Skirstinių 

normalumui vertinti buvo naudotas Shapiro-

Wilk testas. Normalumo sąlygą atitikusiems 

skirtiniams naudotas Levene testas dispersijų 

homogeniškumui. Kadangi skirstiniai neatitiko 

normalumo sąlygos, o pagal normalųjį skirstinį 

pasiskirsčiusių skirstinių dispersijos nebuvo 

homogeniškos, naudotas Kruskal-Wallis testas 

palyginti skirtumus tarp kelių imčių. Vertinant 

skirtumą tarp dviejų nepriklausomų imčių 

naudotas Wilcoxon rank sum testas.  

3. REZULTATAI 
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Atlikus matavimus spektrofotometru buvo 

nustatyta, kad visų rūšių ligatūros pakeitė spalvą 

(3 lentelė). Didžiausi spalvos pokyčiai nustatyti 

kavos tirpale mirkytoms ligatūroms. Spalvos 

pokytis kavos tirpale mirkytų ligatūrų išsiskirstė 

nuo 6,18 iki 24,05. Mažesni spalvos pokyčiai 

stebėti vyne, o mažiausiai spalvą pakeitė 

arbatoje laikytos ligatūros. Tačiau, vertinant 

vien tik White spalvos ligatūras, pastebėta, kad 

spalvos pokytis vyne laikytų ligatūrų buvo 

didesnis nei laikytų kavoje. 

 

3 lentelė. Ligatūrų spalvos pokyčiai.  

Rūšis Gamintojas Tirpalas 

Kava Juoda arbata Vynas 

ΔE SD ΔE SD ΔE SD 

Clear 3M 14,94 2,36 6,17 1,50 12,05 1,38 

Clear AO 21,72 3,38 9,16 1,50 18,31 3,64 

Clear GC 20,91 4,03 12,24 4,04 15,44 1,25 

Clear Ormco 19,61 1,49 12,44 3,01 19,25 1,33 

Obscure 3M 17,31 3,22 8,41 1,16 8,84 0,76 

Pearl AO 16,94 2,20 7,80 0,95 15,48 1,31 

Pearl GC 17,27 1,27 10,77 2,65 14,24 1,46 

Tooth AO 12,27 1,81 5,53 0,77 9,65 1,78 

Tooth GC 6,18 1,85 4,70 1,59 9,82 1,98 

Tooth Ormco 19,77 1,62 15,28 2,70 23,47 3,84 

White 3M 14,28 1,71 12,01 2,43 23,47 2,65 

White AO 21,51 2,38 10,77 1,87 19,50 0,51 

White GC 16,17 1,65 9,53 3,91 16,76 0,95 

White Ormco 24,05 3,14 23,15 3,23 26,86 3,61 

Pateikti išmatuotų spalvos pokyčių vidurkiai (ΔE) ir standartiniai nuokrypiai (SD). 

Rastas statistiškai reikšmingas skirtumas (p < 0,01) tarp skirtingų rūšių ligatūrų spalvos pokyčio po 

mirkymo kavos tirpale. 1 grafike matomas spalvos pokyčių pasiskirstymas tarp skirtingų rūšių ligatūrų.  



Journal of Medical Sciences. Mar 18, 2022 - Volume 10 | Issue 1.  Electronic - ISSN: 2345-0592   

 

 
137 

 

 

1 grafikas. Kavos tirpale laikytų ligatūrų spalvos pokyčio vidurkių pasiskirstymas. 

 

 

Pagal NBS vertinimą, visų ligatūrų spalvos 

pokyčiai yra dideli ir nepriimtini estetiškai (4 

lentelė). Mažiausiai labai stipriai pakeitusių 

spalvą ligatūrų (NBS < 12) rasta tarp arbatoje 

laikytų ligatūrų. Nežymaus ar vos pastebimo 

(NBS = 0-3) spalvos pokyčio nerasta. Mažiausia 

nustatyta reikšmė (4,32 t,y, matomas, žymus 

pokytis) nustatyta Tooth (GC) spalvos 

ligatūroms po mirkymo arbatos tirpale.  

 

4 lentelė. Ligatūrų spalvos pokyčiai pritaikius NBS vienetus. 

Rūšis Gamintojas Tirpalas 

Kava Juoda arbata Vynas 

ΔE SD ΔE SD ΔE SD 

Clear 3M 13,75 2,17 5,68 5,23 11,08 10,19 

Clear AO 19,99 3,11 8,43 7,76 16,84 15,49 

Clear GC 19,24 3,71 11,26 10,36 14,21 13,07 

Clear Ormco 18,04 1,37 11,44 10,52 17,71 16,29 

Obscure 3M 15,93 2,96 7,73 7,11 8,14 7,49 

Pearl AO 15,58 2,02 7,17 6,60 14,24 13,10 

Pearl GC 15,88 1,17 9,91 9,12 13,10 12,05 

Tooth AO 11,28 1,67 5,09 4,68 8,88 8,17 

Tooth GC 5,69 1,70 4,32 3,97 9,04 8,32 

Tooth Ormco 18,19 1,49 14,06 12,94 21,59 19,86 

White 3M 13,14 1,57 11,05 10,17 21,59 19,86 

White AO 19,79 2,19 9,91 9,12 17,94 16,50 
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White GC 14,87 1,52 8,77 8,07 15,42 14,19 

White Ormco 22,13 2,89 21,30 19,60 24,71 22,73 

Pateikti išmatuotų spalvos pokyčių vidurkiai (ΔE) ir standartiniai nuokrypiai (SD). 

Geltona spalva pažymėtas kliniškai stipriai reikšmingas spalvos pasikeitimas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

3.1.  White ligatūrų palyginimas 

Nustačius, kad labiausiai dažantis tirpalas buvo kava, tolimesni vertinimai ir analizė atlikta su kavos tirpale 

mirkytomis ligatūromis, siekiant gauti labiausiai išsiskiriančius rezultatus (1 pav.).  

 
1 paveikslas. Skirtingų firmų White ligatūrų spalvos pokyčiai po mirkymo skirtinguose tirpaluose. 
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Rastas statistiškai reikšmingas skirtumas (p < 

0,01) tarp skirtingų firmų White rūšies ligatūrų 

po mirkymo kavos tirpale (3 lentelė). Šioje 

grupėje statiškai reikšmingai mažesnis spalvos 

pokytis buvo stebėtas 3M ir GC firmų White 

ligatūrų. Kadangi White rūšies ligatūros 

skirtingai nei kitų rūšių daugiau nusidažydavo 

vyno tirpale, lyginti spalvos pokyčiai ir vyne 

mirkytų ligatūrų. Mažiausias pokytis ir vėl 

nustatytas 3M ir GC firmų White ligatūrų, o 

daugiausiai nusidažiusios buvo Ormco White 

ligatūros.s 

3.2.  Estetinių ligatūrų palyginimas 

Atlikus White spalvos ligatūrų palyginimą, buvo 

vertinamos likusios elastinės ligatūros. Visos 

šios ligatūros priskiriamos estetinėms 

ligatūroms. Vertinant spalvos pokyčio vidurkius 

kavos tirpale laikytų ligatūrų, išskirtos 

mažiausiai nusidažiusios: GC Tooth, kurios 

nusidažė statistiškai reikšmingai mažiau nei 

visos kitos ligatūros (p<0,01) (5 lentelė). 

American Orthodontics Tooth nusidažė 

statistiškai reikšmingai daugiau nei GC Tooth, 

bet gautas spalvos pokytis buvo statistiškai 

reikšmingai mažesnis nei visų kitų likusių 

ligatūrų (p<0,01). Tarp 3M Clear ir Obscure, 

American Orthodontics Pearl ir GC Pearl 

spalvos pokytis variavo nuo 14,94 iki 17,31. 

Tarp jų nebuvo rastas statistiškai reikšmingas 

spalvos pokyčio skirtumas, bet visos šios 

ligatūros nusidažė statistiškai reikšmingai 

mažiau nei American Orthodontics Clear ir GC 

Clear (p<0,01).  

Statistiškai reikšmingai daugiausiai 

nusidažiusios ligatūros: Clear (American 

Orthodontics), Clear (GC), Clear (Ormco) ir 

Tooth (Ormco) (5 lentelė). Tarp jų buvo 

išmatuotas 19,61-21,72 dydžio vidutinis 

pokytis. 

  

 

5 lentelė. Estetinių ligatūrų laikytų kavos tirpale pokyčių lentelė. 

Rūšis Gamintojas ΔE vidurkis Standartinis nuokrypis 

Clear 3M 14,94 2,36 

Clear AO 21,72 3,38 

Clear GC 20,92 4,03 

Clear Ormco 19,61 1,49 

Obscure 3M 17,31 3,22 

Pearl AO 16,94 2,20 

Pearl GC 17,26 1,27 

Tooth AO 12,26 1,81 

Tooth GC 6,18 1,85 

Tooth Ormco 19,77 1,62 
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Mėlyna spalva paryškintos mažiausiai, o gelsva - daugiausiai nusidažiusios ligatūros.  

3.3. Clear ligatūrų palyginimų lentelė 

Nustatytas statistiškai reikšmingas skirtumas (p 

< 0,01) tarp skirtingų firmų Clear rūšies ligatūrų 

nusidažymo. 3M ligatūrų spalvos pokytis buvo 

statistiškai reikšmingai mažesnis nei visų kitų 

firmų Clear ligatūrų (6 lentelė). Tarp kitų firmų 

Clear ligatūrų statistiškai reikšmingo spalvos 

pokyčio skirtumo nerasta. Panašūs pokyčiai 

stebimi ir lyginant Clear ligatūrų nusidažymą 

kituose tirpaluose (2 grafikas). 

 

 

 

 

6 lentelė. Clear ligatūrų spalvos pokytis po mirkimo kavos tirpale. 

Rūšis Gamintojas ΔE vidurkis Standartinis nuokrypis 

Clear 3M 14,94 2,36 

Clear AO 21,72 3,38 

Clear GC 20,92 4,03 

Clear Ormco 19,61 1,49 

*Grupėse su skirtingomis raidėmis rastas statistiškai reikšmingas spalvos pokyčio skirtumas (p<0,01), 

o grupėse su vienodomis raidėmis statistiškai reikšmingo skirtumo nerasta. 

 

   
Juoda arbata Vynas Kava 

2 grafikas. Clear ligatūrų spalvos pokyčių vidurkiai skirtinguose tirpaluose. 

 

4. DISKUSIJA Dažna priežastis, dėl ko pacientai pradeda 

ortodontinį gydymą – netenkinanti dantų 
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estetika. Šie pacientai reiklūs estetikai ir 

atidesni, nei kiti odontologiniai pacientai. Taigi 

dažnai šie pacientai nori, kad ir gydymas, kuris 

ir taip yra ilgas, būtų atliktas kaip įmanoma 

estetiškiau (1-3, 20, 21). Dėl to ir pasirenkamas 

mažiau matomas gydymo variantas - estetiniai 

breketai. Tačiau gydymas tokiais breketais 

nebus estetiškas, jei lanką fiksuojančios 

ligatūros bus nusidažiusios ir matomos.  

Pagal gautus rezultatus visų tirtų firmų ir rūšių 

ligatūros pakeitė spalvą po 72 valandų laikymo 

kavos, arbatos ar vyno tirpaluose. Tyrimui 

parinkti dažniausi kasdieninėje mityboje 

naudoti gėrimai, kurie siejami su ligatūrų 

spalvos pasikeitimu (6, 11).  Didžiausi spalvos 

pokyčiai, kaip ir nustatyta kitų tyrimų  - stebėti 

kavoje (6, 11, 14). Tirpalų išsirikiavimas nuo 

labiausiai dažančių – kava, vynas, juoda arbata, 

distiliuotas vanduo – nurodytas ir kituose 

tyrimuose, nepriklausomai nuo tirtų ligatūrų 

firmų. Vertinant spalvos pasikeitimą NBS 

vienetais po mirkymo kavoje visų ligatūrų 

pokytis yra didelis ir kliniškai matomas. Vos 

kelių rūšių ligatūrų pokytis po mirkymo arbatos 

tirpale yra nežymus, tačiau vis tiek kliniškai 

stebimas.  

Vertinant Clear rūšies ligatūras, po mirkymo 

skirtinguose tirpaluose, kaip mažiausiai 

nusidažiusios išsiskyrė 3M firmos ligatūros. 

Palyginimui į tyrimą įtrauktos ir visiškai 

neutralios White ligatūros, kurias gamina visos 

pasirinktos firmos. Vertinant White ligatūrų 

pokytį, greta 3M firmos galima priskirti ir GC. 

Šių firmų White ligatūros nusidažė statiškai 

reikšmingai mažiau.  

Ieškant alternatyvos Clear ligatūroms, į tyrimą 

įtrauktos Tooth, Pearl ir Obscure estetinės 

ligatūros. Iš šių rūšių ligatūrų mažiausiai spalvą 

pakeitė Tooth (American Orthodontics ir GC) 

rūšies. Pearl ir Obscure rūšių nusidažė 

statistiškai reikšmingai daugiau, tačiau pokytis 

nebuvo toks didelis kaip Clear (American 

Orthodontics, GC, Ormco) rūšies ligatūrų. 

Įdomu, kad 3M firmos Clear ligatūros spalvą 

pakeitė mažiau ne tik lyginant su kitomis Clear 

ligatūromis, bet ir pasižymėjo geresniais 

rezultatais nei Pearl, Obscure ar Tooth (GC) 

ligatūros.  

Svarbu pastebėti, kad atsižvelgiant į estetiškos 

ligatūros pasirinkimą reiktų remtis ne vien tik 

spalvos pokyčiu po dažymo. Mažiausiai 

nusidažiusios ligatūros – danties spalvos. Ir 

būtent tos danties spalvos ligatūros, kurių 

gamyklinė spalva ir taip yra tamsesnė. Panašūs 

rezultatai gauti ir kitų tyrimų duomenimis (14). 

Nustatyta, kad matiškos ligatūros nusidažo 

mažiau nei skaidrios. Tačiau reiktų įvertinti, ar 

tokios ligatūros estetiškai priimtinos pacientui. 

Dažnai šios gelsvos ligatūros nebus tinkamas 

variantas pacientams balintais dantimis kartu su 

skaidriais breketais.  

Šis tyrimas atliktas in vitro, taigi nebuvo atkurta 

burnos ertmės aplinka.  Visgi šio tyrimo tikslas 

buvo palyginti skirtingų firmų ir rūšių 

nusidažymą esant toms pačioms sąlygoms, t.y. 

tie patys tirpalai, mirkymo laikas ir matavimo 

sąlygos. Net ir atkūrus burnos ertmės 

mikroflorą, galime turėti skirtingus mitybos ir 

burnos priežiūros įpročius. Į tai atsižvelgti 

reikėtų ir vertinant šio tyrimo rezultatus. Gauti 

rezultatai gali nesutapti pritaikant juos 

skirtingiems pacientams.  

Įvertinus, jog visos ligatūros pakeitė spalvą, 

siekiant estetiškai priimtino gydymo reikėtų 

apsvarstyti ir kitas alternatyvas, pvz. 

beligatūrinius breketus ar gydymą kapomis. 

Nėra vieno visiems tinkamo varianto, kapų 

naudojimą apriboja klinikinių situacijų 
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sudėtingumas, beligatūriniai breketai gali nebūti 

priimtini dėl metalinių užrakto detalių. Visi šie 

aspektai ir trūkumai turėtų būti aptarti su 

pacientu, o renkantis įprastus breketus reikėtų 

nepamiršti akcentuoti neišvengiamo ligatūrų 

spalvos pokyčio, kuris gydymo eigoje gali 

sukelti estetikai reiklaus paciento nusivylimą.  

5. IŠVADOS 

5.1. Visų rūšių ligatūros po mirkymo skirtinguose 

tirpaluose pakeitė spalvą. Spalvos pokytis 

matomas plika akimi.  

5.2.  Buvo rastas statistiškai reikšmingas skirtumas 

tarp skirtingų rūšių ligatūrų. Nors tyrimas 

atliktas in vitro, tačiau gauti rezultatai gali būti 

pritaikomi klinikinėje praktikoje.  

5.3.  Clear (3M) ligatūrų spalvos pokytis buvo 

statistiškai reikšmingai mažesnis ne tik lyginant 

su kitų firmų Clear ligatūromis, bet ir su kitų 

rūšių estetinėmis ligatūromis.  
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