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Abstract

Backround and aim of the work: a contemporary patient seeks to achieve the most aesthetically pleasing
orthodontic treatment therefore chooses colorless elastic ligatures instead of metal ligatures. However,
elastic ligatures tend to change their color due to food colorings and impair esthetics. Aim of this study is
to evaluate and compare in vitro color change due to staining solutions of the most frequently used aesthetic

orthodontic elastic ligatures offered by different companies in Lithuanian market.

Materials and Methods: fourteen different types ligatures were immersed for 72 hours in four different
solutions: distilled water (control), coffee, black tee, and wine. Ligatures’ color change was measured with
spectrophotometer and evaluated by the Commission Internationale d’Eclairage color system and National

Bureau of Standards units

Results: Coffee was the most staining solution. Color change of all ligatures were from 4,32 (appreciable)
to 24,71 (change to another color). Statistically significant and the smallest color change was observed in
these ligatures: “Tooth” (GC), “Tooth” (America Orthodontics) and “Clear” (3M) with “Pearl” (American
Orthodontics). The biggest color change was observed in “Clear” (American Orthodontics), “Clear” (GC),
“Clear” (Ormco) and “Tooth” (Ormco) ligatures after the immersion. In group of all “Clear” ligatures only

elastic ligatures by 3M showed statistically significant smallest colour alteration (p<0,01).

Conclusion: all tested elastic orthodontic ligatures change their color after immersion in staining solutions
and the color alteration is perceptible by human eye. Statistically significant color change between different

types of ligatures was found.

Keywords: Easthetic orthodontic, orthodontic appliances, Orthodontic ligatures.
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Problemos aktualumas ir darbo tikslas: Siuolaikinis pacientas siekia kuo estetiSkesnio ir maziau matomo
ortodontinio gydymo. Todél renkasi maziau matomus keramikinius breketus kartu su estetinémis
elastinémis ligatiiromis. Taciau elastinés ligatiiros greitai pakeicia spalva dél maiste esancéiy pigmenty, dél
to nukendia estetika. Sio tyrimo tikslas in vitro istirti ir palyginti dazniausiai Lietuvoje naudojamy estetiniy

ligattiry spalvos pasikeitimg dél maiste esanciy pigmenty.

Medziaga ir metodai: keturiolika skirtingy rusiy ligatiry buvo laikomos 72 valandas keturiuose
skirtinguose tirpaluose: distiliuotame vandenyje (kontrolé), kavoje, juodoje arbatoje ir vyne. Ligatiiry
spalvy pokytis imatuotas spektrofotometru ir vertintas Commission Internationale d’Eclairage spalvy

sistema ir National Bureau of Standards vienetais.

Rezultatai: kava buvo labiausiai dazantis tirpalas. Spalvos pasikeitimas buvo nuo 4,32 (patenkinamas) iki
24,71 (pasikeité j kita spalva). StatistiSkai reikSmingai maziausias spalvos pasikeitimas buvo nustatytas
Sioms ligatiroms: “Tooth” (GC), “Tooth” (America Orthodontics) ir “Clear” (3M) kartu su “Pearl”
(American Orthodontics). Didziausias spalvos pasikeitimas nustatytas “Clear” (American Orthodontics),
“Clear” (GC), “Clear” (Ormco) ir “Tooth” (Ormco). I8 visy “Clear” tipo ligatiiry tik 3M firmos ligatiroms

nustatytas statstiskai reikSmingai mazesnis spalvos pasikeitimas (p<0,01).

ISvados: visy rusiy istirtos ligattiros po mirkymo skirtinguose tirpaluose pakeité spalva. Spalvos pokytis

matomas plika akimi. Buvo rastas statistiSkai reikSmingas pokytis tarp skirtingy rusiy ligatiry.

Raktiniai ZodzZiai: estetiné ortodontija, ortodontiniai aparatai, ortodontinés ligatiiros.

JZANGA

Siandieninéje ortodontijoje vis dazniau ieskoma
estetiSkesniy  gydymo  galimybiy.  Greta
populiar¢janc¢io gydymo kapomis taip pat
pasirenkami  ir  estetiSkiau  atrodantys
keramikiniai ar safyriniai breketai (1-5).

Neatsiejama brekety sistemos dalis — lanka

fiksuojancios metalinés ar elastinés ligataros.

Siekdami estetiskai priimtino varianto, daznai

pacientai vietoje metaliniy ligatiry yra linke
rinktis bespalves elastines ligatiiras (3). Be
iprasty skaidriy (Clear) ligatiiry galima rinktis ir

1§ kity rasiy: perlinés (Pearl) ar danties spalvos
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(Tooth). Su kasdieniu maistu nei§vengiame ir
dazanciy maisto produkty. Elastinés ligatiiros
linkusios pakeisti spalva dél maiste esancio
pigmento (4-8). Atlikti tyrimai parode, kad
spalvos pasikeitimas matomas ir plika akimi (9,
10). Lankantis pas gydytoja ortodonta kas 6-8
sav., pakeitusios spalva ligatiros nebeatrodo
estetiSkai ir tampa nepriimtinu variantu

pacientams.

Atlickama nemazai tyrimy siekiant jvertinti
ligattiry spalvos pokycius (9-18). Dazniausiai
spalvos  pokyCiai  vertinami  naudojantis
skaitmeniniu spektrofotometru, nes §is aparatas
tikslus ir patogaus naudoti (19). Nors atlikta
nemazai tyrimy, iSlieka poreikis jvertinti
Lietuvos rinkoje daZniausiai naudojamas
estetines ligatiiras bei palyginti skirtingy firmy
siilomus variantus.

MEDZIAGA IR METODAI

Tyrimui atrinktos ligatiiros

I tyrima jtrauktos keturiy firmy elastinés
ligatiiros: 3M (Monrovia, CA, USA), American

2.2.

Orthodontics (Sheboygan, WI, USA), GC
(Tokyo, Japan) ir Ormco (Orange, CA, USA).
Visy $iy firmy parinktos White ir Clear riiSiy
ligatiiros. Papildomai buvo jtrauktos ir kity rusiy
estetinés ligatiros: Obscure (3M), Pearl
(American Ortodontics ir GC), bei Tooth
(American Ortodontics, GC, Ormco).

Dazymas

Kiekvienos riiSies ligatiiros buvo mirkomos
keturiuose kambario temperatiiros tirpaluose 72
valandas.  Parinkti  kasdiené¢je  mityboje
sutinkami pigmentuojantys gérimai: kava, juoda
arbata, vynas bei kontrolé - distiliuotas vanduo.
Visuose tirpaluose buvo mirkoma po 10 vienety
kiekvienos rusies ligatiiry. IS viso panaudota 560
ligattry: 10 ligatiiry x 14 rusiy x 4 tirpalai (1
lentele). Po 72 wval. visos ligatiiros buvo

nuplautos distiliuotu vandeniu, iSdZiovintos.

1 lentelé. Tirty ligatury rasys, skaicius ir naudoti tirpalai

Nr. Rasis Gamintojas Tirpalas VISO
Distiliuotas Kava Juoda arbata Vynas
vanduo
1 Clear 3M 10 10 10 10 40
2 Clear AO 10 10 10 10 40
3 Clear GC 10 10 10 10 40
4 Clear Ormco 10 10 10 10 40
5 Obscure 3M 10 10 10 10 40
6 Pearl AO 10 10 10 10 40
7 Pearl GC 10 10 10 10 40
8 Tooth AO 10 10 10 10 40
9 Tooth GC 10 10 10 10 40
10 Tooth Ormco 10 10 10 10 40
11 White 3M 10 10 10 10 40
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12 White AO 10 10 10 10 40

13 White GC 10 10 10 10 40

14 White Ormco 10 10 10 10 40
560

L*a*b*) spalvy skalg (22). Vertinti trys spalvy
2.3. Spalvos pokycio vertinimas parametrai: L — spalvos Sviesumas skal¢je nuo 0

— . .. iki 100, a — spalvos koordinaté raudona-zalia
Ligatiry  spalva matuota  skaitmeniniu

. Syje, b — spalvos koordinaté geltona-mél
spektrofotometru (Vita Easyshade Compact; asyJe SPAIVEs SOCTEIEE Biofa Ty is

Vident, Brea, CAUSA). Matavimai aSyje. Ivertinus kiekvienos ligatiiros tris spalvy

. . . arametrus prie§ dazymg ir po, suskai¢iuotas
spektrofotometru atlikti prie§ dazymg ir po jo. P p yma i p
spalvos  pokytis  naudojantis  formule:

AE=[(AL)*+(Aa)*+(Ab)*]"2, kur AL, Aa, Ab yra

Matavimai buvo atlickami to paties tyréjo

kiekvieng ligatiira jstacius | specialy i§ karStos

. . .. . atitinkamy parametry skirtumas prie§ dazyma ir
polimerizuotos  odontologinés  plastmasés 4P H P ymd

. 0. Siekiant jvertinti kliniking gauty matavim
(Structur 2C, ST2, Voco) suformuota stovelj, P ! © gautd N

C . . ikSme, ti \ kyciai ildomai
taip iSlaikant vienodas matavimy salygas. fetkome, Tasti spaivos  poiyelal  papridomal

. . . konvertuoti j NBS (National B
Spalvy pokytis vertintas naudojant Commission ORVETHOt 1 (Nationa ureau . of

Standard ienetus (2 lentelé). Skaiciuot
Internationale de I’Eclairage L*a*b* (CIE andards) vienetus (2 lentele) aiciuota

pritaikant formulg: NBS = AE % 0,92.
2 lentelé. NBS reikS§miy lentelé.

NBS reiksmés Poky¢io apibiidinimas

0,0-0,5 Pédsakai: labai maZzas pasikeitimas
0,5-1,5 Nezymus: mazas pasikeitimas
1,5-3,0 Pastebimas: juntamas pokytis
3,0-6,0 Matomas: zymus pokytis

6,0-12,0 Didelis: labai Zymus pokytis

12,0 ir daugiau Labai didelis: pasikeitusi spalva

normalumo salygos, o pagal normalyjj skirstinj
2.4. Statistiné analizé TV o . ..
pasiskirs¢iusiy skirstiniy dispersijos nebuvo
o . s . homogeniskos, naudotas Kruskal-Wallis testas
Statistiné matavimy analize atlikta naudojantis

. o lyginti skirt tarp keliy im¢iy. Vertinant
programa R, wversija 3.6.1.  Skirstiniy patygiiitt skirtumus tarp kelty mety. Vertinan

. . ) skirtuma tarp dviejy nepriklausomy imci
normalumui vertinti buvo naudotas Shapiro- @ P 4 nep 4 4

naudotas Wilcoxon rank sum testas.

3. REZULTATAI

Wilk testas. Normalumo salyga atitikusiems
skirtiniams naudotas Levene testas dispersijy

homogeniskumui. Kadangi skirstiniai neatitiko
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Atlikus matavimus spektrofotometru buvo
nustatyta, kad visy risiy ligatiiros pakeité spalva
(3 lentelé). Didziausi spalvos poky¢iai nustatyti
kavos tirpale mirkytoms ligatiroms. Spalvos
pokytis kavos tirpale mirkyty ligatiiry issiskirsté

nuo 6,18 iki 24,05. Mazesni spalvos pokyciai

3 lentelé. Ligatiry spalvos pokyciai.

stebéti vyne, o maziausiai spalva pakeité
arbatoje laikytos ligatiiros. Taciau, vertinant
vien tik White spalvos ligattiras, pastebéta, kad
spalvos pokytis vyne laikyty ligatiry buvo

didesnis nei laikyty kavoje.

Rasis Gamintojas Tirpalas
Kava Juoda arbata Vynas
AE SD AE SD AE SD
Clear 3M 14,94 2,36 6,17 1,50 12,05 1,38
Clear AO 21,72 3,38 9,16 1,50 18,31 3,64
Clear GC 20,91 4,03 12,24 4,04 15,44 1,25
Clear Ormco 19,61 1,49 12,44 3,01 19,25 1,33
Obscure 3M 17,31 3,22 8,41 1,16 8,84 0,76
Pearl AO 16,94 2,20 7,80 0,95 15,48 1,31
Pearl GC 17,27 1,27 10,77 2,65 14,24 1,46
Tooth AO 12,27 1,81 5,53 0,77 9,65 1,78
Tooth GC 6,18 1,85 4,70 1,59 9,82 1,98
Tooth Ormco 19,77 1,62 15,28 2,70 23,47 3,84
White 3M 14,28 1,71 12,01 2,43 23,47 2,65
White AO 21,51 2,38 10,77 1,87 19,50 0,51
White GC 16,17 1,65 9,53 3,91 16,76 0,95
White Ormco 24,05 3,14 23,15 3,23 26,86 3,61

Pateikti iSmatuoty spalvos poky¢iy vidurkiai (AE) ir standartiniai nuokrypiai (SD).

Rastas statistiskai reik§mingas skirtumas (p < 0,01) tarp skirtingy riisiy ligattiry spalvos poky¢io po

mirkymo kavos tirpale. 1 grafike matomas spalvos pokyc¢iy pasiskirstymas tarp skirtingy rasiy ligattiry.
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r . . . r . r . ” . . T
Clear_3M Clear_AO Clear_GC Clear_OR Obscure_3M Pearl AO Pearl_GC Tooth_ AO Tooth_GC Tooth OR White_3M White AO White_ GC White_OR

3R

1 grafikas. Kavos tirpale laikyty ligatiry spalvos poky¢io vidurkiy pasiskirstymas.

Pagal NBS vertinima, visy ligatiry spalvos (NBS = 0-3) spalvos poky¢io nerasta. Maziausia
pokyc¢iai yra dideli ir nepriimtini estetiSkai (4 nustatyta reikSme (4,32 t)y, matomas, Zymus
lentelé). Maziausiai labai stipriai pakeitusiy pokytis) nustatyta Tooth (GC) spalvos
spalva ligatiry (NBS < 12) rasta tarp arbatoje ligattiroms po mirkymo arbatos tirpale.

laikyty ligattiry. Nezymaus ar vos pastebimo

4 lentelé. Ligatiiry spalvos pokyc¢iai pritaikius NBS vienetus.

Rasis Gamintojas Tirpalas
Kava Juoda arbata Vynas
AE SD AE SD AE SD
Clear 3M 13,75 2,17 5,68 5,23 11,08 10,19
Clear AO 19,99 3,11 8,43 7,76 16,84 15,49
Clear GC 19,24 3,71 11,26 10,36 14,21 13,07
Clear Ormco 18,04 1,37 11,44 10,52 17,71 16,29
Obscure 3M 15,93 2,96 7,73 7,11 8,14 7,49
Pearl AO 15,58 2,02 7,17 6,60 14,24 13,10
Pearl GC 15,88 1,17 9,91 9,12 13,10 12,05
Tooth AO 11,28 1,67 5,09 4,68 8,88 8,17
Tooth GC 5,69 1,70 4,32 3,97 9,04 8,32
Tooth Ormco 18,19 1,49 14,06 12,94 21,59 19,86
White 3M 13,14 1,57 11,05 10,17 21,59 19,86
White AO 19,79 2,19 9,91 9,12 17,94 16,50
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White

GC

14,87

1,52

8,77

8,07

15,42

14,19

White

Ormco

22,13

2,89

21,30

19,60

24,71

22,73

Pateikti iSmatuoty spalvos poky¢iy vidurkiai (AE) ir standartiniai nuokrypiai (SD).

Geltona spalva pazymétas kliniskai stipriai reikSmingas spalvos pasikeitimas.

3.1. White ligatiry palyginimas

Nustacius, kad labiausiai dazantis tirpalas buvo kava, tolimesni vertinimai ir analiz¢ atlikta su kavos tirpale

mirkytomis ligatliromis, siekiant gauti labiausiai i$siskiriancius rezultatus (1 pav.).

Gamintojas Pries Kava Arbata Vynas Distilinotas
(iBVAIE] vanduo

Ormco (Orange, CA,

UsA) JoJ g%

GC (Tokyo, Japan)

JO «Je)

Ty S99 O 1) »Js)

3M (Monrovia, CA,

USA) 50 . ’,..) ) 90 |

D0

American
Orthodontics
(Sheboygan, WI,

) 3y I 0 9

1 paveikslas. Skirtingu firmuy White ligatiiry spalvos pokyc¢iai po mirkymo skirtinguose tirpaluose.

50
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Rastas statistiSkai reik§mingas skirtumas (p <
0,01) tarp skirtingy firmy White rusies ligatiry
po mirkymo kavos tirpale (3 lentelé). Sioje
grupéje statiSkai reikSmingai mazesnis spalvos
pokytis buvo stebétas 3M ir GC firmy White
ligatury. Kadangi White ruSies ligatiiros
skirtingai nei kity riiSiy daugiau nusidazydavo
vyno tirpale, lyginti spalvos poky¢iai ir vyne
mirkyty ligatiry. Maziausias pokytis ir vél
nustatytas 3M ir GC firmy White ligatiry, o
daugiausiai nusidaziusios buvo Ormco White

ligattiros.s
Estetiniy ligatiiry palyginimas

Atlikus White spalvos ligatiiry palyginimg, buvo
vertinamos likusios elastinés ligatiiros. Visos
Sios  ligatiros  priskiriamos  estetinéms
ligattiroms. Vertinant spalvos pokyc¢io vidurkius
kavos tirpale laikyty ligatiry, iSskirtos
maziausiai nusidaziusios: GC Tooth, kurios

nusidaz¢ statistiSkai reikSmingai maziau nei

visos kitos ligatiros (p<0,01) (5 Ientelé).
American  Orthodontics ~ Tooth  nusidazé
statistiSkai reikSmingai daugiau nei GC Tooth,
bet gautas spalvos pokytis buvo statistiSkai
reikSmingai mazesnis nei visy kity likusiy
ligattry (p<0,01). Tarp 3M Clear ir Obscure,
American Orthodontics Pearl ir GC Pearl
spalvos pokytis variavo nuo 14,94 iki 17,31.
Tarp juy nebuvo rastas statistiSkai reikSmingas
spalvos pokycio skirtumas, bet visos $ios
ligatiros nusidazé statistiSkai reikSmingai
maziau nei American Orthodontics Clear ir GC

Clear (p<0,01).

Statistiskai reikSmingai daugiausiai
nusidaziusios ligatiros: Clear (American
Orthodontics), Clear (GC), Clear (Ormco) ir
Tooth (Ormco) (5 lentele). Tarp jy buvo
iSmatuotas  19,61-21,72 dydzio vidutinis

pokytis.

5 lentelé. Estetiniy ligatiiry laikyty kaveos tirpale poky¢iu lentelé.

Rasis Gamintojas AE vidurkis Standartinis nuokrypis
Clear M 14,94 2,36
Clear AO 21,72 3,38
Clear GC 20,92 4,03
Clear Ormco 19,61 1,49
Obscure M 17,31 3,22
Pearl AO 16,94 2,20
Pearl GC 17,26 1,27
Tooth AO 12,26 1,81
Tooth GC 6,18 1,85
Tooth Ormco 19,77 1,62
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Meélyna spalva paryskintos maziausiai, o gelsva - daugiausiai nusidaziusios ligatairos.

3.3. Clear ligatiiry palyginimy lentelé

Nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p

<0,01) tarp skirtingy firmy Clear riiSies ligattry

nusidazymo. 3M ligatiiry spalvos pokytis buvo

6 lentelé. Clear ligatiiruy spalvos pokytis po mirkimo kavos tirpale.

statistiSkai reik§mingai mazesnis nei visy kity

firmy Clear ligatiiry (6 lentelé). Tarp kity firmy

Clear ligatiry statistiSkai reikSmingo spalvos

pokycio skirtumo nerasta. Panastis pokyciai

stebimi ir lyginant Clear ligatiry nusidazyma

kituose tirpaluose (2 grafikas).

Rasis Gamintojas AE vidurkis Standartinis nuokrypis
Clear 3M 14,94 2,36
Clear AO 21,72 3,38
Clear GC 20,92 4,03
Clear Ormco 19,61 1,49

*QGrupése su skirtingomis raidémis rastas statistiskai reikSmingas spalvos pokyc¢io skirtumas (p<0,01),

o grupése su vienodomis raidémis statistiskai reikSmingo skirtumo nerasta.

y — | , =T 4
e i ] i T
J‘M A0 6C ulm M A0 6c OR ; ;1 A'O c‘c u‘r(
Gamintog Gamintojas i
Juoda arbata Vynas Kava

2 grafikas. Clear ligatiiry spalvos poky¢iu vidurkiai skirtinguose tirpaluose.

4. DISKUSIJA

Dazna priezastis, dél ko pacientai pradeda

ortodontinj

gydyma — netenkinanti danty
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estetika. Sie pacientai reiklds estetikai ir
atidesni, nei kiti odontologiniai pacientai. Taigi
daznai Sie pacientai nori, kad ir gydymas, kuris
ir taip yra ilgas, biity atliktas kaip jmanoma
estetiskiau (1-3, 20, 21). D¢l to ir pasirenkamas
maziau matomas gydymo variantas - estetiniai
breketai. Taciau gydymas tokiais breketais
nebus estetiSkas, jei lanka fiksuojancios

ligattiros bus nusidaziusios ir matomos.

Pagal gautus rezultatus visy tirty firmy ir riiSiy
ligattiros pakeité spalva po 72 valandy laikymo
kavos, arbatos ar vyno tirpaluose. Tyrimui
parinkti  dazniausi kasdieninéje  mityboje
naudoti gérimai, kurie siejami su ligatiry
spalvos pasikeitimu (6, 11). Didziausi spalvos
poky¢iai, kaip ir nustatyta kity tyrimy - stebéti
kavoje (6, 11, 14). Tirpaly iSsirikiavimas nuo
labiausiai dazanciy — kava, vynas, juoda arbata,
distiliuotas vanduo — nurodytas ir kituose
tyrimuose, nepriklausomai nuo tirty ligatiry
firmy. Vertinant spalvos pasikeitimg NBS
vienetais po mirkymo kavoje visy ligatliry
pokytis yra didelis ir kliniskai matomas. Vos
keliy rusiy ligatiiry pokytis po mirkymo arbatos
tirpale yra neZymus, taciau vis tiek kliniskai

stebimas.

Vertinant Clear riSies ligatiiras, po mirkymo
skirtinguose  tirpaluose, kaip maziausiai
nusidaziusios iSsiskyr¢ 3M firmos ligatliros.
Palyginimui | tyrima jtrauktos ir visiSkai
neutralios White ligatiiros, kurias gamina visos
pasirinktos firmos. Vertinant White ligatiry
pokytj, greta 3M firmos galima priskirti ir GC.
Siy firmy White ligatiiros nusidazé statiskai

reikSmingai maziau.

Ieskant alternatyvos Clear ligatiroms, j tyrima
itrauktos Tooth, Pearl ir Obscure estetinés
ligaturos. IS $iy rusiy ligatiiry maziausiai spalva

pakeitée Tooth (American Orthodontics ir GC)

rusies. Pearl ir Obscure rusiy nusidazé
statistiSkai reikSmingai daugiau, taciau pokytis
nebuvo toks didelis kaip Clear (American
Orthodontics, GC, Ormco) riiSies ligatiiry.
Idomu, kad 3M firmos Clear ligatiiros spalva
pakeité maziau ne tik lyginant su kitomis Clear
ligatiiromis, bet ir pasiZzyméjo geresniais
rezultatais nei Pearl, Obscure ar Tooth (GC)

ligattiros.

Svarbu pastebéti, kad atsizvelgiant j estetiSkos
ligattiros pasirinkimg reikty remtis ne vien tik
spalvos pokyéiu po dazymo. Maziausiai
nusidaziusios ligatiros — danties spalvos. Ir
biitent tos danties spalvos ligatiiros, kuriy
gamykliné spalva ir taip yra tamsesné. Panasiis
rezultatai gauti ir kity tyrimy duomenimis (14).
Nustatyta, kad matiskos ligatiiros nusidazo
maziau nei skaidrios. Taciau reikty jvertinti, ar
tokios ligatliros estetiSkai priimtinos pacientui.
Daznai Sios gelsvos ligatiiros nebus tinkamas
variantas pacientams balintais dantimis kartu su

skaidriais breketais.

Sis tyrimas atliktas in vitro, taigi nebuvo atkurta
burnos ertmés aplinka. Visgi $io tyrimo tikslas
buvo palyginti skirtingy firmy ir riiSiy
nusidazyma esant toms pacioms salygoms, t.y.
tie patys tirpalai, mirkymo laikas ir matavimo
salygos. Net ir atkiirus burnos ertmés
mikroflora, galime turéti skirtingus mitybos ir
burnos priezifiros iproCius. | tai atsizvelgti
reikéty ir vertinant Sio tyrimo rezultatus. Gauti
rezultatai gali nesutapti pritaikant juos

skirtingiems pacientams.

Ivertinus, jog visos ligatiros pakeite spalva,
siekiant estetiSkai priimtino gydymo reikéty
apsvarstyti  ir  kitas  alternatyvas, pvz.
beligatiirinius breketus ar gydyma kapomis.
Néra vieno visiems tinkamo varianto, kapy

naudojimg  apriboja  klinikiniy  situacijy
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sudétingumas, beligatiiriniai breketai gali nebiiti
priimtini dél metaliniy uzrakto detaliy. Visi Sie
aspektai ir trikumai turéty buti aptarti su
pacientu, o renkantis jprastus breketus reikéty
nepamirsti akcentuoti neiSvengiamo ligatiiry
spalvos pokycio, kuris gydymo eigoje gali

sukelti estetikai reiklaus paciento nusivylima.

ISVADOS

. Visy rusiy ligatiros po mirkymo skirtinguose

tirpaluose pakeité spalvg. Spalvos pokytis
matomas plika akimi.

Buvo rastas statistiskai reikSmingas skirtumas
tarp skirtingy rosiy ligatiry. Nors tyrimas
atliktas in vitro, taciau gauti rezultatai gali biti
pritaikomi klinikinéje praktikoje.

Clear (3M) ligatiiry spalvos pokytis buvo
statistiSkai reikSmingai mazesnis ne tik lyginant
su kity firmy Clear ligatiiromis, bet ir su kity

rusiy estetinémis ligatiromis.
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