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Abstract

Background: COVID — 19 is an acute respiratory infection caused by the SARS-CoV-2 virus. The most common
symptoms of this infection are fever, cough, fatigue, shortness of breath, sore throat and headache. COVID — 19
infection causes the most damage to the respiratory system, however a significant number of survivors complain
about psychopathological symptoms such as sleep disorders, anxiety, depression and posttraumatic stress disorder.
Although there are still limited information and studies on the effect of COVID — 19 infection on mental health in
survivors, a serious problem of psychopathological residual damage can already be seen and prevention measures on
survivors should be taken as soon as possible.

Aim: to analyze the connection between COVID — 19 survivors and psychopathological residual damage.
Methods: scientific literature was selected from PubMed and UpToDate database. Literature analysis search was
performed using keywords: Covid — 19, survivors, insomnia, depression, posttraumatic stress disorder, residual
damage. More than 40 publications have been analyzed about COVID — 19 infection.

Results. After conducting the literature review, we determined that COVID — 19 infection not only causes
respiratory system’s damage bur also contributes to the occurrence of CNS pathologies and is associated

with acute and long-term psychopathological residual damage in survivors.

Conclusions: 1. The connection between COVID — 19 disease and psychopathological residual damage in
survivors could be created through direct CNS infection or indirectly through social factors and mental

health. 2. More and more studies describe the connection between the development of symptoms of PTSD,
depression, anxiety, and sleep disorders and COVID — 19 survivors. 3. Prevention measures and early
diagnostics of psychopathological damage in COVID — 19 survivors would help to prevent the development

of severe psychiatric symptoms and conditions.
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Psichopatologiniai liekamieji reiSkiniai persirgusiems
COVID-19 liga
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Santrauka

Ivadas: COVID — 19 yra imi kvépavimo taky infekcija, kurig sukelia SURS-CoV-2 virusas. DaZniausi Sios
infekcijos simptomai yra karS¢iavimas, kosulys, nuovargis, dusulys, gerklés ir galvos skausmas. Ir nors
COVID - 19 labiausiai pazeidzia kvépavimo taky sistema, taciau nemaza dalis persirgusiyjy skundziasi
atsiradusiais psichopatologiniais simptomais, tokiais kaip miego sutrikimai, nerimas, depresija, jaucia
potrauminio sindromo poZymius. Nors tyrimy, kaip COVID — 19 infekcija paveikia persirgusiyjy psiching
sveikata, yra dar nedaug, taciau jau dabar galime matyti, kad liekamieji psichopatologiniai reiskiniai bus
ryski problema, kuri apsunkins persirgusiyjy kasdienj gyvenima, todél reikéty kuo greiciau imtis
prevenciniy priemoniy.

Tikslas: iSanalizuoti COVID — 19 iS§gyvenusiyjy ir psichopatologiniy lieckamyjy reiskiniy rysj.

Metodai. Literatira Siai apzvalgai buvo rinkta naudojant ,,PubMed” ir ,,UpToDate* duomeny bazes.
Literatiiros analizés paieSka buvo atliekama naudojant raktinius zodzius: Covid — 19, persirgusieji, nemiga,
depresija, potrauminio streso sindromas, liekamieji reiskiniai. ISanalizuota daugiau kaip 40 publikacijy
susijusiy su COVID — 19 liga.

Rezultatai. Atlike literatiiros apzvalga nustatéme, kad COVID — 19 infekcija sukelia ne tik kvépavimo
sistemos pazeidimus, bet prisideda ir prie CNS patologijy atsiradimo bei yra susijusi su Gmiomis ir
ilgalaikémis persirgusiyjy psichopatologinémis pasekmémis.

ISvados: 1. COVID — 19 liga, veikdama per tiesioging CNS infekcija arba netiesiogiai per socialinius
veiksnius bei psiching sveikata, sukuria rys$j tarp persirgusiy ir psichopatologiniy liekamuyjy reiskiniy. 2. Vis
daugiau tyrimy apraso PTSS, depresijos, nerimo bei miego sutrikimy simptomy atsiradimo rysj su
persirgusiais COVID — 19. 3. Prevencinés priemonés bei ankstyva psichopatologiniy reiskiniy
persirgusiems COVID — 19 diagnostika padéty uzkirsti kelig sunkiy psichiatriniy simptomy ir bukliy
atsiradimui.

Raktiniai ZodZiai: Covid — 19, persirgusieji, nemiga, depresija, potrauminio streso sindromas, liekamieji
reiskiniai.
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Ivadas

COVID - 19 infekcija pirmga kartg pastebéta 2019
mety pabaigoje Kinijoje, Wuhan‘o miestelyje, bet
neilgai trukus iSplito po pasaulj, ir jau kovo 11 d.
Pasaulio Sveikatos Organizacija (PSO, angl.
WHO) pranese¢, kad COVID — 19 infekcijos
plitimas yra tarptautinés svarbos ekstremali
situacija bei paskelbé visuoting pandemijg. COVID
— 19 infekcija sukelia sunkaus iminio respiracinio
sindromo koronavirusas 2 — SURS-CoV-2 (angl.
SARS-CoV-2) [1]. Pagal naujausius PSO
duomenis, $iuo metu pasaulyje patvirtinta daugiau
nei 143 min. COVID — 19 ligos ir daugiau nei 3
mln. mirties atvejy [2].

Pagrindiniai COVID — 19 simptomai yra:
kars¢iavimas, kosulys, nuovargis, dusulys, gerklés
ir galvos skausmas [3]. Si infekcija dazniausiai
sukelia kvépavimo sistemos pazeidimus, dél to
vystosi pneumonija ar respiracinio distreso
sindromas (SURS), tadiau $is virusas dar yra
svarbus veiksnys, atsakingas uz CNS (centrinés
nervy sistemos) patologijas [4,5].

Kvépavimo taky ligos yra susijusios su
Gimiomis ir ilgalaikémis persirgusiyjy
psichopatologinémis pasekmémis [6]. Taip pat ir
koronaviruso  poveikis  buvo  susijes  su
neuropsichiatrinémis ligomis SURS ir Artimyjy
Ryty respiracinio sindromo (ARRS, angl. MERS)
protrukiy metu ir po jy [7]. SARS persirge
pacientai prane$é apie psichiatrinius simptomus,
jskaitant ir potrauminio streso sindroma (PTSS,
angl. PTSD), depresija, panikos sutrikima bei
obsesinj-kompulsinj sindroma (OKS, angl. OCD)
[6].

Duomeny, kad asmenims, persirgusiems
COVID - 19, i§sivysto liekamieji
psichopatologiniai reiSkiniai, yra dar visai nedaug
[8]. Taciau pirminiais duomenimis, galime teigti,
kad pacientams, sergantiems ar persirgusiems
COVID - 19, gali pasireiksti depresija, kliedesiai,
nerimas ar nemiga [7]. Taip pat, beveik nieko néra
tiksliai zinoma apie SURS-CoV-2 infekcijos
poveikj zmogaus nervy sistemai. SURS-CoV-2 yra
zoonozinis virusas, o 2005 m. apZzZvalgoje buvo

teigiama, kad mazdaug pus¢ zoonoziniy virusiniy
epidemijy sukélé neurotropiniai virusai, jsibrove j
CNS [9]. Glaudziai susij¢ koronavirusai, atsakingi
uz SURS epidemija 2003 m. ir MERS 2012 m., yra
biologiskai neurotropiniai ir kliniskai
neurotoksiski, sukeliantys psichinés sveikatos ir
neurologinius sutrikimus [10, 11, 12]. SURS-CoV-
2 turi panaSig receptorius suriSancio domeno
struktiirg kaip ir SURS-CoV, todél galime manyti,
kad galimai yra ir neurotropinis, ir neurotoksiskas
[13].  Taigi, koronavirusai  gali  sukelti
psichopatologines pasekmes per tiesiogines
virusines CNS pazaidas arba netiesiogiai per
imuninj atsaka [14]. Be  imunologiniy
mechanizmy, tokie veiksniai kaip ligos baime,
ateities neapibréztumas, stigma, traumuojantys
sunkios ligos prisiminimai bei socialiné izoliacija,
kuria pacientai patiria COVID — 19 ligos
laikotarpiu, yra  reikSmingi  psichologiniai
stresoriai, kurie saveikauja apibréziant
psichopatologinj rezultatg [15, 16]. Atsizvelgiant j
tai, kad tyrimy apie COVID — 19 yra atlikta nedaug,
ir | ankstesnius jrodymus apie SURS ir ARRS
protrukius, galima iSkelti hipoteze, kad psichikos
sutrikimy, tokiy kaip nerimas, nuotaikos
sutrikimai, PTSS bei nemiga, paplitimas tarp
iSgyvenusiy COVID — 19 infekcijg yra reikSmingai
didelis. Taip pat, turimi duomenys rodo, kad
sumiSimas ir kliedesiai yra daznai pasitaikantys
pozymiai timioje stadijoje, taciau néra duomeny
apie $iy simptomy islikima po ligos [7, 17].

Psichopatologiniai liekamieji reiSkiniai

COVID - 19 pandemijos metu daugiausia
démesio skiriama bendrinéms medicininéms
komplikacijoms, kai tuo tarpu tik nedaugelyje
tyrimy nagrinéjamas galimas tiesioginis SURS-
CoV-2 poveikis psichinei sveikatai [17]. Kartu su
COVID — 19 ligos simptomais sergantieji gali
patirti jvairiy stresoriy ir traumuojanciy jvykiy,
tokiy kaip — sunkumai patekti j ligoning, socialiné
ir fiziné izoliacija, kity pacienty ar Seimos nariy
mirtis. Be to, COVID — 19 gydymas gali turéti
neigiama poveikj psichinei sveikatai bei prisidéti
prie nerimo ir nemigos atsiradimo. SURS-CoV-2
taip pat gali infekuoti smegenis ir taip tiesiogiai
neigiamai paveikti smegeny funkcijg ir psiching
sveikatg [18].
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2020 m. Milano San Raffaele ligoninéje
buvo atliktas perspektyvinis kohortinis tyrimas,
kurio metu buvo istirti 402 pacientai, i§gyveng
COVID - 19, siekiant nustatyti psichiatrinius
liekamuosius reiskinius. Pacientai buvo tiriami po
1 mén. po hospitalizavimo, o psichinei sveikatai
jvertinti buvo naudojami jvairiis klausimynai ir
skalés (PTSS, depresijos, nerimo, miego ir kt.).
Rezultatai parodé, kad iSgyvenusieji pasizyméjo
placiu psichiniy pasekmiy paplitimu, tarp istirtyjy
net 55% pasireiské bent vienas sutrikimas ir buvo
gauti dideli PTSS, depresijos, nerimo, nemigos bei
OKS simptomy rodikliai [6]. Buvo nustatyta, kad
moterys ir kiti pacientai, kuriems anksciau buvo
patvirtinta psichiatriné diagnoze, patyré daugiau
psichopatologiniy reiskiniy. Be to, jaunesniems
pacientams labiau pasireiské depresija ir miego
sutrikimai, lyginant su ankstesniais tyrimais [6,
19]. Galima teigti, kad atsizvelgiant j rezultatus ir j
COVID — 19 poveikj psichinei sveikatai, reikéty
atidziai jvertinti iSgyvenusiyjy atsirandancius
psichopatologinius reiskinius ir stebéti jy pokycius
eigoje.

2020 m. kovo mén. Kinijoje atliktame
tyrime buvo nustatyti psichiatriniai simptomai
pacientams, sergantiems COVID - 19. I§ 714
hospitalizuoty stabiliy pacienty, 96,2% pasireiskée
PTSS, kas lyginant su placiaja visuomeng (7%) yra
aukstas rodiklis. Atsizvelgiant j tokius rezultatus,
buvo prieita prie iSvados, kad koronavirusing liga
iSgyvenusiems pacientams reikéty skubiai pradéti
tinkamas krizines psichologines intervencijas ir
atlikti tolesnius 1ilgalaikius vertinimus  [20].
Ankstesni tyrimai, atlikti 2006 m. su SURS
pacientais, parodé, kad iSgyvenusiems PTSS
paplitimas buvo atitinkamai 46,2% ir 38,8%
pragjus 3 meén. ir 12 mén. po iSraSymo i§ stacionaro
[21].

Dar vienas tyrimas buvo atliktas 2020 m.
vasario meénesj Kinijos mieste Zhongshan. Buvo
tiriami 205 Zmonés, iskaitant persirgusius COVID
— 19 infekcija, esancius izoliacijoje bei placdiajg
visuomeng. Tyrimas parode, kad tarp 57 pacienty,
neseniai atsigavusiy po koronaviruso infekcijos,
depresijos paplitimas buvo didesnis (29,2%),
lyginant su esanciais izoliacijoje (9,8%), o nerimo
lygio skirtumas buvo statistiSkai nereikSmingas
[22].

Kitame tyrime dalyvavo 675 pacientai,
kurie buvo persirgg COVID — 19 ir nuo
hospitalizacijos buvo praéje¢ apytiksliai 1 ménuo.
46,7% imties nurodé bent lengvus depresijos ir
32,3% lengvo nerimo simptomus. Vidutinio
sunkumo ir sunkaus nerimo pozymiai pasireiské
10,4% pacienty, o vidutinio sunkumo ar sunki
depresija buvo nustatyta 19% persirgusiyjy [23].
Pabréztina tai, kad Sie rodikliai yra zenkliai didesni
uz nerimo ir depresijos rodiklius, nustatytus
kituose tyrimuose, kuriuose buvo tiriama placioji
Kinijos visuomené (nerimas 0,2%, depresija 2,1%)
[24]. Akivaizdu, kad neigiamos psichinés sveikatos
pasekmés persirgus COVID — 19 nesibaigia
iSraSymu i8$ ligoninés ir daugelis net ir po ménesio
pazymi vidutinio sunkumo ar net sunkias psichikos
problemas. Visgi, reikSmingi PTSS simptomai,
atsirandantys persirgus COVID — 19, buvo zZymiai
reciau paplite tarp pacienty nei depresija, taciau
nepaisant to, praéjus meénesiui po iSraSymo
kliniskai reikSmingus PTSS simptomus vis dar
buvo galima nustatyti vienam i§ aStuoniy pacienty.
Atsizvelgiant | skirtingus psichinés sveikatos
rezultatus, tyrimo autoriai sieké iSsiaiskinti, kas
nulémeé rimtesnius neigiamus rodiklius. Nustatyta,
kad psichinés sveikatos sunkumas buvo tiesiogiai
susijes su koronavirusinés ligos sunkumu.
Pacientams, iSgyvenusiems artimojo netektj, buvo
didesné¢ nerimo ir PTSS simptomy rizika bei
pasireiské sunkesni simptomai [23]. Pagal Siuos
rezultatus galima daryti iSvada, kad ypatingas
démesys turéty biti skiriamas persirgusiems sunkia
ligos forma, tokiems pacientams turéty biti
suteikta psichologiné pagalba iskart po iSraSymo i§
ligoninés.

Be anksciau aprasSyty, daznai
pasitaikanc¢iy psichiatriniy sutrikimy pacientams,
sergantiems ar persirgusiems COVID - 19
infekcija, reikéty paminéti dar vieng — miego
sutrikimus. Kaip ir su kitais sutrikimais, COVID —
19 gali turéti tiesioginj neigiama poveikj
sergantiems arba persirgusiems pacientams,
pasireiSkia iminé nemiga — sutrinka miego ir
blidravimo ritmas. Netiesioginis poveikis gali
pasireiksti dél pasikeitusio gyvenimo ir darbo
ritmo, finansinio nestabilumo, nerimavimo dél
savo artimyjy sveikatos [22]. Tarptautiniame
COVID — 19 miego tyrime (angl. International
COVID — 19 Sleep Study) buvo dazniausiai
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registruota naujai prasidéjusi nemiga, miego metu
kvépavimo  sutrikimai, naktiniai koS$marai,
paradoksinis miego elgesio sutrikimas [25].
Kinijoje atliktas internetinis tyrimas, siekiant
nustatyti miego kokybe bei nerimo ir depresijos
sutrikimus. 1§ 7236 zmoniy 18,2% skundési miego
sutrikimais, salygotais COVID — 19 infekcijos ir

nerimo dél pandemijos [26]. Kitas panaSus tyrimas
buvo atliktas Italijoje. IS 2291 respondenty 57,1%
pranes¢ apie sutrikusj miego ritma [27]. Remiantis
abejais tyrimais galima teigti, kad COVID — 19
pandemija yra glaudziai susijusi su miego
sutrikimais.

Tyrimas, metai Salis Imtis (n) Simptomai Pasireiskimo
daznis
Gennaro Mazza, M | Kinija n=402 PTSS, depresija, | 55% bent vienas i$
et al. 2020 [6] nerimas, miego | poZymiy
sutrikimai, OKS
Bo, H.-X et al. | Kinija n=714 PTSS 96,2% (placioji
2020 [20] visuomené 7%)
Zhang, J. et al. | Kinija n=205 (i$ kuriy 57 | Depresija 29,2% (esantiems
2020 [22] persirge) izoliacijoje 9,8%)
Nerimas Statistiskai
nereik§mingas
Liu, D et al. 2020 | Kinija n=675 Lengva depresija 46,7%
[23] Lengvas nerimas 32,3%
Vidutinio sunkumo | 10,4%
ir sunkus nerimo
sutrikimas
Vidutinio sunkumo | 19%
ar sunki depresija
Huang, Y. et al. | Kinija n=7236 Miego sutrikimai 18,2%
2020 [26]
Casagrande, M. et | Italija n=2291 Miego sutrikimai 57,1%
al. 2020 [27]

Kaip palengvinti poZymius?

Atsizvelgiant j tyrimy duomenis, matoma,
kad nemazai daliai Zmoniy, ne tik sergantiems ar
persirgusiems, bet ir pacienty artimiesiems
pasireiSkia nerimas, depresija, miego sutrikimai ar
PTSS. Vieni paprasciausiy biidy, galintys padéti
Zmonems susidoroti su atsiradusiais
psichologiniais simptomais, susijusiais su COVID
— 19 infekcija — transliuojamy naujieny apie
pandemija apribojimas (rinktis tik moksliskai
pagrista bei patikimy Saltiniy), struktiirizuota
veikla, tokia kaip manksta, maloniis bei
atpalaiduojantys uzsiémimai, rySio palaikymas su
Seima ir draugais nuotoliniu budu [28, 29].
Asmenys, kuriems pasireiSkia sunkesni simptomai,
turéty kreiptis | pirminés sveikatos prieziliros
specialistg arba psichiatrg. Taip pat, labai svarbu
laikytis miego higienos, kadangi kokybiskas

miegas padeda stiprinti organizmo imuning
sistemg. Reikéty laikytis normalaus dienos ir
nakties ritmo, pirmoje dienos puséje stengtis gauti
kuo daugiau natiiralios Sviesos, nes biitent ji yra
pagrindinis miego ir biidravimo reguliatorius [30].
Ir be abejo, fizinis aktyvumas, kaip minéta
auksciau, yra bene vienas svarbiausiy veiksniy link
geresnés psichinés bukleés.

Apibendrinimas

COVID - 19 yra susijgs ne tik su
kvépavimo sistemos pazeidimu, bet ir su imiomis
bei ilgalaikémis persirgusiyjy psichopatologinémis
pasekmémis. ~ Koronavirusai  gali  sukelti
psichopatologinius lickamuosius  reiskinius
veikdami tiesiogiai per CNS virusing infekcijg arba
netiesiogiai per tokius veiksnius, kaip baimé
uzsikrésti, traumuojantys ligos prisiminimai,
izoliacija ir kt.. Nors tyrimy apie COVID — 19
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infekcijos poveikj psichinei sveikatai kol kas dar
yra nedaug, taciau jau esamuose atsiranda jrodymuy,
kad persirgus koronavirusiné infekcija padidéja
PTSS, depresijos, nerimo bei miego sutrikimy
rizika, o $iy sutrikimy daznis svyruoja nuo 10,4%
iki 96,2% skirtingose studijose. Tokie tyrimai,
vertinantys  tiesioginius  ir  netiesioginius
psichopatologinius lickamuosius reiskinius, yra
ypac reikalingi norint pagerinti gydyma, psichinés
sveikatos  prieziiros planavima bei imtis
prevenciniy priemoniy dabartinés ir galimy
vélesniy pandemijy metu.

ISvados

1. COVID — 19 liga, veikdama per tiesioging
CNS infekcijg arba netiesiogiai per socialinius
veiksnius bei psiching sveikata, sukuria rysj
tarp  persirgusiy ir  psichopatologiniy
liekamyjy reiskiniy.

2. Vis daugiau tyrimy apraso PTSS, depresijos,
nerimo bei miego sutrikimy simptomy
atsiradimo rysj su persirgusiais COVID — 19.

3. Prevencinés  priemonés bei  ankstyva
psichopatologiniy  reiSkiniy persirgusiems
COVID - 19 diagnostika padety uzkirsti kelig
sunkiy psichiatriniy simptomy ir bikliy
atsiradimui.
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