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Abstract:. COVID-19 infection poses many challenges for physicians in a variety of specialties, with no
exception of physical medicine and rehabilitation physicians. Pandemic management requires rapid solutions
and effectiveness, so a variety of experiences in the rehabilitation of patients with COVID-19 infection is
essential. Because the disease manifests itself in a variety of ways, there are no general recommendations for
the rehabilitation of patients after COVID-19 infection. A treatment plan for patients should be tailored to each
patient according to the severity and symptoms of their disease. The purpose of this publication is to review
options, planning and techniques for rehabilitation after COVID-19 infection described in the literature to assist
professionals dealing with these patients in deciding on their treatment options. Rehabilitation requires a great
deal of attention in order to fully return patients to their daily activities, learning or work environment. We must
recognize that the medical outcome of patients is not ended only by a “cure” marked by negative virology test
and the control of pulmonary inflammation. Functional recovery and return to society are ultimate medical
outcomes.

Aim: to analyze the latest publications reviewing the possibilities and methods of rehabilitation to patients post
COVID-19 infection.

Methods: the search of literature sources was carried out using these databases: Cohrane, Pubmed, Uptodate,
Google Scholar, ScienceDirect. Certain keywords and their combinations were used to find specific medical
articles. The newest articles on the topic were evaluated and analysed. A summarized analysis of scientific
articles is presented in this review.
Conclusions: there is still a lack of research and evidence on rehabilitation after COVID-19 infection. However,
most people with an infection need help to return to a normal life. The infection has no specific symptoms and

that is the reason why an individual plan must be developed for each patient in order to fully return the patient
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to normal life by avoiding disease complications and controlling comorbidities. Rehabilitation plays a very
important role in the healing process because we cannot consider patients cured only by improving their

research indicators, patients' functional recovery and return to society are very important.

Keywords: rehabilitation; COVID-19; coronavirus disease 2019; pandemic, severe acute respiratory syndrome

coronavirus 2 (SARS-CoV-2); therapy.
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Pacienty, sirgusiy covid-19 infekcija, reabilitacija: literatiairos

apzvalga

Agné Matulevitiiité!, Simona Nikolaitiukaité!, Gerda Zelvyté!
! Medicinos akademija, Lietuvos sveikatos moksly universitetas;

Santrauka: COVID-19 infekcija kelia daug i$Stkiy jvairiy specialybiy gydytojams, ne iSimtis yra fizinés
medicinos ir reabilitacijos gydytojai. Pandemijos valdymas reikalauja greity sprendimy ir efektyvumo, todél
labai svarbios jvairios patirtys taikant reabilitacijg pacientams, persirgusiems COVID-19 infekcija. Kadangi
liga pasireiSkia jvairiai, néra pateikty bendry rekomendacijy pacienty reabilitacijai po COVID-19 infekcijos.
Gydymo planas pacientams turi biiti parengiamas individualiai pagal paciento ligos sunkumg ir simptomus.
Sioje publikacijoje siekiama apzvelgti literatiiroje apradytus reabilitacijos po COVID-19 infekcijos galimybes,
planavimg ir biidus, siekiant padéti specialistams, susiduriantiems su §iais pacientais, sprendziant jy gydymo
galimybes. Reabilitacijai reikalingas didelis démesys, norint pacientus pilnai sugrazinti j kasdiene¢ veikla,
mokymosi ar darbo aplinkg. Reikia pripazinti, kad vien pageréjus tyrimy rodikliams negalime paciento vadinti
iSgijusiu. Funkcinis sveikimas ir grizimas j visuomeng¢ yra svarbus gydymo efektyvumo jvertinimas ir
rezultatas.

Tikslas: iSanalizuoti naujausias mokslines publikacijas, apzvelgian¢ias COVID-19 sirgusiyjy pacienty
reabilitacijos galimybes ir metodus.
Metodai: Literattiros Saltiniy paieSka buvo vykdoma Siose duomeny bazése: Cohrane, Pubmed, Uptodate,
Google Scholar, ScienceDirect. Straipsnio raSymo metu buvo atrinkti aktualiausi ir, autoriy manymu,
publikacijai labiausiai tinkantys ir temg atskleidZiantys moksliniai straipsniai ir mokslinés publikacijos. Siame
straipsnyje pateikiama apibendrinta mokslinés literatiiros analizé tema ,,Pacienty, sirgusiy COVID-19 infekcija,
reabilitacija: literatiiros apzvalga.“
I§vados: Siuo metu dar triiksta tyrimy ir jrodymy apie reabilitacija po COVID-19 infekcijos, tadiau pagalbos
sugrizti | jprasta gyvenimg reikia didziajai daliai infekcija persirgusiy Zmoniy. Kadangi infekcija neturi
specifiniy simptomy kiekvienam pacientui turi biiti parengiamas individualus planas, siekiant pilnai sugrazinti
pacientg ] jprastinj gyvenima iSvengiant ligos komplikacijy ir kontroliuojant gretutines ligas. Reabilitacija
atlicka labai svarby vaidmenj gijimo procese, kadangi negalime laikyti pacienty iSgydytais vien pageréjus jy

tyrimy rodikliams, labai svarbus pacienty funkcinis sveikimas ir grjzimas j visuomeng.

Raktiniai ZodZiai: reabilitacija; COVID-19; koronaviruso liga 2019; pandemija, sunkus Giminis kvépavimo

sindromas koronavirusas 2 (SARS-CoV-2); terapija.
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Ivadas

SARS-CoV-2
koronaviruso liga 2019 (COVID-19), vis dar

infekcija, dar  vadinama,
dramatiskai veikia pasaulj, jos padariniai dar vis
nenuspéjami. Nors situacija pasaulyje vis dar
jtempta, vilties suteikia 2020 m. gruodj pradéta
pirmoji masiné vakcinavimo programa trimis
pasaulyje patvirtintomis vakcinomis (1). Nors
vakcinavimo procesas vis dar vykdomas, COVID-
19 infekcija kelia jvairiy i$8ukiy tiek ja sergantiems
pacientams, tiek jvairiy sri¢iy specialistams,
susiduriantiems su ligos gydymo issukiais ir po
infekcijos likusiais padariniais. Kol kas dar néra
daug jrodymy, taciau vis dazniau pastebima, kad
COVID-19 persirgg pacientai susiduria su jvairiais
sunkumais prie$ sugrjzdami ] jprastinj gyvenima,
jiems reikalinga reabilitacija. Tam, kad suteikti
reikalinga pagalba pacientams, reikia aiskiy ir
pagristy reabilitacijos gairiy ir metody, bei
tarpdisciplininés  komandos, kuri pritaikyty
tinkama plang pacientui. Siame straipsnyje
pateikiami naujausiose mokslinése publikacijose
aptarti reabilitacijos metodai ir rekomendacijos
specialistams, susiduriantiems su pacientais,
kuriems reikalinga pagalba persirgus COVID-19

infekcija.
Tikslas

ISanalizuoti naujausias mokslines publikacijas,
apzvelgiancias COVID-19 sirgusiyjy pacienty

reabilitacijos galimybes ir metodus.

Metodai

Literatiiros Saltiniy paieSka buvo vykdoma Siose
duomeny bazése: Cohrane, Pubmed, Uptodate,
Google Scholar, ScienceDirect.. Paieskai buvo
naudojami  raktiniai Zodziai angly kalba:
rehabilitation; COVID-19; coronavirus disease
2019; pandemic, severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2 (SARS-CoV-2); therapy (lietuviskai
reabilitacija; COVID-19; koronaviruso liga 2019;
pandemija, sunkus Giminis kvépavimo sindromas
koronavirusas 2 (SARS-CoV-2); terapija).
Straipsnio raSymo metu buvo atrinkti aktualiausi ir,
autoriy manymu, publikacijai labiausiai tinkantys
ir temg atskleidziantys moksliniai straipsniai ir
mokslinés  publikacijos.  Siame  straipsnyje
pateikiama apibendrinta mokslinés literatiiros
analizé tema ,Pacienty, sirgusiy COVID-19

infekcija, reabilitacija: literattiros apZvalga.®
Literaturos analizé

COVID-19 yra infekciné liga, kurig sukelia
naujasis koronavirusas, vadinamas SARS-CoV-2.
Pirmasis COVID-19 atvejis uzfiksuotas 2019 m.
gruodzio 31 d., apidadintas kaip virusiné
pneumonija, Kinijoje, Wuhano mieste. COVID-19
dazniausiai pasireiskia kars¢iavimu, sausu kosuliu
ir nuovargiu. Simptomai pacientams gali skirtis ir
pasireiksti labai jvairiai. Pacientai, sergantys
COVID-19, gali skystis skonio ar/ir kvapo
praradimu, nosies uzsikim$imu, gerklés, galvos,
kauly ir raumeny skausmu, jvairiais odos bérimais,
pykinimu ir vémimu bei viduriavimu. Ne visi
uzsikréte COVID-19 pacientai jaucia simptomus,

kai kurie pacientai gali buti besimptomiai. Pagal
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PSO duomenis, apie 80% pacienty, sirgusiy
COVID-19 infekcija ir jautusiy simptomus,
reikalingas stacionarinis gydymas, apic 15%
pacienty reikalinga deguonies terapija ir apie 5%
susiduria su kritine ligos forma ir jiems reikalinga
prieziiira intensyvios terapijos skyriuje (ITS) (2).
COVID-19 sergantys pacientai ITS atsiduria dél
jvairiy  priezasCiy:  kvépavimo  funkcijos
nepakankamumo, kreséjo sutrikimo, sutrikusio
imunologinio atsako, inksty funkcijos
nepakankamumo ar dél sutrikusios Sirdies
funkcijos (3). Kadangi i§ pradziy Siy pacienty
gydymui rekomendacijy nebuvo, gydymo jstaigos
ir gydytojai patys ieSkojo budy, kaip palengvinti
pacienty bukle. Kai kuriais atvejais tai prailgindavo
pacienty atsistatyma po ligos. Ir nors visas kylanciy
individualiy problemy spektras ir santykinis daznis
po COVID-19 infekcijos dar néra zinomas,
pastebétas neabejotinas  poveikis  kvépavimo
sistemai, Sirdies ir kraujagysliy sistemai (4).
Pastebéta, kad COVID-19 infekcijos metu gali buti
paZeistos smegenys: tiesiogiai (encefalitas) ir
netiesiogiai (pvz.: antriné hipoksija, kraujagysliy
tromboze) (5), pazeidziami inkstai ir sutrikdoma jy
funkcija (6) stebimas neabejotinas poveikis
kreséjimo (7) bei virskinamojo trakto funkcijai (8).
Galima teigti, kad COVID-19 infekcija gali turéti
jitakos bet kuriy organy sistemos persistuojanciai
disfunkcijai, tai turi jtakos ilgam pacienty
stacionarizavimo ITS laikotarpiui. Tai prailgina ir
paciento grjzimg | jprasta gyvenimg trukme,
kadangi COVID-19 neturi specifiniy simptomy ir
pacientams pasireiSkia jvairiai, reabilitacijos
poreikis  kiekvienam pacientui turéty buti

sprendziamas individualiai.

Reabilitacijos principai

Reabilitacija gali bati naudinga visiems, kuriems
ilga laika liga buvo sutrikdziusi gyvybines
funkcijas ir funkcines galimybes. Reabilitacija gali
buti taikoma individualiai kiekvienam pacientui
bet kurioje ligos stadijoje ir bet kuriuo metu,
nusprendus  gydytojui ar tarpdisciplininei
komandai. Reabilitacijos tikslas yra optimizuoti
paciento gyvenimo kokybeg, savarankiskuma
jvairiose veiklose, sumazinant paciento patiriama
skausmg ir stresa bei padedant adaptuotis
kasdienéje veikloje su ligos sukeltais poky¢iais (9).
Reabilitacija  galima  pavadinti  problemos
sprendimo procesu, kadangi tai susideda i§ keliy
etapy, kuriy tikslas yra optimalus paciento
sugrjzimas j normaly gyvenima po persirgtos ligos.
Reabilitacija prasideda gydytojui arba
tarpdisciplininei komandai iSsikeliant tikslus,
tiksliai iSkeliant paciento problema, atsizvelgiant |
visas galimas problemas ir paciento poreikius.
Intervencijos gali buti susiskirstytos j penkias
kategorijas (6) bendras fizinis kruvis, Kkuris
pagerina  Sirdies ir kvépavimo funkcijas;
psichosocialiné terapija; paciento §vietimas apie jo
bukle ir fizinés  veiklos  reikalinguma;
individualizuotas  paciento  praktiniy  veikly
parinkimas, kurias pacientas galéty atlikti nuolat;
reguliarus gydymo veiksmingumo vertinimas,
vertinant pratimy ar terapijy nauda ar zala,

sprendziant jas testi ar nutraukti.

228



Journal of Medical Sciences. April 15, 2021 - Volume 9 | Issue 3. Electronic - ISSN: 2345-0592

Reabilitacijos planavimas po COVID-19

infekcijos

Reabilitacija sergantiems ar sirgusiems COVID-19
infekcija, kol kas dar neturi pagristy jrodymy ar
rekomendacijy. Sios ligos atveju tikslas yra spresti
atskiras  iSkilusias  problemas.  Pradedant
reabilitacijg labai svarbu diagnostikos procesas,
siekiant iSsiaiSkinti svarbiausias problemas ir
sunkiausias bikles, kurias reikty padéti pacientui
jveikti (10). Pastebéta, kad po COVID-19, didziajai
daliai pacienty reikalinga plautiné reabilitacija.
Plautiné reabilitacija Jungtinéje Karalystéje daznai
vykdoma atskiruose medicinos centruose (9), nes
néra vieno specializuoto centro gydyti Sioms
problemoms, specifiskai kilusioms po COVID-19
infekcijos. Reabilitacijos po infekcijos planavimas
vertinant paciento norus ir prioritetus ir, zinoma,
atsizvelgiant j gydymo jstaigy galimybes (11). Siuo
metu dar triksta jrodymy apie prognoz¢ po
COVID-19 infekcijos, todél spresti apie
reabilitacijos trukme yra sunku, taciau atsizvelgiant
1 po imios infekcijos galinCius islikti padarinius,

reabilitacija turéty trukti 12-24 ménesius.
Reabilitacija timioje stadijoje

Siuo metu esanéiais jrodymais, sergantiems lengva
ar vidutine COVID-19 infekcijos forma, gali buti
veiksmingi kvépavimo pratimai ir lengvos
aerobikos treniruotés (12). Sie pratimai parodé
teigiamg efekta tick pacienty fizinei, tiek psichinei
buklei bei pastebéta, kad dauguma pacienty, sirge
vidutine ar lengva COVID-19 forma ir atlikinéje
$iuos pratimus, buvo iSrasyti i§ ligoninés visiskai

pasveike. Taciau vis dar yra daug klitciy gydant

sunkius ar kritinius pacientus. Kadangi plauciy
alveolése kaupiasi lipSnus sekretas ir yra
,»uzdegiminés audros® grésmé, abejojama, ar Siems
pacientams tinka kvépavimo raumeny treniruociy
ir aerobikos pratimai. Siuo metu Zinoma, kad
pacientams su sunkia ligos forma, kvépavimui
palengvinti tinka galviigalio pakélimas, galiiniy
imobilizavimas, sédéjimas ant lovos krasto arba
stovéjimas/vaiks§Ciojimas su personalo pagalba
Salia lovos (13). Kai kuriems pacientams, Salia
COVID-19 infekcijos sergantiems kitomis
gretutinémis létinémis ligomis, tokiomis kaip
Sirdies ir kraujagysliy, metabolinémis ligomis ir
kt., reikalingas individualizuotas reabilitacijos
planas. Taip pat pacientams su komplikacijomis po
gydymo ITS, spaudimo opomis, inksty funkcijos
sutrikimu ir giliyjy veny tromboze, reikalinga
atitinkama reabilitacija. Be to reikia nepamirsti
psichologinés pacienty reabilitacijos, kuri atlicka
ne mazesnj vaidmenj pacienty sveikimo procese
nei fizinés biklés atstatymas. Kinijoje, Jiangsu ir
Zhejiang provincijose, atliktos 4  plauciy
transplantacijos.  Pooperacinis  reabilitacijos
laikotarpis atliko labai svarby ir veiksmingg
vaidmen] pacienty gijimo procese. Kiekvienas
pacientas po transplantacijos visg parg sulaukdavo
reabilitacijos: gydytojo pagalbos, kuris buvo
visi$kai jsitraukes j paciento pooperacinj laikotarpj,
moké pacientg atlikti kvépavimo pratimus, fizinio
krtvio pratimus, rijimo pratimus, pacientams buvo
taikyta speciali mityba ir psichologiné pagalba.

Visa tai parodé teigiamus rezultatus (12).
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Reabilitacija sveikimo laikotarpiu

Po hospitalizavimo pacientams daznai reikia
medicininés reabilitacijos. Kinijoje esan¢ios Hubei
provincijos ligoninés duomenimis, pacientams po
hospitalizacijos buvo reikalinga jvairi pagalba,
kadangi 63,6% pacientai turéjo miego sutrikimy,
63,6% pacientam suprastéjo fizinio kriivio
iStvermé, 57,9% jauté lengva dusulj, 62,1% jauté
nerimg, 50% jauté baime¢ ir 41,8% pacienty
sumazéjo motyvacija. Dauguma pacienty (apie
84,3%) i8saké norg reabilitacijai, kad galéty po
ligos pilnai grjzti j buvusj gyvenima. Pacientai
noréty konsultuotis dél individualaus fizinio
aktyvumo plano, dietos bei psichologinés buklés
(13). Svarbu pacientams suteikti reikiamg pagalba,
kad jie galéty buti visiSkai savarankiski
kasdieniame gyvenime, svarbu atkurti darbo ir
mokymosi geb¢jimus bei, Zinoma, vengti
komplikacijy ir valdyti gretutines ligas. Kinijoje
Siuo metu teikiamos nuotolinés reabilitology
konsultacijos tam, kad buty skatinama pacienty
reabilitacija po iSraSymo namuose (13). Taciau kai
kuriais atvejais, dél sunkesnés pacienty buklés ar
gretutiniy  ligy reabilitacija po COVID-19
infekcijos negali buti taikoma namuose, o tik
specializuotose jstaigose, o tai néra taip lengva, nes
$iy jstaigy néra daug ir ne visiems pacientams jos
yra prieinamos dél netinkamos vietos, kartais net
dél pandemijos metu esanciy jvairiy suvarZymy.
Bet kuriuo atveju bitina pabrézti, jog pacienty
negalime laikyti iSgydytais vien pageréjus jy
tyrimy rodikliams, labai svarbu pacienty funkcinis

sveikimas ir grjzimas ] visuomeng.

ISvados

COVID-19 infekcija iskélé daug i8Sukiy sveikatos
prieziliros sistemos specialistams, jskaitant ir
fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojus.
COVID-19 reikalauja greity poky¢iy ir adaptuoty
gydymo galimybiy. Kol kas reabilitacijai
reikalingas didesnis démesys Sios pandemijos
metu, tai reikalauja dideliy finansiniy istekliy ir
efektyvios organizavimo sistemos. Tai labai svarbu
specialistams, norintiems padéti  pacientams
atsitiesti ir pilnai grjzti | kasdienj gyvenima po

COVID-19 infekcijos.
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