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Abstract

Radical life changes caused by COVID-19 pandemic have undoubtedly affected pediatric mental health.
Worldwide research has revealed heterogeneity of consequences in children’s mental health. Although
mental disorders’ rate has grown, some families were able to improve their inner relationships and
discover positive aspects of the quarantine. Nevertheless, pediatric anxiety, depression, conduct and
attention disorders and suicidality have largely increased. The aim of this review is to present the results
of different studies conducted in various countries, including risk and protective factors for children’s
mental health, as well as recommendations for future strategies proposed by researchers.

Keywords: COVID-19, pandemic, pediatrics, mental health, parent stress, online studying, children

behavioral problems, children emotional problems, lockdown.

199



Journal of Medical Sciences. April 15,2021 - Volume 9 | Issue 3. Electronic - ISSN: 2345-0592

COVID-19 pandemijos itaka vaiky psichinei sveikatai.

Literatiiros apZvalga

Gabrielé Repsyté!, Rita Veitaité!, Jolanta Gasiené?

! Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos Akademija

2 Vaiky ligy skyrius, VS] Jonavos ligoniné

Santrauka

COVID-19 pandemijos salygoti jvairialypiai ir radikaliis pokyc¢iai turéjo neabejotinos jtakos vaiky

psichinei sveikatai. Keliose $alyse atlikti tyrimai atskleidé heterogeniskus pandemijos padarinius vaiky

psichoemocinei buklei, t.y. nors psichikos sutrikimy skaiCius iSaugo, daliai Seimy susiklosCius

palankiems veiksniams pavyko pasiekti santykiy pageréjima ir atrasti teigiamy karantino aspekty. Deja,

pastebétas zenklus vaiky nerimo ir depresijos, elgesio, démesio sutrikimy bei polinkio j savizudybes

isaugimas. Siame straipsnyje aptariami jvairiose Salyse bei Lietuvoje atlikty vaiky psichinés biklés

tyrimy rezultatai, apzvelgiami tiek zalos turéje, tiek apsauginiai veiksniai, pateikiamos tyréjy

rekomendacijos dél vaiky psichoemocinés gerovés palaikymo karantino saglygomis.

Raktazodziai: COVID-19, pandemija, pediatrija, psichiné sveikata, tévy stresas, nuotolinis mokymas,

vaiky elgesio sutrikimai, vaiky emocinés problemos, izoliacija.

Ivadas

COVID-19 pandemija salygojo drastiskus
poky¢ius daugelyje sri¢iy neaplenkdama vaiky
gyvenimo salygy, bei jy santykiy su tévais.
Naujos aplinkybés ir reikalavimai sukiiré naujy
i$sukiy ir nenumatyty sunkumy - tiek
individualiy, tiek iSkylanciy wunikaliai tik
$eimoje. Seimos nariai buvo priversti daugiau
laiko leisti kartu namuose; moksleiviams teko
mokytis 1§ namy, daugiau laiko praleisti sédint
prie kompiuterio, maziau — lauke ar uzsiimant
aktyvia veikla; paaugliai neteko galimybés
gyvai susitikti su bendraamziais, ikimokyklinio
amziaus vaikai nebelanké darzeliy ir galéjo
dazniau matyti savo tévus, kurie pradéjo dirbti

i§ namy - tai tik keletas situacijy varianty.

Kiekviena Seima ir net kiekvienas vaikas Siuos
pokycCius patiria ir suvokia skirtingai: vieni
kylan¢ig jtampg internalizuoja, kitiems ji
pasireiskia pakitusiu elgesiu, o tretiems ji gali
kaip tik palengvéti. Kyla klausimy, ar vaikai ir
paaugliai tikrai yra labiau paZeidziami
pandemijos salygomis, ir kaip dél pandemijos
atsirade psichikos pokyciai atsilieps jy raidai
bei sveikatai? Neabejotinos svarbos yra siekis
pazinti Sias pasekmes, kadangi tokios Zinios
teikia vilties priimti tinkamus ateities
sprendimus ir uZtikrinti daugiau saugumo.
Praéjus daugiau nei metams po SARS-CoV-2
proverzio jau atlikta tyrimy, analizuojanciy
pandemijos jtaka nepilnameciy psichinei

sveikatai jvairiose Salyse bei pateikianciy
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rekomendacijy, pritaikyty atskiroms jy

grupeéms.

COVID-19 epidemiologija

Pirmasis koronaviruso atvejis oficialiai buvo
uzfiksuotas 2019 m. gruodzio pradzioje
Kinijoje, Wuhan‘o mieste (Hubei
provincijoje), nors su S§iuo virusu siejami
atvejai uzfiksuoti jau lapkri¢io meénes;.
Gruodzio pabaigoje, kiny duomenimis,
pasireiske ,,grupé susirgimy neaiskios kilmes
pneumonija“. Infekcijai pradéjus sklisti ir po
kitas Kinijos provincijas, PSO nurodymais
turéjo biiti imtasi atsargumo priemoniy
kontaktuojant tarpusavyje ar atliekant aerozolj
skleidzian¢ias procediras [1]. Jau 2020 m.
sausj SARS-CoV-2 virusas buvo
identifikuotas. Ménesio viduryje uzfiksuotas
pirmas atvejis uz Kinijos riby — Tailande
(01.13). Sausio pabaigoje, PSO duomenimis,
buvo patvirtinti 7818 atvejy pasaulyje, 82 jy —
18-oje Saliy uz Kinijos riby (keli i§ jy — ir
Europoje, pirmasis — Miunchene, Vokietijoje).
Tuo tarpu pacioje Kinijoje jau buvo uzfiksuota
170 mirties atvejy [2].

Lietuvoje pirmasis viruso atvejis nustatytas
vasario 28 d. Siauliuose (www.sam.lrv.It).
2020 m. kovo 11 d. PSO Covid-19 paskelbé
pandemija [3], o jau kovo 16 d. Lietuvoje
jvestas karantinas, kurio metu uzsidaré
mokyklos ir neformaliojo Svietimo ugdymo
jstaigos, laisvalaikio ir pramogy centrai,
uzdrausta buriuotis net lauke. Tai 1émé, kad
visas ugdymo procesas buvo perkeltas i
nuotoling erdve, vaikai didzigja dienos dalj
buvo priversti praleisti prie kompiuterio,
namuose, dalis — su i§ namy pradéjusiais dirbti
tévais. Taip pat vaikai neteko galimybes

susitikti su draugais, lankyti mégstamy bureliy

ar pramogy viety. Pirmasis karantinas tesesi iki
birzelio  vidurio. Antrasis  karantinas,
pablogéjus viruso plitimo kontrolei Salyje,
paskelbtas lapkricio 4 d. ir tesiasi iki pat dabar
(03.03) (www.sam.lIrv.It).

Paskutiniais statistiniais duomenimis pasaulyje
nuo viruso plitimo pradzios iki dabar nustatyta
115 min. atvejy (Lietuvoje — daugiau nei 200
tokst.) bei 2,5 mln. mir¢iy (Lietuvoje — 3281),
siejamy su Siuo koronavirusu
(www.worldometers.info/coronavirus).

Pasak Siuo metu turimy duomeny, vaikams
rizika uzsikresti COVID-19 yra tokia pati kaip
ir kitoms amziaus grupéms, taciau bidingi
lengvesni ligos simptomai nei senjorams ar
létiniy ligy turintiems asmenims. Nepaisant
dalinai didesnio tikétino saugumo nuo
infekcijos, vaikai, manoma, yra jautresni
netiesioginiams, su izoliacija bei karantinu

susijusiems veiksniams [4].

COVID-19 pandemijos poveikio vaikuy
psichinei sveikatai heterogeniSkumas

Naujojo koronaviruso iSplitimas neabejotinai
paveiké vaiko gyvenima ir Sis poveikis buvo
labai skirtingas. Siame straipsnyje daugiausia
démesio  skiriama  padidéjusiam  vaiky
psichikos sutrikimy mastui bei iSaugusiai jy
rizikai dél karantino, ta¢iau verta paminéti, kad
dalies vaiky ir tévy psichikos biklé jsigaléjus
apribojimams vis tik nepakito arba net pageréjo
[5]. Manoma, kad praéjus pradinei zenklaus
gyvenimo salygy pasikeitimo fazei, Seimose
jsivyravo daugiau ramybeés ir atsipalaidavimo:
daliai tévy sumazéjo darbiniy reikaly, kelioniy,
vaikams, kuriems mokykla kélé daug streso ar
siejosi su patyCiomis, atsirado daugiau
saugumo. ISnykus kai kuriems iSoriniams

stresoriams ir pailgéjus Seimoje praleidziamam
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laikui, stipréjo bendrystés jausmas bei
tarpusavio palaikymas, namai tapo saugia nuo
infekcijos grésmés vieta. Sie pozityvis
stipréjantys ry$iai, biitent tvyrant visuotiniam
pavojui, skatina ir tévy, ir vaiky asmenybeés
augimg bei didesnj psichologinj atsparuma [6].
Tokiai augimo galimybei svarbios tam tikros
asmeninés savybés: iSlavintas gebéjimas
jzvelgti teigiamy dalyky net sunkiose
situacijose ir vidinis pozityvus nusistatymas
ateities atzvilgiu [6,7]. Nattraliai skirtingos
aplinkybeés ir individualus situacijos suvokimas
lemia skirtingas iSeitis, ir dalis populiacijos
pandemijos  zalojantj  poveikj  patyré
neproporcingai  skaudziau. Pasak tyrimy,
pazeidziamesni buvo vaikai, augantys su vienu
i§ tévy bei tévai, auginantys jaunesnius vaikus
[5]. Taip pat nejgaliy ar létinémis somatinémis
bei psichikos ligomis serganciy vaiky tévai
buvo paveikti stipriau, prie to prisidéjo ir
daznai nepakankamai gaunama medicininé
pagalba dél karantino apribojimy [8,9].
Remiantis Vilniaus universiteto mokslininky
projekto  ,Nuotolinis  vaiky  ugdymas
pandemijos dél COVID-19 metu: grésmés bei
galimybés ekosisteminiu pozitiriu“ pateiktomis
iSvadomis, dél karantino daugiau nei trecdaliui
Lietuvos vaiky emociné buklé ir elgesys
pirmojo karantino metu pablogéjo, taciau
pastebéta, kad ilgesnis vaiky ir tévy kartu
praleidziamas laikas 1émé pageréjusius
tarpusavio santykius ir didesn¢ mokymosi
sékmg [10]. Taigi COVID-19 protrukis
pasizyméjo ne tik dideliu iSplitimu, bet ir didele
pasekmiy jvairove, kuri reikalauja plataus
pozitirio suvokiant problemos masta bei ieSkant

tinkamiausiy sprendimy.

Vaiky ir paaugliy psichikos sutrikimai

Nerimo ir depresijos sutrikimai

Nerimo sutrikimai — vieni dazniausiy vaiky
psichikos sutrikimy, sukelian¢iy sunkumy
bendraujant ir mokantis bei labai padidinanéiy
depresijos atsiradimo rizika. [11,12] Vaikystéje
prasidéjusi depresija, savo ruoztu, siejasi su
sunkesne eiga, didesne savizudybés rizika. [13]
Tiek vaiky nerimo, tiek depresijos sutrikimams
atsirasti didelés jtakos turi ilgalaiké jtampa
Seimoje, tévy stresas, per didelis kontrolés
pojiitis, nesaugumo jausmas, sunkumai
mokykloje bei kiti sociokulttriniai stresoriai
[14,15]. COVID-19 pandemijos salygomis
minéty veiksniy neabejotinai padaugéjo, tad
daugelis tyrimy buvo taikliai orientuoti biitent j
depresijos ir nerimo sutrikimy masto arba jy
rizikos augima. Kinijoje atlikti tyrimai
patvirtino, jog Sie psichikos sutrikimai buvo
dazniausi pediatringje populiacijoje
pandemijos metu [7], be to, vaiky nerimo bei
depresijos pozymiy lygis reikSmingai pakilo
lyginant su iki koronaviruso proverzio
surinktais duomenimis. Pastebéta, kad nerimas
reikSmingai  sustipréjo  penkiose nerimo
sutrikimy grupése: atsiskyrimo nerimo,
socialinés  fobijos, panikos  sutrikimo,
generalizuoto nerimo ir ypac fizinés sveikatos
pazeidimo baimés dimensijose. Dargi paaugliy
nerimo lygis buvo aukStesnis uz jaunesniy
vaiky, mergai¢iy - aukStesnis nei berniuky.
Paaugliy populiacijoje nustatyta, jog per didelé
informacijos apie koronaviruso plitima
ekspozicija  reikSmingai  didino  nerimo
sutrikimus [16], Sie, kaip pastebi ir Lietuvos
klinicistai, neretai pasireik§davo somatiniais
simptomais (tachikardija, dusuliu, tachipnéja)
ir paskatindavo kreiptis j medikus. Be to,
nerimo lygis buvo tiesiogiai susijes su

depresijos pozymiais, o jie abu tiesiogiai siejosi
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su priklausomybe nuo iSmaniyjy telefony,
interneto ir polinkiu probleminése situacijose
griebtis emocijy malS§inimo (angl. emotion-
focused coping style). PrieSingai, nerimo
stiprumas neigiamai siejosi su polinkiu
atitinkamose situacijose ieSkoti konkretaus
problemy sprendimo (angl. problem-focused
coping style). Artimo zmogaus uZzsikrétimas
COVID-19 taip pat reikSmingai didino nerimo
lygj vaikams [17].

Prasti santykiai su tévais, patiriamas emocinis
ir/ar fizinis smurtas, mazesnis atsparumas ir
didesné rizika uzsikrésti COVID-19 siejosi su
didesne depresijos rizika [18].

PanaSts rezultatai, patvirtinantys paaugliy
nerimo bei depresijos sustipréjima pandemijos
metu, nustatyti ir  Australijoje.  Sioje
populiacijoje taip pat rySkesnis nerimo bei
depresijos padidéjimas nustatytas mergaitéms,
kuomet berniukams buvo budingas didesnis
polinkis | konfliktus Seimoje. Mazdaug
ketvirtis §io tyrimo dalyviy paZyméjo per
karanting  sustipréjusius tévy tarpusavio
konfliktus, o tai siejosi su mazZesniu paauglio
pasitenkinimu gyvenimu. Taciau jei didziaja
dienos dalj paauglys namie biidavo ne vienas
(pvz. bent su vienu i§ tévy ar giminaiciy),
depresijos pozymiy pasireiskimo tikimybé jam
buvo reikSmingai mazesné. Analizuojant
nuotolinio mokymo reik§Sme¢ depresijai ar
nerimui atsirasti, nustatyta, jog pats peréjimas
prie nuotolinio mokymo jtakos neturéjo.
Taciau moksleiviams, kuriems kilo sunkumy,
susijusiy su nuotoliniu mokymu (pvz.,
techniniy nesklandumy, sunkumy suprantant
déstoma medziaga, negaléjimo paklausti
mokytojo neaiskiy klausimy ar motyvacijos

sunkumy), daZniau pasireiské depresija.

Didesnj nerima skatino ir didesnis doméjimasis

epidemiologinémis naujienomis [16].

Elgesio ir démesio sutrikimai

Keletas tyrimy, atlikty Jungtinése Amerikos
valstijose, Italijoje, Kinijoje bei Bangladese,
atskleidé, jog jvedus karantino apribojimus
vaikams daZniau nei iki pandemijos pasireiské
sunkumy  sutelkti  démesj,  dirglumo,
hiperaktyvumo ir elgesio sutrikimy pozymiy
[19-22]. Tai patvirtina ikimokyklinio ir
ankstyvo  mokyklinio  amziaus  vaiky
hiperaktyvuma kaip dazna reakcija |
apribojimus bei aplinkos stresorius [23].
Priesingai nei nerimo ar depresijos sutrikimai,
elgesio ir démesio sutrikimy poZzymiai atitiko
bendrajj paplitima - buvo daznesni berniukams
[19-22]. Taip pat buvo nustatyta, jog
pakankamas fizinis aktyvumas siejosi su
mazesne hiperaktyvumo rizika [20]. JAV
tyréjai pastebéjo reik§mingg sgsaja tarp elgesio
sutrikimy ir Seimoje jprasty tradicijy bei
svarbiy jvykiy (vaiko gimtadienio S$vente,
laikas, skirtas zaisti su draugais, suplanuotas
aktyvios veiklos laikas). Seimose, kur buvo
maziau jprasty tradicijy ar ritualy, vaikams
dazniau buvo nustatomas dél pandemijos
iSauges elgesio problemy lygis. Manoma, kad
Seimos ritualai didina psichologinj vaiko
atsparumg ir saugumo jausma tiek aukstos, tiek
zemos rizikos situacijose [22]. Nereikéty
pamir§ti  pandemijos  metu  iSaugusio
kompiuteriy ir iSmaniyjy telefony naudojimo,
kuris taip pat stipriai salygoja vaiky
hiperaktyvumo ir démesio sutrikimy atsiradima

bei stipréjima [10,24-26].
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Kiti sutrikimai ir padidéjusi rizika

Jei jaunesniems vaikams krizés atveju
pasireiskia regresyvus elgesys ir
eksternalizuoti simptomai, tai paaugliams be
minéty nerimo ar depresijos sutrikimy neretai
stebimos ir kitos problemos: miego sutrikimai,
bendravimo su bendraamziais sunkumai,
uzdarumas [27,28]. COVID-19 pandemijos
kontekste S§ie padariniai turé¢jo specifing
etiologija — ypa¢ reikSmingi faktoriai buvo
mokykly uzdarymas ir su juo tampriai susijes
zenkliai  iSauggs kompiuteriy, iSmaniyjy
telefony bei interneto naudojimas. Karantino
apribojimai natiiraliai  salygojo pailgéjusj
nepilnameciy praleidziama laika prie ekrany ir
internete, o tai yra potenciali iSmaniyjy
telefony bei interneto priklausomybiy rizika
[17,29]. Nustatyta, jog per didelis naudojimasis
iSmaniaisiais telefonais bei internetu itin daznai
salygoja ne tik jau aptartus elgesio sutrikimus,
bet ir didina vaiky nerimg, lemia prastesnius
mokymosi rezultatus bei santykius [10,24-26].
Dél ekrany ir socialiniy tinkly atsiranda miego
trukmés ir kokybés sutrikimy, kurie taip pat
gali turéti jtakos depresijai iSsivystyti [26,29—
31]. Svarbu paminéti, jog mokyklos lankymas,
net jei jis kelia sunkumy, vis tik yra svarbus
apsauginis veiksnys esant bet kokioms
psichikos problemos ar jy rizikai [32], taciau
pandemijos metu $ios sglygos stabilumas buvo
sugriautas.  Svarstoma, kaip  uZzsidarius
mokykloms ir sumazéjus gyvam bendravimui
galéjo biiti paveikta vaiko raidos fiziologija:
patirtas  stresas galéjo lemti negriztamy
pakitimy vaiky smegenyse, o nepakankamas
socialinis aktyvumas - salygoti létesnj vaiko
psichikos vystymasi [33]. Neurofiziologiniais
ir vaizdiniais tyrimais patvirtinta, kad staigi

socialiné izoliacija sukelia ypaC stipry

bendravimo nora (angl. social craving), kuris
neurony lygmenyje yra panasus | stipry alkio
pojiiti [34]. Taigi, aplinkos poky¢iai, sukelti
pandemijos, turéjo  persidengianCiy  ir
kompleksisky padariniy vaiky psichikai.

Savizudybés rizika

Pediatrinés populiacijos savizudybiy rizikos
tyrimy kol kas néra daug, nors netiesiogiai biity
galima tikétis didesnés suicido rizikos dél
padidéjusio  psichikos sutrikimo masto,
netek¢iy ar kity traumuojanciy pandemijos
salygoty  jvykiy.  Jungtinése = Amerikos
valstijose, Teksase, 2020 metais buvo tirtas j
vaiky skubios pagalbos skyriy atvykstanciy
pacienty suicidiskumas ir lygintas su 2019
mety tyrimo duomenimis. Tyréjai nustaté
reikSmingai didesnj minciy apie savizudybe
daznj 2020-aisiais, be to, savizudisky ar saves
zalojimo veiksmy taip pat buvo nustatyta
reikSmingai daugiau. Vaiky polinkio |
savizudybe kitimas siejosi su valstijoje
jdiegiamais  karantino  apribojimais  bei
uzfiksuojamais COVID-19 infekcijos atvejais:
didéjant uzsikrétusiyjy skaiciui bei grieztéjant
apribojimams suicido rizika digtelédavo, o
apribojimams atlaisvéjus — sumazédavo [35].
Taigi, socialiné izoliacija ir kiti pandemijos
salygoti pokyciai, regis, Iémé didesnj vaiky ir
paaugliy paZeidZziamumga, tad suicido rizika
neabejotinai vercia atkreipti démesj bei kurti
tinkama prevencijos strategija.

Nepalankiis veiksniai

Siame straipsnyje jau buvo paminéta keletas
zalingy arba didinanc¢iy vaiky ir paaugliy
psichopatologijos rizika veiksniy. Sie veiksniai
turéty buti analizuojami kuo detaliau, mat dalis
ju gali biiti modifikuojami taip zenkliai

sumazinant psichikos sutrikimy rizika.

204



Journal of Medical Sciences. April 15,2021 - Volume 9 | Issue 3. Electronic - ISSN: 2345-0592

Ivairiose Salyse atlikti tyrimai atskleide keleta
bendry daugeliui regiony didelés svarbos
veiksniy: gyvenimas mieste — tankiai
apgyvendintoje vietovéje, didéjanti rizika
uzsikrésti COVID-19, ypac jei Sia infekcija
suserga kas nors artimoje aplinkoje [16,17,30].
Nustatyta didesné psichikos sutrikimy rizika
vaikams, kuriy Seimos susidiiré su finansiniais
sunkumais, problemomis gaunant reikiama
sveikatos priezilira [22]. Itin reikSmingas
nerima didinantis veiksnys buvo
priklausomybé nuo interneto ar iSmaniyjy
telefony bei didesnis prie jy praleidziamas
laikas [16,17,29,30]. Glaudziai su Siais vaiko
uzsiémimais siejosi jo patiriamas nuobodumas,
bei mazesnis uzimtumas, maZesnis tévy
ripestis ar kartu leidziamas laikas, patiriamas
emocinis ir/ar fizinis smurtas [16,18,30].
Pastebéti specifiniai rizikos veiksniai tam
tikrose amziaus grupése. Australijoje buvo
prasoma paciy paaugliy nurodyti, kas jiems
kelia daugiausia nerimo karantino metu, ir
dazniausiai paminéta priezastis, aplenkusi net
baime¢ netekti artimo zmogaus dél COVID-19
infekcijos, buvo negaléjimas susitikti su
draugais [16]. Dalis rizikos veiksniy kilo i$
mokykly uzdarymo ir mokymosi proceso
sutrikdymo: vyresniy klasiy moksleiviai patyré
daugiau nerimo dél baigiamyjy egzaminy
[7,17] ir savo iSsilavinimo kokybés, be to, kaip
jau minéta, su nuotoliniu mokymu susij¢
sunkumai kélé vaikams daugiau [16] sunkumy
ir siejosi su didesniu psichikos sutrikimy
dazniu.

Itin reikSmingos jtakos vaiky psichikos biiklei
turintys faktoriai kyla i§ santykiy su tévais.
Tévy patiriamas distresas pandemijos metu
sustipréjo dél jvairiy priezasciy: netekto darbo,

baimés susirgti, sumazéjusio atlyginimo,

aukStesne jtampa taip pat pasizyméjo jaunesniy
vaiky tévai bei nepilnos Seimos, kuomet vaikus
augina vienas i§ tévy [21]. Stipriau tévy
iSgyvenamas stresas ir mazesnis
pasitenkinimas  gyvenimu  siejamas  su
reikSmingai prastesne vaiky psichoemocine
bukle, daZznesniais tiek internalizuotais, tiek
eksternalizuotais simptomais [21,22,29,30].
Tikétina, jog stresg patiriantiems tévams
sunkiau jsiklausyti j vaiko poreikius, kurie
pandemijos metu gali biiti padidéje, ir sunkiau
] juos atliepti. Be to, Siems tévams sunkiau
kontroliuoti savo paciy nemalonias emocijas,
todeél galimai jie dazniau bus dirgliis, su savo
vaikais elgsis agresyviai taip paskatindami
vaiky agresija ar negatyvizma. [sitempe tévai
net ir skirdami laiko vaikui negebés juo
meégautis, pakankamai jsitraukti ] bendra
veikla, tad stresas bus zalojantis ne tik
individualiame lygmenyje (t.y. per dirgluma,
nemalony reagavimg), bet ir diadiniame
lygmenyje: per nepilnavertiSka santykj su
vaiku [36]. Idomu, jog aukstesnis tévy streso
lygis ir vaiky psichologinés problemos
reikSmingai siejosi su tévy individualiu
situacijos sunkumo suvokimu, kuris nebiitinai
priklausé nuo objektyviy socioeckonominiy
rodikliy ~ uzklupus  pandemijai.  Svarbu
paminéti, kad sunkiau savo situacija
pandemijos kontekste maté tévai, kurie jau iki
karantino sunkiau gebédavo rasti laiko sau,
partneriui bei vaiky mokymui [36]. Taigi,
vaiky ir tévy santykiai bei abiejy pusiy
pasitenkinimas per COVID-19 pandemija tapo
ypac svarbis.

Apsauginiai veiksniai

COVID-19 pandemija isties sukélé sunkumy ir
pareikalavo  sveikatos  iStekliy,  taciau

pandemijos padariniy heterogeniSkumas leido
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identifikuoti ir apsauginius veiksnius, dél kuriy
tam tikry populiacijy ar pavieniy Seimy vaiky
psichikos sveikata buvo maziau neigiamai
paveikta. Vieni svarbiausiy apsauginiy
faktoriy, reikSmingi jvairiy Saliy, taip pat ir
Lietuvos, tyrimuose, buvo geri tévy-vaiky
santykiai, daznas ir atviras kalbéjimasis apie
esama situacija, kylancius jausmus, tévy
gebéjimas perteikti  vaikams konstruktyvy
pozitrj j pandemija [7,16,18,21,29]. Be to,
vaiko atsparumag didino jo gerove iki
pandemijos, gyvenimas pilnoje Seimoje, t.y. su
abiem tévais, gebéjimas jsisgmoninti teigiamus
pandemijos aspektus [7,21] ir jau minétos
Seimoje jprastos tradicijos ar ritualai [22].
Idomu, jog didesnis vaiky skaicius Seimoje
nedidino psichologinio atsparumo: konfliktai
tarp broliy ir sesiy bei maziau tévy démesio,
tenkancio vienam vaikui, grei¢iausiai lémé, kad
vieno vaiko Seimose vaiky psichikos biklé
dazniau iSliko geresné [18,30]. Taip pat
nustatyta, jog vaikai, kuriems buvo buidingos j
problemg orientuotos jveikos strategijos (angl.
problem-focused  strategies)  pasizyméjo
didesniu atsparumu ir mazesniu psichikos
sutrikimy simptomy dazniu nei tie, kurie iskilus
sunkumams buvo labiau linke siekti nemaloniy
emocijy malSinimo (angl. emotion-focused
strategies) [17]. Dar vienas veiksnys,
reikSmingai  mazinantis  depresijos  ir
hiperaktyvumo bei démesio sutrikimy rizika
karantino metu — pakankamas uzimtumas, ypac
fizine veikla [10,16,20]. Sio veiksnio svarba
taip pat buvo identifikuota keliy Saliy
tyrimuose ir keliose skirtingose vaiky amziaus
grupése. Apibendrinant tyrimy nustatytus
saugancius ir palaikancius vaiko psiching biikle

veiksnius, matome, jog didziaja dalj vis tik

sudaro su tévais bei namy aplinka susij¢

faktoriai.

Rekomendacijos

Tyréjai, atsizvelgdami | rezultatus, pateikia
atitinkamy rekomendacijy, kaip biity galima
pandemijos daroma Zzalg vaiky psichikai kuo
labiau sumazinti. Visy pirma, kaip jau
pastebéta, vaiky psichoemociné buklé labai
priklauso nuo tévy biiklés, todel didele dalis
prevencijos priemoniy orientuojama biitent }
tévus. Silloma supazindinti tévus, kaip tam
tikry amziaus grupiy vaikams pasireiskia
distresas, kaip svarbu atvirai kalbétis su vaiku
apie baimes bei kitas sukylancias emocijas, ir,
zinoma, kaip pasirtipinti savo paciy emocine ir
fizine bukle. Taip pat tévai raginami kuo
daugiau laiko leisti su vaikais, ypa¢ uzsiimant
idomiomis, ijtraukianiomis bei aktyviomis
veiklomis [5,10,30,37]. Amerikieéiy ir
BangladeSo tyréjai dar atkreipia démesj |
socioekonominius faktorius ir sitilo vaikus
auginantiems dirbantiems tévams sukurti
lankstesnio  darbo  grafiko  galimybes,
maksimaliai didinti jy sauguma darbe ir net
teikti  finansing parama sunkumy dél
pandemijos patirian¢ioms Seimoms [19,30].
Taip galéty buti sustiprintas net maziau
atspariy ir didesnéje rizikos grupéje esanciy
Seimy psichologinis atsparumas.

Nemazai rekomendacijy apima nuotolinj
nuotolinj mokymasi skatinama sukurti virtualiy
konsultacijy ar papildomy galimybiy vaikams
pabendrauti su mokytoju neformaliomis
temomis, skatinti mokinius dalintis savo
patirtimi. Raginama parengti pritaikytas
mokymosi programas, organizuoti pakankama

poilsio ir fizinio aktyvumo laika, mazinti namy
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uzduoc¢iy atlikima naudojantis elektroniniais
prietaisais ir skirti daugiau démesio mokymosi
sunkumy patiriantiems vaikams [10,36].
Atsidarius mokykloms ir vaikams grjztant j
klases  svarbu, kad mokyklos bty
pasiruoSusios susidurti su daugiau vaiky
psichikos ir elgesio poky¢iy, t.y. supazindinti
bei apmokyti mokytojus, jtraukti psichikos
sveikatos specialistus ir teikti psichologing
pagalba mokykly darbuotojams bei papildomos
reikiamos pagalbos specialiyjy poreikiy
vaikams [5,10].

Toliau liekant namuose turétume pasirlipinti
visapuse vaiko gerove. Reikalinga prizidreti
vaiko mityba, kad ji biity visaverté ir reguliari,
neskatinanti svorio augimo, nevalgyti prie
ekrany, uztikrinti tinkama reguliary miego
rezima bei pakankama fizinj aktyvuma.
Susitarti aiskias prie kompiuterio ar iSmaniyjy
telefony praleidziamo laiko ribas ir jy laikytis:
ikimokyklinio amziaus vaikams — iki valandos
per diena, pradinio mokyklinio amziaus
vaikams — iki dviejy valandy, o paaugliams —
iki keturiy valandy per diena. Tokie ribojimai
gali pareikalauti tévy mokyti vaika planuoti ir
efektyviai iSnaudoti laikg prie ekrany [10,26].
Psichikos sutrikimy turintiems vaikams svarbu
palaikyti gydyma jtraukiant telepsichiatrijos
paslaugas [6] bei uztikrinti kity medicininiy
paslaugy prieinamuma [5].

Daugelis rekomendacijy, kaip ir tyrimy
rezultaty, atspindi ir atsizvelgia i panaSius
pandemijos padarinius vaiky  psichikos
sveikatai, taciau kiekvienoje Salyje dél kiek
skirtingos  epidemiologinés  situacijos ir
sociokulttriniy veiksniy turéty bati atliekami
atskiri tyrimai ir pateikiamos speifinés
rekomendacijos. Lietuvoje yra vykdomas

minétas VU mokslininky projektas ,,Nuotolinis

vaiky ugdymas pandemijos dél Covid-19 metu:
grésmes bei galimybeés ekosisteminiu pozitiriu®
finansuojamas LMTLT, ir Siuo metu jau yra
pateikta pritaikyty su karantino apribojimais
susijusiy rekomendacijy vaikams, jy tévams,
mokytojams, mokykly administracijoms bei

Svietimo pagalbos specialistams [10].

ISvados

COVID-19 protriikis, privertgs valstybes imtis
griezty apsaugos priemoniy ir jdiegti
apribojimus, privert¢é Zzmones prisiimti naujus
vaidmenis visuomenéje ir Seimoje. Tai sukélé
i8sukiy vaikams ir juos globojantiems
suaugusiesiems. Nors daliai vaiky karantino
patirtis buvo teigiama, likusieji vis tik
pasizyméjo aukStesniu psichikos sutrikimy
mastu bei iSaugusia savizudybiy rizika. Sie
globaliai pastebéti vaiky psichinés bikles
pokyciai paskatino konkreCiy zalojanciy ir
apsauganciy veiksniy paieSkas bei pritaikyty

rekomendacijy ir prevencijos strategijy kiirima.
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