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Abstract

The Covid-19 infection began in mid-December 2019 and continues to this day and has become one of the
most memorable pandemics in health history. The growing number of infected children has also risen
exponentially. However, children, unlike adults, get the infection more easily and for a shorter time. Virus
spread methods are air droplet and contact. Children are usually not primary carriers of the infection, but
only secondary individuals infected from an adult at home, kindergarten or school, and other settings. Main
clinical signs in the pediatric population remain fever and cough, but some of those infected are
asymptomatic carriers of the virus. Children have also non-specific signs such as excretion of viral RNA in
the faeces. The diagnosis of Covid-19 infection is an upper respiratory PCR test, a radiological examination
of children is used in rare cases and is required individually for a real patient and in presence of symptoms.

This article reviews main characteristics of Covid-19 infection in children.

Keywords: children, COVID-19, SARS-CoV-2, characteristics, epidemiology, clinic, diagnosis,

treatment.
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Covid-19 infekcijos bendrosios charakteristikos vaiky
populiacijoje
Simona Nikolai¢iukaité!, Agné Matulevi¢iiité!, Gerda Zelvyté'
!Lietuvos sveikatos moksly universitetas, medicinos fakultetas, Kaunas, Lietuva

Santrauka

Covid-19 infekcija, prasidéjusi 2019 mety gruodzio viduryje ir besitesianti iki dabar, tapo viena i$
jsimintiniausiy pandemijy sveikatos istorijoje. Augantis uzsikrétusiy vaiky skaicius taip pat eksponentiskai
kilo. Vaikai, priesingai nei suaugusieji, infekcija serga lengviau ir trumpiau. Plitimo budas - oro laselinis
bei kontaktinis. Vaikai dazniausiai néra pirminiai infekcijos neSiotojai, o tik antraeiliai asmenys,
pozymiai vaiky populiacijoje iSlicka kar§¢iavimas ir kosulys, taciau dalis uzsikrétusiyjy yra besimptomiai
viruso neSiotojai. Vaikams taip pat biidingi tokie nespecifiniai pozymiai kaip viruso RNR iSskyrimas su
iSmatomis. Covid-19 infekcijos diagnostika yra virSutiniy kvépavimo taky PGR tyrimas, rentgenologinis
tyrimas vaikams taikomas retais atvejais ir yra reikalingas individualiai tam tikriem pacientam bei esant
simptomy iSreik§tumui. Siame straipsnyje apZvelgiamos pagrindinés vaiky Covid-19 infekcijos

charakteristikos.

Raktazodziai: vaikai, COVID - 19, SARS - CoV - 2, charakteristikos, epidemiologija, klinika, diagnozg,
gydymas.
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Covid-19 infekcijos bendrosios

charakteristikos vaiky populiacijoje
Ivadas

2019 mety gruodzio viduryje Wuhan mieste,
Kinijoje, prasidéjo sunki timiné kvépavimo taky
infekcija, kuri greitai iSplito visame pasaulyje ir
Siuo metu vis dar iSlieka viena i§ pagrindiniy
problemy visuomenéje. Tuo pat metu, 2019
metais,

Covid-19 infekcija.

Zymiai padaugéjo vaiky, serganciy

Nuo 2019 mety gruodzio meénesio vidurio,

kuomet Wuhane (Kinijoje) paplito nauja
koronaviruso rai§is, iki dabar, kai $io viruso
plitimas registruojamas 197 pasaulio Salyse,
daug kas pasikeite. T.y. 2020 m. sausio ménesj i$
pacienty apatiniy kvépavimo taky iSskirto viruso
genomo patvirtinta, jog tai naujasis koronaviruso
tipas. Po S§io jvykio, Pasauliné sveikatos
organizacija oficialiai paskelbé, jog tai yra naujas

patogenas ,,Covid-19°“. (1)

Dabartiniais tyrimais nustatyta, jog SARS - CoV
- 2 priklauso naujo tipo koronavirusy Seimai,
bitent B genciai. Jos genetinés savybés aiskiai
sunkiaus Gminius

skiriasi nuo kvépavimo

nepakankamumo sindroma sukeliancio
koronaviruso (SARS - CoV) ir Artimyjy Ryty
kvépavimo nepakankamumo sindroma
sukelian¢io koronaviruso (MERS - CoV). Taip
pat svarbu paminéti, jog Uhano virusologijos
institutas (Uhanas, Hebei provincija, Kinija)
pateiké jrodymus, jog SARS - CoV - 2 atsirado
i§ SikSnosparniy. Jie taip pat patvirtino, jog
SARS - CoV - 2 yra i§ dalies panasus j SARS -
CoV, kuris patenka j lasteles prisijungdamas prie

angiotenzing konvertuojancio fermento 2 (AKF-

2) lasteliy receptoriy. (2) 2020 m. kovo 3 d. Tang
ir kiti mokslininkai apra$¢ viruso genomo
evoliucija, t.y. nustatyti 103 nauji koronavirusai.
Taip pat Siame tyrime pabrézta, kad SARS - CoV
- 2 iki Siol turi du potipius - L ir S, o viruso
paderméje yra 149 mutacijos taskai, kurie yra
daznesni ankstyvosiose Wuhano protriikio
stadijose ir, kaip spéjama, kad mutaves virusas
yra labiau uzkreCiamas ir sparciau plintantis

visuomenéje. (3)

Covid-19 infekcijos ankstyvoji stadija yra
panasiai paplitusi tarp suaugusiy ar vyresniy nei
15 mety ir mazesnis sergamumas pastebimas tarp
jaunesniy vaiky. Kadangi vaikai nedévi
apsauginiy kaukiy bei maziau ir reciau laikosi
saugos priemoniy, paplitimas vaiky amziuje
laikui bégant tapo vis didesnis ir dél Sio
infekcijos koronaviruso

paplitimo  augimo

infekcija vaiky tarpe yra aktuali problema. (4)

2020 m. vasario ménesj Kinijos sveikatos
organizacijos paskelbtame praneSime teigiama,
jog vaikai yra itin jautris SARS-CoV-2. (5) Taip
yra dél to, jog jy imuniné sistema néra pilnai
subrendusi. Taip pat daugelis vaiky negali
tiksliai apibiidinti savo simptomy buvimo bei jy
sukelia

sunkumo, o tai problemas tiek

prevencijai, tiek diagnostikai bei gydymui.

Covid-19 spartus plitimas tiek vaiky, tiek
i§ labiausiai pazeidziamy ligoniy grupiy yra
vaikai, kurie turi gretutiniy ligy, tokiy kaip
jgimtos Sirdies, plauciy ar kitos kvépavimo taky

ligos, navikai ir kita.
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Etiologija

Koronavirusai - tai turintys kapsule, vienos
grandinés zoonoziniai RNR virusai, kurie geba
greitai mutuoti ir rekombinuoti savo geneting
struktiira. (6) Sios virusy savybés lemia greita
plitimag Zmoniy ir gyviny tarpe. Tikslus
veiksniai, kurie l1émé Covid-19 isplitimg lieka
neaiskiis. Koronavirusas uzkreCiamas yra ne tik
oro laSeliniu budu, taciau jo likuciy lieka ir ant
uzterSty pavirSiy. Coronaviridea Seima sudaro
pogrupi Orthocoronavirinae. Orthocoronavirinae
pogrupis toliau skirstomas j keturias CoV gentis:
alfakoronavirusa (alfaCoV), betakoronavirusa
(betaCoV), deltakoronavirusa (deltaCoV) ir
gamakoronavirusg (gammaCoV). Alfa virusy
rusys yra koronavirusas 229E ir koronavirusas
NL63, kurie dar kitaip vadinami zmoniy ligas
sukeliantieji. Beta virusy gentis savo ruoztu
skirstoma j keturis A, B, C ir D pogrupius. (7) A
pogrupyje yra 1 betakoronavirusas (zmogaus
koronavirusas OC43) ir zmogaus koronavirusas
HKUI1, kurie yra patogeniski zmogui. B
pogrupyje yra sunkius {minius kvépavimo
sutrikimus sukeliantis koronavirusas (SARS-
CoV, SARS-CoV-2). C pogrupis taip pat sukelia
iminj  kvépavimo  sutrikimo  sindroma.
Paprastieji zmogaus koronavirusai yra: HCoV-
0OC43, HCoV-HKU1 HCoV-229E ir HCoV-
NL63. Jie sukelia persalimg ir lengvus virSutiniy
kvépavimo taky simptomus zmonéms, kuriy
nusilpusi imuniné sistema. Apatinius kvépavimo
tokius Sie virusai pazeidZia vyresnio amziaus
zmonéms. Kiti svarbis

SARS-CoV, SARS-CoV-2 ir viduriniyjy ryty

koronavirusai yra:

kvépavimo  sutrikimo sindroma sukeliantis

MERS virusas. (7) Visi Sie virusai sukelia

epidemijas su  skirtingomis  klinikinémis

savybémis ir sunkumu, kuris pasireiSkia

kvépavimo taky ir papildomy kvépavimo taky
pazeidimu. Taciau iki Siol nebuvo uzfiksuota
jokia tokio masto pandemija kaip nuo Covid-19.
Dél SARS-CoV, MERS-CoV, mirtingumas yra
atitinkamai iki 10% ir 35%. (7) Kadangi SARS-
CoV-2 priklauso beta-CoV kategorijai, jis turi
apvalig arba elipsing formg ir yra mazdaug 60—
140 nm skersmens. Kai virusas buvo jvertintas
genetiskai, visos jo genomo nukleotidy sekos
buvo panaSios | SikSnosparniy koronavirusg
(SLCoVZC45) ir atitiko nuo 86,9% iki 89% bei
82% SARS-CoV. (8) Remiantis $ia iSvada buvo
pavadintas SARS-CoV-2. Vienos grandinés
RNR virusas, kurio genome yra 29891
nukleotidai, koduojantys 9860 aminorigsciy.
rodo, kad

Ivairios analizés

SARSCoV-2

genomines
greiciausiai i§sivyste i§
SikSnosparniuose randamos padermés, taciau jo
kilmé néra iki galo suprantama. Zinoma, kad
SARS-CoV-2 yra jautrus ultravioletiniams

kitus

spinduliams ir Silumai. Kaip ir
tirpikliais, jskaitant bet kurj >75% etanolj, chloro

turintj dezinfekanta, peroksiding ragstj ir

chloroforma, i§skyrus chlorheksiding. (8)
Patogenezé

Nors COVID-19 patogenezé néra gerai
suprantama, taciau kity koronavirusy tipy, tokiy
kaip MERS-CoV ir SARS-CoV, patogenezé vis
Saltinis

dar islieka geriausias informacijos

siekiant i$siaiSkinti Covid — 19 patogenzg. (9)

Naujausi literatiiros duomenys rodo, kad
zmogaus angiotenzing konvertuojantis fermentas
2 (AKF2) yra funkcinis receptorius, prie kurio
prisijungia virusas ir jis yra panasus j SARS-
CoV. ACE2 yra I tipo membranos baltymas,

ekspresuojamas plauciuose, Sirdyje, inkstuose ir
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zarnyne ir yra daugiausiai susijes su Sirdies ir
kraujagysliy ligomis. Visas ACE2 susideda i$ N-
galinés peptidazés domeno (PD) ir C terminalo }
kolektring panasaus domeno (CLD), kuris
baigiasi viena transmembranine spirale ir yra
sudarytas i§ 40 vidulasteliniy segmenty. ACE2
taip pat suteikia tiesioging jungimosi vieta CoV
S baltymui. CoV S baltymas egzistuoja tik
metastabilioje konformacijoje, kuri, suliedama
su viruso membrana ir Seimininko lastele,
persitvarko. Sj procesa sukelia S1 subvienetas ir
Seimininko-lastelés receptoriaus prisijungimas,
kuris  destabilizuoja

sudaryta trimerg. S1

subvienetas i$siskleidzia ir S2 subvienetas

pereina | labai stabilia po  suliejimo

konformacija. Norédami uzmegzti ry$j su
Seimininko lastelémis S1 srityje (RBD) atliekami
tam tikri konformaciniai judesiai, kurie laikinai
paslepia arba atidengia receptoriy prisijungimo
vietas.  Norint iSsiaiSkinti ~ SARS-CoV-2
potenciala uzkrésti zmones, svarbu Zinoti jo S
baltymo, kuris lieCiasi su ACE2, receptoriy
suriSancia sritj (RBD). Biofiziniai ir struktiiriniai
duomenys rodo, kad SARS-CoV-2 S baltymas
tikétina jungiasi su zmogaus ACE2 apie 10-20
karty didesniu amfinitetu nei SARS-CoV. Kitas
struktiirinis jrodymas rodo, kad ACE2-BOAT1
kompleksas vienu metu gali suristi du S

baltymus. (10)

Taip pat svarbu paminéti, jog ACE2 receptoriai
gali sukelti padidéjusia angiotenzino-2 gamyba
(AT2) susijusiu fermentu ACE1. Padidéjusi AT2
gamyba gali padidinti plauciy kraujagysliy
pralaidumg ir sukelti plauciy pazeidimus. Be to,
SARS-CoV-2 viruso sudétyje yra antigena
pateikian¢ios lastelés, kurios prisijungia prie
Seimininko kurios

dendritiniy  lasteliy,

suaktyvina makrofagus ir sukelia sunkia

imunologing reakcija, todel veikia per daug
uzdegima skatinanc¢iy citokiny (IFN-a, IFN-y,
IL-1B, IL-6, IL-12, IL-18, IL-33, TNF-a, TGFp
ir kt.) ir chemokiny (CCL2, CCL3, CCLS,
CXCL8, CXCL9, CXCLI10 ir kt.) gamyba. Tai
dar vadinama ,citokiny audra “. Sie uzdegimo
mediatoriai toliau gali paZeisti epitelio lasteliy
dangg ir patekti | kraujotaka, kurioje daro zala

kitiems organams. (9)
Viruso perdavimas

Pirmieji Covid-19 pacientai turéjo tiesiogini
kontakta Huanan jiiros gérybiy rinkoje, kurie
atvyko 1§ Wuhan, Kinijos. Taigi, epidemijos
pradzioje perdavimas nuo gyviino zmogui buvo
laikomas pagrindiniu mechanizmu. Véliau buvo
nustatytas viruso plitimas  Zmogaus kitam
zmogui, kuris lankési toje pacioje turgavieteje.
Didziausias Covid-19 viruso plitimas nustatomas
per simptominius pacientus. (7) Véliau tapo
aisku, jog svarbiausi infekcijos plitimo Saltiniai
yra pacientai, uzsikréte Covid-19 infekcija, su
simptomais arba be jy. (11) Taip pat svarbu
paminéti, jog nustatyta atvejy, kuriuose pacientai

net ir inkubaciniame periode gali perduoti virusa.

Dabartiniy tyrimy duomenimis virusas yra
perduodamas per kvépavimo taky iSskiriamus
laSus  bei  kontaktiniu  bGdu.  Virusas
perduodamas, kai pacientai kosti, garsiai kalba
arba ¢iaudéja. Tai vyksta artimo kontakto metu,
kuomet yra salytis su burna, nosies ar akiy

junginés gleivine. (12)

Remiantis Kinijos sveikatos centro duomenimis,
ligos inkubacinis laikas paprastai yra nuo 3 iki 7
dieny ir iki 2 savaiCiy, ilgiausias apraSytas laikas
nuo uzsikrétimo iki simptomy atsiradimo buvo
12,5 dienos. (13) Vidutiniskai kiekvienas

pacientas infekcijg perduoda dar 2,2 asmeniui.
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Idomu tai, kad yra jrodymy, jog COVID-19
infekcija gali pasireiskti zarnyno infekcija ir
virusas gali biiti randamas iSmatose. Taciau
nebuvo  praneSimy apie  fekalinj-oralinj
perdavimo budg. Tyrimo metu Xing ir kt.
nustaté, jog SARS-CoV-2 klirensas kvépavimo
takuose iSlicka per dvi savaites nuo tada, kai
sumazéjo karSCiavimas, bei virusiné RNR
aptinkama vaiky iSmatose ilgiau nei 4 savaites.

(14)

Uzsikrétusios motinos viruso  perdavimas
kiidikiui néra tiksliai Zinomas, iSlicka daug
priestaringy nuomoniy apie viruso perdavima
néstumo metu. Néstumo metu viremijos rodikliai
yra mazi, Wango ir kity mokslininky ataskaitoje
teigiama, jog viremija siekia vos 1%. (15)
Manoma, jog ankstyva kiidikiy infekcija yra tik
pogimdyvimo kontakto pasekmé. Taigi, Wango
ir kity mokslininky tyrimas parodo, jog
perdavimo budas per placenta yra mazai
tikétinas. PrieSinga nuomone iSlieka susijusi su
kidikio maitinimu kritimi. Wango tyrime
pateikiama duomeny, jog reikéty vengti kudikiy
maitinimo motiny, kurios gali perduoti Covid-19
infekcija. Taciau svarbu nustatyti virusg motinos
piene, jeigu viruso RNR jame nenustatyta,
zinoma, jog motinos pienas islieka vienintelis ir
svarbiausias kiidikiy maitinimo budas. Vis délto,
jei virusas yra iSskiriamas motinos piene,
rekomenduojama kuidikiy maitinimg pakeisti
donory pienu. (1) Taip pat kituose tyrimuose
teigiama, jog maitinti kiidikj, kuriy motina yra
uzsikrétusios Covid-19 infekcija, reikia laikantis
specialiy higienos  bei infekcijos kontrolés
reikalavimy. (17) Remiantis Pasaulinés sveikatos
organizacijos duomenimis, moterys, kurios serga
Covid-19 infekcija, gali maitinti kudikj, jei jos to
kad rizika

pageidauja. Taciau pabréZiama,

uzkresti kiadikj visgi iSlieka. Ypa¢ glaudaus
kontakto metu, kuomet virusas perduodamas oro
laseliniu budu. Taigi, svarbu imtis saugumo bei
higienos priemoniy, jog biity iSvengta bet kokio
viruso perdavimo. Motinos, maitindamos savo
kadikj, turéty laikytis kvépavimo taky higienos,
ty. dévéti kauke ir, jeigu yra galimybe,
nusiplauti rankas pries ir po buvimo su kudikiu

bei reguliariai valyti bei dezinfekuoti tai, kg lieté.

(18)

Remiantis keliais tyrimy duomenimis, galima
teigti, jog vaikai daznai yra antraeiliai asmenys,
uzsikréte Covid-19 infekcija nuo savo tévy ar
artimyjy. Taigi perdavimas Seimoje yra svarbi
viruso plitimo dalis. Apibendrinant svarbu
paminéti, jog motinos, sergan¢ios koronaviruso
infekcija, turi laikytis higienos reikalavimy
siekdamos sumazinti Covid-19 perdavimg savo

naujagimiui.
Epidemiologija

Covid-19 infekcijos protriikiui vis labiau plintant
tapo aisku, jog viruso perdavimas nuo zmogaus
kitam Zmogui yra labai pavojingas. Virusas
plinta ne tik namy aplinkoje, ligoninése, taciau
yra perduodamas zmonéms keliaujant j Kkitas
Salis. Siuo pozitriu vaikai yra ypatinga grupé,
turinti daug kontakty tiek Seimoje, tiek uz jos
riby. Tyrime, kuriame dalyvavo 61 vaikas, net
34, ty. 56% vaiky, nustatyta, jog jie turéjo
glaudy kontaktg su Seimos nariais, kurie buvo
viruso neSiotojai. Taigi vaikai nebuvo pirminiai
infekcijos Saltiniai, o tik antraeiliai pacientai,
uzsikréte nuo savo

serganéiy ar virusa

nesiojanciy artimyjy. (19)

Pirmasis naujagimis Kinijoje, kuriam po 17
gyvenimo dieny buvo nustatyta Covid-19

infekcija, galimai uzsikrété nuo naujagimj
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priémusio medicinos personalo arba nuo tévy,
kuriem taip pat nustatyta Covid-19 infekcija.
(20) Taip pat Kinijoje 5 dieny naujagimiui
nustatyta Covid-19 infekcija, kuria jis uzsikrété
nuo mamos cezario pjivio metu, kadangi
gimdyvei nustatyta infekcija 36 valandos po
operacijos. (21) Kituose tyrimuose taip pat
matoma panasi tendencija, jog vaikai uzsikrecia
nuo tévy. Pavyzdziui: 2020 m. sausio 26 d. 3
ménesiy kudikis ir jo tévai Hubei provincijoje
(Kinija) buvo uzsikréte SARS - CoV-2 infekcija.
Taip pat kitame tyrime matyti, jog 2020 m.
sausio 19 d. ligoniné Sanchajuje, Kinijoje,
septyneriy mety berniukui diagnozuota SARS -
CoV - 2 infekcija, kuria jis uzsikrété nuo tévo.
(22) 2020 m. sausio 11 dieng Covid-19 infekcija
diagnozuota berniukui, kurio tévai bei seneliai
jau  kurj laika  skundési  karS¢iavimu,
viduriavimu, kosuliu bei kitais simptomais,
budingais infekcijai. (23) Wei, Yuan ir kiti atliko
tyrima su devyniais kudikiais, kurie visi buvo
COVID - 19 pacientai. Tyrimu atskleista, kad
visi jie turéjo bent vieng Seimos narj, kuris jau
anksCiau buvo uzsikrétas SARS - CoV - 2
infekcija. Tarp visy kudikiy septyni gyveno
Wuhane (Kinija) arba turéjo Seimos nariy, kurie
neseniai keliavo | Wuhang. (4) Taip pat vieno
SeSiy ménesiy kudikio tévai Singapiire buvo
uzsikréte SARS - CoV - 2 infekcija. Svarbu
paminéti, jog tévams nustacius diagnoze, kidikis
i§ pradziy buvo besimptomis, taCiau buvo
paguldytas j ligoning, nes turéjo artima kontakta
su serganCiaisiais. Jau kita dieng po
stacionarizavimo kiidikiui buvo diagnozuota
SARS - CoV - 2. (24) Vidutinis vaiky Covid-19
inkubacinis periodas yra apie 6,5 dienos, o tai yra
1,1 diena ilgiau negu suaugusiy, kuriy
inkubacinis infekcijos periodas yra 5,4 dienos.
Taip  pat vidutinis

nustatytas Seimoje

perduodamas skaic¢ius yra 2,43. Vaikam
vidutiniskai po 12 dienos i$ nosies bei gomurio
gleiviniy neisskiriama viruso, tadiau tai gali
trukti nuo 6 iki 21 dienos. (25) Epidemiologiné
Wuhano provincijos vaiky ligy statistika rodo,
jog 21 vaikas (68%) turéjo ryS$j su suaugusiu,
kuriam yra patvirtinta liga. Vienas i§ vaiky (3%),
gyvenanciy Kinijos provincijoje, turéjo kontakta
su besimptomiu Wuhano miestelio darbuotoju ir
28 1§ 31 vaiky (90%) buvo uzsikréte nuo

tolimesniy Seimos nariy. (26)
Bendrosios klinikiniy poZymiy ypatybés

Vaikai Covid-19 infekcija gali uZzsikrésti

nepriklausomai nuo amziaus, taciau yra
duomeny, jog jaunesni vaikai, t.y. naujagimiai ir
ikimokyklinio amziaus vaikai, uzsikrécia
dazniau nei vyresnieji. Tac¢iau vidutinis amzius
nurodomas 6,7 metai. [domu tai, jog tik 13-15%
vaiky yra besimptomiai Covid-19 infekcijos

patys kaip suaugusiyjy, dazniausi yra
kar$¢iavimas, kosulys, kuriuos lydi nuovargis,
mialgija, nosies uzgulimas, sloga, ¢iaudulys,
gerklés skausmas, galvos skausmas, galvos
svaigimas, vémimas ir pilvo skausmas. Kiek
retesnis, taciau taip pat pasitaikantis simptomas
yra viduriavimas. (27) Idomu tai, jog
naujagimiams Covid-19 infekcija pasireiskia
netipiniais pozymiais, tokiais kaip viduriavimas
ir kitais virSkinimo trakto simptomais arba tik
astma ir dusuliu. Pagal klinikines savybes ir
nustatytus vaiky infekcijos atvejus, galima liga
suskirstyti j penkis klinikinius tipus: besimptome
infekcija, lengva, viduting, sunki ir kritiSkai
sunki. (28) Daugumai vaiky pasireiskia
lengvesné ligos forma ir pasveikimo laikotarpis
yra greitesnis nei suaugusiy. Apibendrinant,

svarbu pasakyti, jog vaikai yra specifiné pacienty
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grupé, kuriai reikalingas itin atidus démesys,
ankstyva diagnostika ir tinkamas gydymas
siekiant uztikrinti mazesnj ligos plitimg. Taip pat

svarbu laikytis biitiny higienos reikalavimy.
Bendrosios diagnostikos charakteristikos

Sveikatos ir Seimos gerovés ministerija (angl.
The Ministry of Health and Family Welfare -
MOHFW) (29) atnaujintose gairése (nuo 2020
m. balandzio 7 d.) pacientus skirsté | tris grupes
- turin¢ius lengva, vidutinio sunkumo ir sunkia
ligos forma. Pagal S§ig klasifikacija pateike
specialias priemones gydymui. Nosies ir gerklés
gleivinés PGR tyrimas, siekiant nustatyti SARS-
CoV-2 nukleoriigstis, yra pagrindinis tyrimo
(30) Kiti alternatyviis RT-PGR

bronchoalveoliniy

metodas.
meéginiai  yra nuoplovy
tyrimas arba endotrachéjos aspirato tyrimas. Taip
pat islicka svarbiis bendrieji infekcijos Zymenys,
tokie kaip leukocitai, C reaktyvinis baltymas bei
prokalcitoninas. Vaikai, sergantys lengva ligos
forma, neturéty buti siunciami j kompiuterinés
tomografijos tyrima. Taigi siekiant diagnozuoti
Covid-19 infekcija reikia stebéti ir rutininius
infekcijos Zymenis bei kartu atlikti specifinius
diagnostinius metodus. Kitos diagnostinés
priemonés yra parenkamos individualiai pagal
paciento simptomy sunkumg ir jy pasireiskimo

trukme.
Gydymas

Siuo metu yra atlickama daug tyrimy siekiant

iSsiaiskinti ir uztikrinti efektyvy Covid-19
gydyma, taciau daugelis jy atlickami suaugusiyjy
populiacijoje.  Vaiky gydymas yra tik
modifikuotas suaugusiyjy gydymas, pritaikytas

vaikams.

Covid-19 simptominis gydymas yra labai

panasus | kity virSutiniy kvépavimo taky
infekcijy gydyma, ty. poilsis, pakankamas
skysciy ir kalorijy kiekis siekiant palaikyti
elektrolity bei vandens kiekio organizme
pusiausvyra. Taip pat svarbu laikytis bendry
higienos reikalavimy bei kiek jmanoma
sumazinti kontaktus su namiskiais. Antibiotiky
neindikuotinas, nebent

skyrimas nustatyta

antriné bakteriné infekcija. (31)

Jeigu infekcija yra sunki ir yra kvépavimo
nepakankamumo simptomy, tuomet reikalinga
deguonies terapija tam, kad palaikyti deguonies
koncentracija >94%. Vaikams, turintiems
sunkius kvépavimo sutrikimus, centring cianoze,
Soka, koma ar traukulius, taip pat turéty buti
taikoma kvépavimo taky ir deguonies terapija.
Maziems vaikams pirmenybé teikiama nosies
kaniuléms. (32) Nesant efekto taikant jprasting
deguonies terapijg ir progresuojant kvépavimo
nepakankamumui taikyti mechaning ventiliacija

su endotrachéjine intubacija.

Svarbu paminéti, jog antivirusiniy vaisty terapija
vaikams néra patvirtinta. Yra duomeny, jog
suaugusiems Covid-19 infekcijos gydymui
galima naudoti hidroksichlorochina/chlorochina,

taciau vaiky populiacijai Siam gydymo metodo

taikymui truksta duomeny ir indikacijy.
Interferono-a2b vartojimas remiantis Chen
apzvalga, skirta vaikams, galimas taikant

interferono-a2b naudojimg po 100 000-200 000
TV / kg lengvais atvejais ir 200 000400 000 TV
/ kg sunkiais atvejais, du kartus per dieng 5-7
dienas. (33) Lopinaviro ir ritonaviro taikymas
abejotinas. Taciau naujy tyrimy duomenimis yra
naudojamas  naujas

nukleotidy  analogas

remdesiviras, kuris bandymuose su gyvinais
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veikia ~ SARS-CoV-2 ir kity  grupiy

koronavirusus.

Pasauliné sviekatos organizacija teigia, jog
pacientams, sergantiems COVID-19, sisteminiy
gliukokortikoidy vartoti negalima, nebent juy
vartojimui yra kity indikacijy, tokiy kaip létiniy

Vaikams gliukokortikoidus

ligy gydymas.
galima naudoti tik sunkiais atvejais, kai tai yra
bitina, taCiau prie§ tai reikia jvertinti jy

veiksminguma. (31)

Taigi,
Covid-19

apibendrinant, svarbu paminéti, jog

pandemijos metu svarbiausias
uzdavinys yra neuzsikrésti arba iki minimalaus
sumazinti nebtiting kontakta su kitais asmenimis.
Antivirusinis gydymas gali buti taikomas
individualiais atvejais, dazniausiai, kai infekcijos
eiga yra sunki ar labai sunki, taciau svarbu
atkreipti démesj, jog joks vaiky infekcijos

gydymas vaistais néra patvirtintas.
ISvados

Pasaulio sveikatos istorijoje ilgai iSliksianti
Covid-19 infekcijos pandemija palieté visa
pasaulj, kuris vis dar i§gyvena viruso plitimg bei
Virusui keiCiantis néra

mutacijas. greitai

nustatyta specifiniy diagnostikos, gydymo
algoritmy. Visuotiné vakcinacija nuo Covid-19
infekcijos yra daug Zzadanti. Apibendrinant

svarbu pasakyti, jog vaikai yra ypatinga
populiacijos dalis, reikalaujanti ne tik ypatingos
ir specifinés prieziiiros, bet kitokio poziirio j liga
bei jos eiga. Bitina jsidémeéti, jog patvirtinto
antivirusinio gydymo vaiky populiacijoje néra,
tad gydyma vaikams reikéty taikyti labai
atsargiai. Vis dar pagrindinis gydymo metodas
iSlieka toks pats kaip ir kity virusiniy virSutiniy
kvépavimo taky infekcijy. Zinoma, vienas i3

pagrindiniy ir svarbiausiy infekcijos plitimo

stabdymo budas turi iSlikti bendry higienos
reikalavimy laikymasis bei visuomenés kontakty

minimalizavimas.
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