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Abstract

Childhood and teenage obesity is an important issue, as more and more adolescents become diagnosed with
it. Similar tendencies are seen in such pediatric mental disorders as Attention-deficit/hyperactivity disorder
(ADHD), depression and anxiety. New studies concerning the link between immoderate weight gain and ADHD
have shown a statistically significant association. Moreover, results in the female group were more credible. Meta
analyses done in order to study adolescent obesity and depression have ascertained a double-sided causality, which
was especially evident in girls, however, no reliable link between being overweight and depression was
determined. Researchers studying the connection between immoderate weight gain and anxiety have identified an
ambiguous relation, which was more potent when assessing anxiety as a symptom of depression.
Aim: To analyze the associations reviewed in literature between childhood and adolescent excessive weight gain,

depression, ADHD and anxiety disorder.

Methods: Pubmed was chosen as the source of literature. Specific keywords such as childhood and adolescent
obesity, BMI, ADHD, anxiety disorder and depression were used to find relevant information. A total of 120
articles were carefully reviewed and sifted accordingly to remove articles with indistinguishable information as

well as abstracts and titles unrelated to the topic at hand. Either full articles or only their abstracts were analyzed
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with a final remaining count of 25 suitable articles. Although the criterion to review only articles released in the
last 5 years was mostly adhered to, no such restriction was applied to citations.

Keywords: childhood obesity, adolescent obesity, BMI, ADHD, depression, anxiety.

102



Journal of Medical Sciences. Jan 30, 2021 - Volume 9 | Issue 1. Electronic - ISSN: 2345-0592

Vaiky ir paaugliy nutukimo bei psichikos ligy rySys:

literatuiros apzvalga

Greta Bulotaité!, Vaiva Biigaité!, Odeta Kindiniené?, Sigita Lesinskiené®

"Medicinos fakultetas, Vilniaus universitetas, Vilnius, Lietuva
2Vaiky ligy klinika, Medicinos fakultetas, Vilniaus universitetas
3Psichiatrijos klinika, Klinikinés medicinos institutas, Medicinos fakultetas, Vilniaus
i

universitetas

Santrauka

Vaiky ir paaugliy nutukimas yra aktuali problema, nes su ja susiduria vis daugiau nepilnameciy. Panasios
tendencijos galioja ir vaiky bei paaugliy psichikos sutrikimams, tokiems kaip aktyvumo ir démesio sutrikimas
(ang. ADHD), depresija bei nerimo sutrikimai. Naujausi tyrimai ir metaanalizés, atlikti siekiant nustatyti rysj tarp
vaiky bei paaugliy nutukimo ir minétyjy psichikos ligy, nustaté statistiskai reikSmingy sasajy.

Dauguma tyréjy, tyrusiy nutukimo ir aktyvumo ir démesio sutrikimo sgsajas, nustaté stipry rysj tarp Siy
sutrikimy, be to, rezultatai buvo patikimesni mergaiciy grupéje. Metaanalizés, skirtos vaiky ir paaugliy nutukimo
bei depresijos tyrinéjimui, nustaté abipusj priezastinguma, kuris buvo itin rySkus mergaitéms ir paaugléms
merginoms, taciau nenustaté patikimo rySio tarp antsvorio ir depresijos. Nerimo ir nutukimo s3gsajas tyringje
mokslininkai nustaté nevienareikSmiska Siy sutrikimy rysj, kuris buvo stipresnis vertinant nerimg kaip depresijos
simptoma.

Tikslas

ISanalizuoti literatiiroje apraSytas sasajas tarp vaiky ir paaugliy nutukimo bei depresijos, ADHD ir nerimo
sutrikimo.

Darbo metodika

Literatiiros paieSkai buvo naudota tarptautiné duomeny bazé Pubmed. PaieSkos metu naudoti raktiniai
zodziai ir jy kombinacijos: vaiky nutukimas, paaugliy nutukimas, KMI, ADHD, nerimo sutrikimas, depresija.
Atlikta nuosekli 120 straipsniy patikra ir paSalinti besidubliuojantys, pagal pavadinimg ir santrauka temos
neatitinakntys straipsniai. ISanalizuoti §iy publikacijy pilni tekstai arba tik santraukos ir tokiu biidu i§ jy atrinkti
25. Nors stengtasi koncentruotis j paskutiniy 5 mety publikacijas, citavimo laikotarpis nebuvo ribojamas.

RaktazodZiai: vaiky nutukimas, paaugliy nutukimas, KMI, ADHD, nerimo sutrikimas, depresija.
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Ivadas

Vaiky nutukimas yra vienas didziausiy XXI
vaiky iki 5 mety amziaus visame pasaulyje turi
antsvorj arba yra nutuke, ir yra apskaiciuota, jog iki
2025 mety tokiy vaiky skaiius galéty iSaugti iki 70
milijony (1). Si literatiiros apzvalga yra skirta
iSanalizuoti vaiky ir paaugliy nutukimo sgsajoms su
depresija, ADHD ir nerimo sutrikimais. Rinkome
straipsnius tarptautinéje duomeny bazéje PubMed ir
stengémés  pirmenybe  teikti  straipsniams,
paraSytiems per paskutiniuosius penkerius metus.

Daugelis skerspjiivio, atvejo ir kontrolés bei
testiniy tyrimy nustaté rysj tarp padidéjusios kiino
masés (aukstesnio KMI) ir psichopatologijos.
Rezultatai  skyrési  priklausomai nuo tirtos
populiacijos. Bet nutukusiy vaiky imtis turéjo
sistemingai daugiau elgesio sutrikimy ir didesng
rizikg psichopatologijoms iSsivystyti nei normalaus
KMI vaiky grupé. IS visy psichopatologijy, biitent
depresija  buvo nustatoma  dazniausiai ir
sistemingiausiai, po jos seké nerimo sutrikimai, ir
ADHD (2).

Nutukimas ir depresija vaikams yra
diagnozuojami remiantis kitokiais kriterijais nei
suaugusiesiems. Depresijos kriterijai yra: prasta
nuotaika, anhedonija, nuovargis, bevertiSkumo ir
kaltés jausmai, mintys apie mirtj, taip pat miego,
apetito ir psichomotorinio aktyvumo poky¢iai.
Pastarieji pokyciai gali veikti j bet kurig puse -
sergantieji gali patirti insomnija ar hipersomnija;
anoreksija ar padidéjusj apetita; psichomotorinj
suléetéjimg ar pagreit¢jimg. Diagnostikos ir
statistikos vadove nurodyti kriterijai depresijos
epizodui diagnozuoti — turi pasireiksti bent penki i$
devyniy depresijos kriterijy maziausiai dvi savaites,
didziaja dalj laiko turi biiti prasta nuotaika arba
anhedonija, ir $i bisena turi skirtis nuo prie$ tai

buvusios. Vaiky depresijos diagnostika nuo

suaugusiyjy skiriasi dviem kriterijais: 1) vaikai
depresijos metu gali patirti ne tik anhedonijg ar
prasta nuotaika, bet ir irzluma; 2) vietoje svorio
praradimo galima skaiCiuoti sulétéjusj augima.
Mazameciams diagnozuoti depresijg itin sudétinga,
nes sunku nustatyti vidinius simptomus, tokius kaip
beviltiskumo ar kaltés jausmai (3).

Nutukimas reiSkia kiino riebaly pertekliy.
Nepaisant to, del praktinio skai¢iavimo priezasciy,
klinikinés rekomendacijos remiasi kiino mases
indeksu (KMI), kuris yra skaiciuojamas kiino masg
kilogramais padalinus i§ 0igio metrais, pakelto
kvadratu, t.y., kg/m2. Kadangi formuléje skaitiklj
atitinka visa kiino masé, taigi ir liesoji dalis,
svarstoma, kad galbut geriau KMI naudoti tik
atrankai, o ne diagnostikai. Suaugusiesiems KMI
riba, nuo kurios laikoma, kad zmogus turi antsvorj,
yra 25 kg/m2, o nuo 30 kg/m2 asmuo laikomas
nutukusiu. Vertinant vaiky nutukima atsizvelgiama j
ju normaly augima pagal amziy ir lytj, atitinkamai
parenkant ir ribas. Ligy kontrolés ir prevencijos
centrai 2000-aisiais paskelbé ir S§iuo metu
galiojan¢ius normalaus KMI grafikus, sudarytus
pagal amziy bei lytj ir paremtus JAV atliktomis
apklausomis 1963-1994, kuomet nutukimas dar
nebuvo labai paplites (4) (5). KMI kreivé Siuose
gafikuose leidziasi nuo kudikystés iki 6 mety, o
véliau ima kilti (ziGréti 1 ir 2 lenteles). Ligy
kontrolés ir prevencijos centry duomenimis vaikai,
kuriy KMI yra tarp 85 ir 95 procentilés, turi rizika
turéti antsvorio, o tie, kuriy KMI virSija savo
amziaus ir lyties 95 procentile, turi antsvorio. Si
terminologija, vengianti zodzio nutukimas, yra
logiska ir teisinga, nes KMI matuoja kiino, o ne
riebaly mase, todél jmanoma (nors ir labai reta), kad
kai kurie vaikai, ypa¢ paaugliai berniukai, sulaukty
neteisingos nutukimo diagnozes, jei KMI laikytume
nutukimo matu. Vis délto, American Medical
Association susaukta eksperty grupé pasiiilé vaikus,

kuriy KMI virsija 85 procentilg, laikyti turinCiais
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antsvorio, o tuos, kuriy KMI virsija 95 procentilg,
laikyti nutukusiais. Tokj pasitilyma jie iSkelé vedami
susirtipinimo, kad termino nutukimas vengimas gali

lemti nepakankama gydyma (3).

1 lentelé. Berniuky KMI procentilés pagal amziy(6).
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2 lentelé. Mergaic¢iy KMI procentilés pagal amziy (6).
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Nutukimas ir ADHD Impulsyvumas ir sunkumas sutelkti démesj deél

ADHD yra viena dazniausiy vaiky psichiniy
ligy, kurios paplitimas tarp jauny mokyklinio
amziaus vaiky svyruoja nuo 5% iki 10% (1).

Rysys tarp ADHD ir nutukimo gali pasirodyti
paradoksalus, kadangi nutuke asmenys ne tik, kad
néra laikomi hiperaktyviais, o kaip tik daZnai
apibtudinami kaip tinginiai. Taciau hiperaktyvumas
dél ADHD néra pastovus, jis keiciasi priklausomai
nuo konteksto. Pavyzdziui, hiperaktyvumas mazéja
zitrint televizoriy ir buvo jrodyta, kad ADHD
sergantys vaikai dazniau Zzitri televizoriy ir reciau

uzsiima fizine veikla nei lyginamieji tiriamieji.

ADHD gali formuoti blogus mitybos jpro¢ius, tokius
kaip nereguliarus valgymas ar padidéjes maisto
suvartojimas (7).

Vis délto, rySio tarp ADHD ir nutukimo
mechanizmas néra gerai suprastas. Yra duomeny,
rodanciy, jog yra rySys tarp citokiny koncentracijos
periferiniame kraujyje esant nutukimui ir ADHD
simptomy sunkumo. 2019 metais atliktame
bandomajame tyrime buvo nustatyta, kad IL-10
kiekis vaiky, turin¢iy ADHD diagnoze, kraujyje yra
zymiai didesnis nei kraujyje vaiky, kurie Sio
sutrikimo neturi. Pagal §j tyrima IL-10 koncentracija

gali tiesiogiai koreliuoti butent su dviejy ADHD
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simptomy  sunkumu -  hiperaktyvumu  ir
impulsyvumu. Taip pat buvo nustatyta, kad ir TNF-
R1 koncentracija yra didesné ADHD serganciyjy
kraujyje negu neserganciy (8).

Conners Global Index subskale buvo
nustatytas didesnis nutukusiy vaiky su ADHD
impulsyvumo lygis lyginant su nenutukusiais
ADHD serganciais vaikais. To paties tyrimo metu
magnetinio  rezonanso  spektroskopija  parodé
aukStesnj glicerofosfocholino +
fosfocholino/kreatinino santykj nutukusiy ir ADHD
serganciy vaiky desingje prefrontalingje smegeny
zievéje negu vaiky, serganciy tik ADHD, bet
nenutukusiy (9). Be to, yra duomeny, rodanciy, jog
ADHD ir nutukimas turi bendra biologinj
mechanizma - dopaminerging sistemg. Dopamino
disreguliacija gali salygoti kaloringo, maZzai
maistiniy medziagy turin¢io maisto vartojima, o tai
gali prisidéti prie antsvorio ar nutukimo iSsivystymo.
Pavyzdziui, ADHD simptomus turintiems asmenims
gali pasireiksti atlygio trikumo sindromas (angl.
Reward Deficiency Syndrome), atsirandantis dél
mazo tonizuojanc¢io dopamino kiekio prefrontalinéje
zievéje, kuri yra susijusi su darbine atmintimi.
Manoma, kad tai prisideda prie to, kad ADHD
sergantiems asmenims kyla problemy palaikant
démesj atliekant jvairias uzduotis. Taigi su maisto
vartojimu susijes dopamino padidéjimas tarp ADHD
serganc¢iy asmeny gali biiti naudingas, jei tai paSalina
santykinius dopamino trikumus prefrontalinéje
zievéje. Be to, tie, kuriy prasta slopinimo kontrolé
arba tie, kurie turi mazg dopamino kiekj
prefrontalinéje Zievéje, gali biti linke persivalgyti, o
tai gali sukelti nutukima. Sios asociacijos buvo
patvirtintos 2016 metais atliktoje metaanalizéje (10).

Duomenys apie nutukimo/antsvorio ir
ADHD ry$j yra nevienodi (7), taciau jis yra
patikimesnis mergaiCiy populiacijoje lyginant su
berniuky (11). Dauguma tyrimy patvirtina rysj tarp

nutukimo/antsvorio ir ADHD, ta¢iau duomeny vis

tik dar troksta (1). 2015 mety metaanalizés
duomenimis nutukimo paplitimas tarp vaiky,
sergan¢iy ADHD, buvo apie 40% didesnis negu tarp
ty, kurie neserga ADHD. Taip pat nutukimo
paplitimas didesnis tarp ty vaiky, kurie néra
medikamentiSkai gydomi nuo ADHD (7). Svarbu
paminéti, jog vienas pagrindiniy metilfenidato
Salutiniy poveikiy yra apetito sumazéjimas (12).
Vaikai, turintys ADHD ir tokiy elgesio problemy
kaip nepaklusnumas, agresija, siejami su
neproporcingu  KMI didéjimu paauglystéje ar
ankstyvoje jaunystéje (1). Pavyzdziui, Airijoje
atliktame longitudiniame tyrime gauti duomenys
parodé, kad tie vaikai, kurie biidami 9 mety amziaus
serga ADHD, yra daug labiau link¢ j nutukima ir
antsvorj, kai jiems sueina 13 mety, negu tie, kurie 9

mety amziaus neturéjo ADHD diagnozés (13).

Nutukimas ir depresija

Dél daugybés svarbiy pokycéiy, ivykstanciy
brendimo laikotarpiu, paauglysté¢ yra nepaprastos
svarbos gyvenimo etapas (14). Nutukimas ir
depresija yra daznesni Sio periodo metu, be to,
padidé¢ja tikimybé jiems pasireiksti vienu metu (15).
Sis didesnis pazeidziamumas depresijai ir nutukimui
paauglystés metais leidzia jtarti galimg abipuse¢ Siy
sutrikimy priklausomybe (16). Yra keletas galimy
mechanizmuy, siejanciy depresijg su nutukimu — tiek
elgesio ir gyvenimo budo faktoriai, tieck biologiniai
ar genetiniai. Depresija sergantys paaugliai patiria
apetito pokycius, keicia savo mitybos jprocius, o tai
lemia svorio kritima arba prieaugj (17); be to, jie yra
labiau linke rinktis paprastyjy angliavandeniy gausy
maista, nes jis teikia malonumg ir komforta, yra
linke¢ maziau judéti, dazniau patiria miego
sutrikimus, ir turi didesne rizika persivalgyti. Sie

faktoriai gali lemti didesn¢ nutukimo rizika. Nutuke
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paaugliai gali susidurti su prie§ juos nukreipta
stigma, jiems sunkiau pamilti savo kiing, todél ir jy
saviverté¢ dazniau blina Zema, o tai didina jy rizika
susirgti depresija (15). Jy elgsena ir gyvenimo biidas,
0 ypac prasti mitybiniai jprociai kartu su mazu
fiziniu aktyvumu ir miego sutrikimais gali paskatinti
depresijos iSsivystyma, be to, depresija ir nutukimag
sieja tokie biologiniai procesai kaip uzdegimas,
sutrikusi glikemijos kontrolé¢ (18), pagumburio -
hipofizés - antinksciy aSies disreguliacija (19) ir
neuroendokrininiai  mechanizmai per leptino
melanokortinerginj-BDNF rysj, kuris manoma, jog
yra susijes tiek su depresijos, tieck su nutukimo
etiologija. Siuos du sutrikimus gali sieti ir genetinis
polinkis, nors §i teorija ir yra vertinama priestaringai
(15).

Naudojant nesaliska kokybés nustatymo
metoda 2016 metais atliktos metaanalizés tyrimui
atlikti buvo nustatyta, kad depresija sergantys
paaugliai turéjo 70% didesn¢ rizika biiti nutuke nei
paaugliai be depresijos, o nutuke paaugliai turéjo
40% didesne rizikg sirgti depresija nei normalaus
KMI paaugliai. Ankstyvosios vedancios j nutukimag
paauglystés depresijos rizikos skirtumas (RS) yra
3% didesnis nei nutukimo, vedancio | depresija.
IStyrus tyrimo jautruma buvo nustatyta, kad jaunoms
suaugusiosioms (18,5 35 metai) labiau nei
vyresnéms paaugléms (16 — 18 mety) depresija veda
i nutukima nei nutukimas j depresija. Apskritai, $io
tyrimo rezultatai parodé abipusj priezastinguma tarp
depresijos ir nutukimo paaugléms (15).

2017 metais atliktos metaanalizés metu buvo
nustatyta, kad nutuke vaikai ir paaugliai yra labiau
linke sirgti depresija, be to, jiems depresija
pasireiskia sunkiau. Itin didele rizika turi mergaités
ir ne vakarietiskos kultiiros zmonés. Antsvorj
turinCiy Zmoniy rizika depresijai statistiskai
reik§mingai nesiskyré nuo normalaus KMI Zmoniy

(20).

I 2018 metais atlikta metaanaliz¢ buvo
jtraukti 22 tyrimai, kuriuose tirti 143 603 vaikai.
Nutukusiy vaiky depresijos paplitimas buvo 10,4%.
Palyginus su normalaus svorio vaikais, rizikos
tikimybé nutukusiems vaikams buvo 1,32 karto
didesné. Nebuvo rasta jokio rySio tarp antsvorj
turiniy vaiky ir depresijos, taip pat jokio rysio tarp
nutukusiy ir antsvorio turin¢iy berniuky, serganciy
depresija. Buvo nustatyta, kad nutukusios mergaités
turi zymiai didesng¢ rizika sirgti depresija nei
normalaus svorio mergaités, ta pati tendencija islicka
ir joms suaugus. Gydytojai turéty apsvarstyti

nutukusiy mergaiciy iStyrima dél depresijos (21).

Nutukimas ir nerimo sutrikimai

Duomeny apie nerimo sutrikimy ir vaiky bei
paaugliy antsvorio/virSsvorio ry§j yra maziau
lyginant su depresija (1). Ankstesniy tyrimy
trikumas yra tas, kad juose buvo nustatyti tiek
nuotaikos, tiek nerimo sutrikimams budingi
simptomai ir dél to buvo sunku diferencijuoti
depresija ir nerimo sutrikimg. Yra apskaiciuota, kad
virSsvorj arba antsvorj turintys jaunuoliai turi 3,6-3,1
karto didesne rizikg patirti depresijos arba nerimo
sutrikimo simptomy (22).

Kinijoje atliktoje metaanalizéje nerimo
sutrikimo  simptomai  buvo daZnesni tarp
virSsvorj/antsvorj turin¢iy vaiky ir paaugliy negu
tarp normalig kiino mase¢ turinciy vaiky/ paaugliy
(23). Japonijoje atliktame tyrime, kuriame buvo
apklausta vir§ 16 tikstanciy vaiky, nutukimo
paplitimas buvo didesnis tarp ty mergaiciy, kurios
turé¢jo nerimo sutrikimy ir buvo hiperaktyvios. O
statistiskai reik§Smingo nutukimo paplitimo skirtumo
berniuky populiacijoje nebuvo pastebéta (24).
Viename retrospektyviniame, skersinio pjiivio
tyrime, kuriame buvo nagrin¢jama 102 paaugliy

duomenys, buvo nustatyta, kad paaugliai, sergantys
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nerimo sutrikimu, turi 5 kartus didesne¢ tikimybe
sunkaus laipsnio nutukimo iSsivystymui lyginant su
paaugliais, neturiniais nerimo sutrikimo (25).
Kitame skersinio pjiivio tyrime gauti duomenys
parodé, jog vaikams, turintiems nerimo sutrikimy,
sunkesnis nerimo simptomy pobtdis buvo sicjamas
su didesniu skai¢iumi kardiovaskuliniy ligy rizikos
veiksniy. Be to, buvo nustatytas rySys tarp
sustipréjusiy nerimo  simptomy, kurie buvo
vertinami vaiky nerimo vertinimo skale (angl.
Pediatric Anxiety Rating Scale), ir didesnés
juosmens apimties bei didesnés procentinés riebaly
kiino masés (26). Svedy atliktame tyrime, kuriame
dalyvavo 6-17 mety vaikai, buvo patvirtinta
hipotezé, kurioje teigiama, kad nutukimas yra
rizikos veiksnys depresijos ir nerimo atsiradimui.
Taip pat reikéty paminéti, kad per pastaruosius
desimtmecius gydytojai gerokai dazniau vaikams ir
paaugliams iSraSo anksiolitiky, dél kuriy gali didéti
kiino masé. Be to, nutuk¢ vaikai daznai patiria

patycias, o tai taip pat gali sukelti nerimg (27).

ISvados

Tiek vaiky nutukimui, tiek vaiky
psichiatrinéms ligoms iSsivystyti turi reikSmeés
biologiniai, genetiniai ir ypa¢ psichosocialiniai
veiksniai. Dalis Siy rizikos veiksniy sutampa ir
nutukimui, ir psichopatologijoms, todel Sie
sutrikimai daznai vaikams pasireiskia kartu.

Tyrimai nustaté aiSky ry$j tarp vaiky
nutukimo ir ADHD. Nors nutukimas retai kada
tapatinamas su hiperaktyvumu, ADHD patiriantiems
vaikams yra didesné rizika ydingiems mitybos
jprociams susiformuoti, be to, jie ilgiau zilri
televizoriy, o dél atlygio trikumo sindromo turi
didesng rizikg persivalgyti.

Rysys tarp vaiky ir paaugliy depresijos bei
nutukimo yra pats stipriausias ir patikimiausias,

lyginant su kitomis psichopatologijomis. Manoma,

kad depresija ir nutukimg sieja abipusis
priezastingumas, kuris yra itin aiSkus mergaiciy ir
paaugliy merginy grupéje. Nors depresijos rysys su
nutukimu nekelia abejoniy, depresijos rySys su
antsvoriu néra toks stiprus.

Nerimas yra daznas depresijos simptomas,
todél tiriant nerimo ir nutukimo rysj jj sudétinga
atskirti nuo depresijos ir nutukimo s3sajos.
Nepaisant to, dauguma atlikty tyrimy nustate, nutuke
vaikai ir paaugliai patiria daugiau nerimo, o nerimo
sutrikimus patiriantys vaikai turi didesng¢ rizika

nutukti.
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