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ABSTRACT
Introduction: Psoriasis is a chronic disease that is associated with various co-morbidities, including cardiovascular
diseases. Psoriasis affects both physical and psychosocial functions of the patients and decreases their quality of life.
Depression plays an important role not only in promoting vascular changes, but also in the presence of a risk factor for
the development of cardiovascular disease in the presence of psoriasis.
Aim: To perform the analysis of recent publications and to evaluate the relationship between psoriasis, cardiovascular
diseases and mental disorders.
Objectives:

1. Evaluate the relationship between risk factors for psoriasis and other cardiovascular diseases.

2. To evaluate the importance of psoriasis in patients with cardiovascular diseases.

3. To evaluate the importance of mental health for diseases of the cardiovascular system in the presence of

psoriasis.

Methods: A review of the articles published from 2010 to 2018. Search in the “PubMed” database was performed using
search keywords: psoriasis, psoriasis risk factor, psoriasis cardiovascular pathology, psoriasis cardiology, psoriasis and
depression, mental disorders in psoriasis. A review and analysis of 37 publications were performed.
Results and conclusions:
1. The analysed articles demonstrate that in patients with psoriasis, the risk of developing cardiovascular diseases
increases with the older age, longer duration of the disease. Also, a significant relationship between psoriasis and
obesity, metabolic syndrome, and dyslipidemia.
2. In patients with psoriasis, there is an increased risk of arterial hypertension and myocardial infarction; the severity of
psoriasis is directly related to worse outcomes of cardiovascular diseases.
3. There is a significant relationship between the occurrence of depression and cardiovascular diseases occurring in
patients with psoriasis.
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SANTRAUKA

Ivadas: Zvyneliné yra létiné atsinaujinanios eigos liga, susijusi su jvairiais gretutiniais susirgimais, tarp kuriy yra ir
kardiovaskulinés sistemos ligos. Zvyneliné sutrikdo tiek fizines, tick psichosocialines paciento funkcijas, prastéja jy
gyvenimo kokybé. Atliktuose tyrimuose nustatyta, jog depresija tarp zZvyneline serganCiy pacienty yra susijusi su
uzdegiminiais procesais kraujagyslése. Tai reiskia, kad depresija atlieka svarby vaidmenj ne tik skatinant kraujagysliy
poky¢ius, bet ir dalyvaujant kaip rizikos veiksnys Sirdies ir kraujagysliy ligy atsiradimui, sergant zvyneline.

Tikslas: Atlikti pastaryjy mety publikacijy analizg ir jvertinti psoriazés rys§j su Sirdies ir kraujagysliy ligomis bei
psichikos sutrikimais.

UZdaviniai:

1. Ivertinti ry$j tarp zvynelinés ir kity kardiovaskuliniy ligy rizikos veiksniy.

2. vertinti zvynelinés reikSme sergant Sirdies ir kraujagysliy ligomis.

3. lvertinti psichinés sveikatos reik§me Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligoms, sergant zZvyneline.

Metodai: Atlikta publikacijy, angly kalba iSspausdinty 2010 — 2018 metais, paieska duomeny bazéje ,,PubMed™.
Naudoti paieskos raktazodziai: Zvyneling, psoriazé rizikos veiksnys, psoriazé kardiovaskuliné patologija, psoriazé
Sirdies ligos, psoriazé kardiologija, psoriazé ir depresija, psichiniai sutrikimai ir psoriazé. Atlikta 37 moksliniy
straipsniy apZvalga ir analizé.

Rezultatai ir iSvados:

1. Analizuotuose straipsniuose nustatyta, kad sergant zvyneline, rizika susirgti kardiovaskulinémis ligomis didéja
esant vyresniam amziui, ilgesnei ligos trukmei, taip pat nustatytas reikSmingas rySys tarp zvynelinés ir
antsvorio, metabolinio sindromo bei dislipidemijos.

2. Sergant zvyneline, didéja rizika susirgti arterine hipertenzija bei patirti miokardo infarkta, o Zvynelinés
sunkumas tiesiogiai susijes su blogesnémis kardiovaskuliniy ligy iSeitimis.

3. Nustatytas reikSmingas rySys tarp Zzvynelinés metu pasireiskiancios depresijos ir kardiovaskuliniy ligy

atsiradimo.



Ivadas

Zvyneliné yra létiné atsinaujinanéios eigos liga, susijusi
su jvairiais gretutiniais susirgimais, tarp kuriy yra ir
kardiovaskulinés sistemos ligos [1]. 1 Zvynelinés
patogenezés  mechanizma  jtraukiami  epidermio
keratinocitai, odos kraujagysliy ir imuninés sistemos
lastelés (antigeng pateikiancios lastelés, makrofagai, Thl
ir Thl7). Padidéjusi keratinocity ir kraujagysliy
endotelio lasteliy proliferacija kartu su imuniniy lasteliy
infiltracija lemia epidermio ir kraujagysliy hiperplazija,
dél to ryskéja tipinis odos pazeidimas - rausva plokstelé
padengta pleiskanomis. Pagrindinis veiksnys, lemiantis
létinio uzdegimo vystymasi yra aktyvuoty T Iasteliy
saveika su monocitais/makrofagais, kuri veikia per
Th17/11-23 asj [2]. Sie létinio uzdegimo procesai gali
buti  vieni  pagrindiniy  veiksniy, lemianciy
aterosklerozés, o wvéliau ir kardiovaskuliniy ligy
atsiradima [1]. Be juy, uzdegiminiuose procesuose taip
pat dalyvauja neutrofilai, vyksta oksidacinis stresas,
angiogenez¢, o visi Sie bendri uzdegiminio proceso
keliai pagrindzia rysj tarp Zvynelinés ir kardiovaskuliniy
ligy [3, 4]. Plataus genomo tyrimuose tarp Zvyneline
sergan¢iy pacienty nustatytas geny, susijusiy su
kardiovaskulinémis ligomis, paveldéjimas. Tai nurodo,
kad Sios ligos gali biiti siejamos su tais paciais genais,
vis délto, kai kurie tyrimai neigia bendrus $iy ligy genus,
todeél reikalingi tolimesni tyrimai Sioje srityje [5, 6].
Zvyneling sutrikdo tiek fizines, tiek psichosocialines
paciento funkcijas, prastéja jy gyvenimo kokybé [4].
Zinoma, kad psoriaze sergantiems pacientams daZnai
pasireiSkia jvairlis psichiatriniai sutrikimai: depresija,
nerimas ir kiti [7]. Lakshmy S ir bendraautoriy tyrimo
metu zvyneline sergantiems pacientams, turintiems

nerimo ir depresijos simptomy, PASI (angl. Psoriasis
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Area and Severity Index) buvo zymiai didesnis, palyginti
su tais, kuriems nepasireiské nerimas ar depresija. Taip
pat iStyrus 90 pacienty, serganciy psoriaze, 71 — turéjo

sunkia depresija [8]. Keliuose atvejy tipo tyrimuose

buvo nustatytas stiprus rySys tarp psichozés ir
zvynelinés [9, 10]. Be to, stiprus rySys nustatytas ir tarp
depresijos bei kardiovaskuliniy ligy pasireiskimo.
Egeberg A ir kt. tyrime istirta, kad iminé depresija yra
siejama su Sirdies ir kraujagysliy ligomis bei insultu, o
létiné depresija — tik su insultu [11]. Pasak Aberra TM ir
bendraautoriy atliktos analizés, depresija tarp zZvyneline
serganéiy pacienty yra susijusi su jau minétais
uzdegiminiais procesais kraujagyslése. Tai reiskia, kad
depresija atlieka svarby vaidmenj ne tik skatinant
kraujagysliy poky¢ius, bet ir dalyvaujant kaip rizikos

veiksnys Sirdies ir kraujagysliy ligy atsiradimui [12].

Tikslas
Atlikti pastaryjy mety publikacijy analizg ir
jvertinti psoriazés rysj su Sirdies ir kraujagysliy ligomis

bei psichikos sutrikimais.

UZdaviniai
1. [Ivertinti ry§j tarp zZvynelinés ir kity
kardiovaskuliniy ligy rizikos veiksniy.
2. vertinti zvynelinés reikSme sergant Sirdies ir
kraujagysliy ligomis.
3. Ivertinti psichinés sveikatos reikSme Sirdies ir

kraujagysliy sistemos ligoms, sergant Zvyneline.

Metodika

Atlikta publikacijy, angly kalba i$spausdinty 2010
— 2018 metais, paieska duomeny bazéje ,,PubMed”.
Naudoti paieSkos raktazodziai: Zvyneliné, psoriazeé
rizikos veiksnys, psoriazé kardiovaskuliné patologija,

psoriazé Sirdies ligos, psoriazé kardiologija, psoriazé ir



depresija, psichiniai sutrikimai ir psoriazé. Atlikta 37

moksliniy straipsniy apzvalga ir analize.

Rezultatai

Pacientai, sergantys psoriaze, sutinkami kiekvieno
gydytojo praktikoje. Ivairiy tyrimy duomenimis,
psoriaze serga iki 4% populiacijos [13]. Sergant
zvyneline, rizika susirgti kardiovaskulinémis ligomis
didéja esant vyresniam amziui, ilgesnei ligos trukmei ir
kitiems rizikos veiksniams [14]. Psoriazé yra laikoma
suaugusiyjy liga ir vaikams ji pasireiskia ypac retai, tuo
tikslu JAV atliktame tyrime buvo iSanalizuoti beveik
Smin. 0-17m. amziaus vaiky ligos istorijy duomenys.
Nustatyta, jog sergantys psoriaze vaikai buvo
reik§mingai susij¢ su 5 kitais kardiovaskuliniy ligy
rizikos veiksniais: nutukimu (§S 3.15, PI [2.46-4.05]),
arterine hipertenzija (SS 2.63, PI [1.93-3.59]), cukriniu
diabetu (SS 2.90, PI [1.90-4.42]), aritmijomis (SS 1.39,
PI [1.02-1.88]), irdies voztuvy patologijomis (SS 1.90,
PI[1.07-3.37]) [15].

Psoriazé ir kiti kardiovaskulinés sistemos rizikos
veiksniai

Psoriazé laikoma létine autoimunine liga, taciau
dauguma atlikty moksliniy tyrimy rodo, jog $i patologija
dazniausiai blina ne vienintelé paciento létiné liga [16].
2018m. Norvegy publikuotoje HUNT3 studijoje, kurioje
iSanalizuoti 2894 pacienty duomenys, nustatyta, jog
pacientai, sergantys vidutinio sunkumo ar sunkia
zvynelinés forma 1,94 karto dazniau turéjo antsvorj (p <
0,05), taip pat 1,91 karto dazniau sirgo metaboliniu
sindromu (p < 0,05) [17]. Brity atliktoje metaanalizéje
nustatyta, jog visiems pacientams, sergantiems
zvyneline, $ansy santykis dislipidemijai svyravo 1,04 —
5,55 (p < 0,05). Taip pat nustatytas teigiamas rySys tarp
zvynelinés  sunkumo  laipsnio ir  dislipidemijos
pasireiskimo [18]. Yra atlikta gana daug tyrimy,

kuriuose vertinamas psoriazés rySys su arterinés
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hipertenzijos pasireiSkimu. A.W. Armstrong su
bendraautoriais atliktoje metaanalizéje, | kuria buvo
jtraukti 309469 atvejai, nustatyta, jog zvyneline
sergandiy pacienty SS sirgti AH yra 1,58 (p < 0,05).
SuskirsCius pacientus | grupes pagal zvynelinés
sunkuma, lengva forma serganéiyjy sirgti AH SS 1,30 (p
< 0,05), vidutine forma — SS 1,49 (p< 0,05) [19]. Kitame
dideliy im¢iy tyrime JAV, kuris truko 10 mety, buvo
registruojamos 77728 moterys, vertintas arterinés
hipertenzijos pasireiskimas, fiksuojamas
antihipertenziniy vaisty vartojimas. Atlikus analizg
nustatyta, jog moterys, sirgusios arterine hipertenzija 6 ir
daugiau mety, lyginant su sveikomis moterimis, turéjo
didesne rizika susirgti zvyneline (SS 1,27, p < 0,05).
Taip pat jvertinta, jog tarp hipertenzija serganciy motery
didesné rizika pasireiksti zvynelinei turéjo tos, kurios
nevartojo antihipertenziniy medikamenty (SS 1,49, p <
0,05), lyginant su tomis, kurios vartojo (SS 1,31, p <
0,05) [20]. Nustatyta, jog net 59,2% atvejy, zvynelinés
diagnozavimo metu, pacientai turéjo padidinta arterinj
kraujo spaudimag ar sirgo arterine hipertenzija, kuri
nebuvo gydoma [21]. Jaunoms moterims, sergancioms
psoriaze, rasta padidéjusi rizika né§tumo metu susirgti
néséiyjy hipertenzija ar preeklampsija [22]. Arteriné
hipertenzija pradinése ligos stadijose dazniausiai blina
besimptomé [23], todél tinkamo gydymo pritaikymas
pacientams, sergantiems zvyneline, jskaitant ir
gyvenimo bido keitima, gali sumazinti kardiovaskuliniy
ligy pasireiskimo rizikg ir pagerinti bendra pacienty
gyvenimo kokybe [24].

E. J. Armstrong su kolegomis 2013m. Amerikos
Sirdies asociacijos Zurnale i$spausdino metaanalize, }
kuria buvo jtraukti 1980-2012m. tyrimai, kuriuose
iSanalizuota 201239 pacienty, serganciy zvyneline
duomenys. Nustatyta, jog lengva Zvynelinés forma
reik§mingai didino rizika patirti miokardo infarkta (SS
1.29; p < 0,05). Tuo tarpu sunki zZvynelinés forma didino
rizika mirties nuo kardiovaskulinés patologijos (SS 1.39;
p < 0,05), rizika patirti miokardo infarkta taip pat

didesné, negu sergant lengva zvynelinés forma (SS 1.70;



p <0,05) [25]. 2017m. publikuota metaanalizé patvirtino
ankstesnius duomenis, jog pacientai, sergantys lengva
zvynelinés forma, turi padidéjusig rizika patirti
miokardo infarkta (SS =1,20, p < 0,05), tuo tarpu esant
sunkiai zvynelinés formai, miokardo infarkto rizika
iSauga dar labiau (§S=1,70, p < 0,05) [26]. Yra
duomeny, jog psoriazé didina rizikg pasireiks§ti naujam
priesirdziy virpéjimui (SS 1,42; p < 0,05) [27], tadiau
reikalingi papildomi tyrimai, siekiant jvertinti, ar
psoriazés gydymas turi reikSmeés prieSirdziy virp€jimo

pasireiSkimo prevencijai.

Psichiniy sutrikimy ir kardiovaskulinés sistemos

rySys sergant Zvyneline

Yra zinoma, kad psoriazé susijusi su
galimu neigiamu poveikiu psichinei sveikatai.
Sergantieji  turi didesn¢ depresijos, nerimo ir
savizudybés pasireiskimo rizikg lyginant su bendruoju
gyventojy skai¢iumi. Kurd HK ir kt. tyrime
apskaiCiuota, kad Jungtinéje Karalystéje per metus
diagnozuojama daugiau kaip 10 400 depresijos atvejuy,
7100 nerimo sutrikimy ir 350 savizudybiy pasireiskimo
kasmet sergantiesiems psoriaze [28]. Remiantis Danijos
nacionalinio kohortinio tyrimo duomenimis, sunkiy
psoriazés atvejy depresijos daznis buvo Zymiai didesnis
nei pacientams, kuriems buvo lengva psoriazé [29].

Daugelyje  epidemiologiniy  tyrimy
depresija buvo susijusi su Sirdies ir kraujagysliy
sutrikimais,  subklinikine  ateroskleroze [30]. C
reaktyvinis baltymas, kuris naudojamas kaip uzdegimo
bei Sirdies ir kraujagysliy sistemos rizikos biologinis
rodmuo, yra padidéjes ir depresijos metu. Tai rodo, kad
létinis uzdegimas gali biiti svarbus tarp depresijos bei
Sirdies ir kraujagysliy ligy pasieriskimo [31]. Zinoma,
kad pacientams, sergantiems psoriaze pasireiskia
sunkesnis depresijos laipsnis [29], taip pat padidéja
Sirdies ir kraujagysliy pazeidimo daznis [25, 32].
Neseniai buvo jrodyta, kad tarp zvyneline serganciyjy

pacienty depresija siejama su padidéjusia miokardo
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infarkto, insulto bei Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika
[11]. Kohortinio tyrimo metu, buvo palyginti 36
psoriaze sergantys pacientai, kuriems i$ istorijos zinoma,
kad buvo pasireiske depresijos simptomai, ir 36 psoriaze
sergantieji, kuriy istorijoje  nebuve  depresijos
pasireiSkimo ar kity psichiniy sutrikimy. Analizéje
nustatytas reik§mingai padidéjes kraujagysliy uzdegimo
ir vainikiniy arterijy pokyciy pasireiSkimas pacientams,
kuriems diagnozuota depresija, lyginant su tais, kuriems
buvo tik psoriazé. Tyrime nustatyta, jog neskyrus
sisteminio ar biologinio gydymo, rySys tarp
subklinikinés  aterosklerozés ir depresijos buvo
stipresnis, negu skyrus tinkama gydyma [12]. Schmitt ir
Ford tyrimo metu nustatyta, kad psichiatriniy sutrikimy
bei Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika didéja kartu su
psoriazés sunkumo lygiu [33].

Taigi, sergantieji zvyneline, kurie serga depresija
ar kitais psichikos sutrikimais, turi buti atidziai
patikrinti, ar néra Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos

veiksniy [12].

ISvados

Analizuotuose straipsniuose nustatyta, kad sergant
zvyneline, rizika susirgti kardiovaskulinémis ligomis
didéja esant vyresniam amziui, ilgesnei ligos trukmei,
taip pat nustatytas reikSmingas rySys tarp zvynelinés ir
antsvorio, metabolinio sindromo bei dislipidemijos.
Sergant Zzvyneline, didéja rizika susirgti arterine
hipertenzija bei patirti miokardo infarkta, o Zvynelinés
sunkumas  tiesiogiai  susijes su  blogesnémis
kardiovaskuliniy ligy iSeitimis.

Nustatytas reikSmingas rySys tarp zvynelinés metu
pasireiSkianCios depresijos ir kardiovaskuliniy ligy

atsiradimo.

Diskusija

Atliktoje moksliniy straipsniy analizéje stebimas
stiprus zvynelinés rySys su kardiovaskulinémis ligomis
bei psichinés sveikatos sutrikimais. Sergant zvyneline,

pacientams dazniau nustatoma dislipidemija,



metabolinis sindromas, arteriné hipertenzija bei didéja

rizika patirti miokardo infarkts. Siy susirgimy
priklausomybe pagrindzia bendri létinio uzdegiminio
proceso keliai. Nustacius biocheminius uzdegiminius
rodiklius  kraujyje ar  uzdegiminius  pokycius
kraujagyslése, atliekant pozitrony emisijos tomografija
[34], pacientams sergantiems zvyneline, didéja rizika
susirgti depresija, visa tai nurodo stipry uzdegiminio
proceso poveiki paciento sveikatai. Yra zinoma, kad
zvynelinés sunkumas susijes su kardiovaskuliniy ligy
blogomis iSeitimis, todél pacientai, sergantys vidutinio
sunkumo ar sunkia zvyneline, turéty biti papildomai
tiriami dermatology [35] arba siunciami bendrosios
praktikos gydytojui, siekiant tinkamai patikrinti ir iStirti
serganciuosius  dél galimy kardiovaskuliniy ligy,
atliekant pagrindinius tyrimus: lipidograma, gliukozés
kiekio tyrima, matuojant arterinj kraujo spaudima bei
suskai¢iuojant kiino masés indeksa [36, 37]. Svarbu
pacientus vertinti dél galimy depresijos ar nerimo
simptomy ir nukreipti juos atitinkamiems specialistams,
kadangi nekoreguojant psichinés sveikatos sutrikimy,

kardiovaskuliniy ligy eiga taip pat bus sunkesné.
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