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Abstract

Toxocariasis is a worldwide zoonosis caused by Toxocara species roundworms. In the USA alone, around
10 million people are infected, while Europe also records high levels of environmental contamination
with Toxocara. Children make up the largest part of the infected ones. This infectious disease is
transmitted to humans by ingesting Toxocara eggs, which can be found in the soil. They are also
transmitted and spread by the final worm hosts — dogs (Toxocara canis) and cats (Toxocara cati). Very
often infected individuals may not express any specific symptoms of the disease, but at least 4 serious
clinical syndromes caused by toxocariasis are known. The main one — visceral toxocariasis, which causes
severe damage to internal organs (liver, lungs), local inflammatory response and high eosinophilia.
Equally important are 3 other syndromes: ocular toxocariasis, which results in retinal damage and leads to
permanent visions loss, covert toxocariasis and neurotoxocariasis, which causes brain and spinal cord
injuries (meningitis, meningoencephalitis, seizures). All of these clinical manifestations are the most
common in young children and teenagers. Soil contact and poor hand hygiene habits (especially before
meals) significantly increase the possibility of egg ingestion. Therefore, the most sensitive and high risk
group are children. In this publication we will review the dangers of toxocariasis for children health and
possible preventive measures.
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Santrauka

Toksokariazé — visame pasaulyje paplitusi Toxocara riiSies apvaliyjy kirméliy sukelta zoonozeé. Vien JAV
Sia liga yra uzsikréte apie 10 milijony Zmoniy, Europoje taip pat fiksuojamas aukstas aplinkos
uzterStumas toksokaromis. Didziausig uzsikrétusiyjy dalj sudaro vaikai. Sia liga Zmonés uzsikredia
prarijus Toxocara kiausSineliy, kuriy galima rasti dirvozemyje. Juos taip pat pernesa ir platina galutiniai
kirmeliy Seimininkai — Sunys (Toxocara canis) ir katés (Toxocara cati). Daznai uzsikrétusieji gali
neissakyti jokiy specifiniy ligos simptomy, taciau yra zinomi bent 4 sunkds klinikiniai sindromai, kuriuos
sukelia toksokariazé. Pagrindinis jy — visceraliné toksokariazé, sukelianti sunkig vidaus organy (kepeny,
plauciy) pazaida, vietinj uzdegiminj atsaka bei didel¢ eozinofilija. Ne maziau svarbis ir kiti 3 sindromai:
akiy toksokariaze, kuri pasireiskia tinklainés pazaida ir veda j negrjztama regéjimo praradima, slaptoji
toksokariaz¢ ir neurotoksokariazé, sukelianti galvos ir nugaros smegeny pazeidimus (meningita,
meningoencefalita, traukulius). Visos Sios klinikinés iSraiskos daZniausiai pasireiskia maziems vaikams ir
paaugliams. Salytis su dirvozemiu ir prasti ranky higienos jprociai (ypac prie§ valgj), labai padidina
tikimybe patekti zeméms su kiauSinéliais peroraliai. Todél vaikai yra pati jautriausia ir didziausia rizikos
grupé. Sioje publikacijoje apzvelgsime toksokariazés keliamus pavojus vaiky sveikatai bei galimas

profilaktikos priemones.

Raktiniai ZodZiai: toksokariazé, Toxocara, vaikai, rizika, profilaktika.

Ivadas

Toksokariazé ~ yra  helmintiné
zoonoze, kurig sukelia Toxocara riiSies apvaliosios
kirmelés (1-3). Tai viena labiausiai paplitusiy
zoonoziy pasaulyje. Yra apskaiciuota, jog vien JAV
toksokariaze yra uzsikréte daugiau nei 10 milijony
zmoniy (2). Europoje taip pat uzfiksuotas aukstas
aplinkos uzterStumas Toxocara spp.: Ispanijoje apie
16.4%, Cekijoje 5 - 45%, Lenkijoje 10.7 - 81.8%
(4). Visame pasaulyje ypa¢ aukstas uzsikrétimy
skaicius fiksuotas vaiky tarpe (3-6).

Galutiniai Siy kirméliy Seimininkai
yra Sunys bei katés, kuriuose atitinkamai
parazituoja Toxocara canis (T. canis) ir Toxocara
cati (T.cati) (1). Nors zmonés ir negali buti
galutiniais Toxocara Seimininkais, jie gali uzsikrésti
netycia prarijus kiauSinélius, kurie virsta lervomis,
galin¢iomis migruoti visame kine ir ilga laika
iSgyventi — ménesius ar net metus (4,7).

Prarijus kiausSinélius gali neatsirasti jokiy simptomy
arba tai gali sukelti nespecifinius klinikinius
simptomus, tokius kaip galvos ir pilvo skausmas

(vadinamoji slaptoji toksokariazé). Taciau taip pat
aprasomos ir konkretesnés klinikinés toksokariazés
iSraiskos, ypac jaunesnio amziaus vaikams (3,5,7).
Toxocara lervos sukelia keletg sunkiy sindromy.
Pagrindiniai jy: visceraliné toksokariazé (VT),
pasireiSkianti audiniy, pavyzdziui kepeny ir plauciy
pazaida, vietiniu uzdegiminiu atsaku ir didele
eozinofilija, akiy toksokariazé (OT), pasireiskianti
tinklainés pazaida, vedancia j regéjimo praradimg ir
pasireiSkianCios Zymiai reciau — slaptoji
toksokariazé (CT) bei neurotoksokariazé (NT)
(1,3,4,6,7). Yra istirta, jog vaikams $§i infekcija taip
pat sukelia iminj perikardita ir panuveita (4). Be to,
vis daugéja jrodymy, kad Toxocara infekcija
skatina astmos ir alerginiy reakcijy vystymasi, nors
Sis rySys dar néra iki galo istirtas (7,8).

Diagnozé ir tolimesnis gydymas
grindziami  klinikiniais, epidemiologiniais  ir
laboratoriniais duomenimis, jskaitant vaizdinius,
kraujo tyrimus, eozinofilija, bendrg IgE dydj ir
serologinius tyrimus (1,2).
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Pirma karta toksokariazé buvo diagnozuota pries
daugiau nei 60 mety, kuomet vaikui jtarus
retinoblastoma, akyse buvo rasta Toxocara lervy
(8,9). Kadangi butent vaikai yra pati jautriausia ir
didziausia rizikos grupé, Sioje publikacijoje
apzvelgsime toksokariazés keliamus pavojus vaiky
sveikatai bei galimas profilaktikos priemones (10).

Kaip uzZsikreciama toksokariaze?

Zmonés toksokariaze daZniausia
uzsikrecia prarydami subrendusiais (embrionuotais)
kiau$inéliais uzter§ta dirvozemji. (1,3,7,8,12.)
Toxocara spp. kiauSinéliais uzkrésty Suny, kaciy ir
lapiy iSmatos yra vienas pagrindiniy infekcijos
Saltiniy (6). JAV daugiau nei 77 milijonai Suny ir
93 milijonai kaciy platina toksokariaze, iSskirdami
iSmatas su kiauSinéliais | sodus, parkus, Zaidimy
aikSteles ir smélio dézes, taip sukeldami didelj
pavojy visuomenés sveikatai (8,13). Europoje T.
canis infekuoty Suny i$ jvairios aplinkos (naminiy
gyvineliy, gyviiny prieglaudy ar benamiy Suny)
daznis svyruoja nuo 3.5% iki 34%, o T. cati
infekuoty kaciy - nuo 8% iki 76% (10). Dar vienas
rizikos faktorius yra zmogaus kontaktas su Sunimi
ar kate, pavyzdziui, glostant, ant kuriy plauky gali
biti prilipusiy kiausinéliy (8,13). Taciau naujausios
augintiniy kailio tikimybé jy rasti yra labai maza
(8). Tarp Suny Seimininky toksokariazés paplitimas
svyruoja nuo 5.5% iki 64.7%, tarp kaciy
Seimininky 4.7 — 552% ir 163 - 79.8%
auginantiems lapes. Sie rodikliai visuomet didesni
tarp jauny zmoniy bei vaiky (6).

Uzsikrésti  galima ir suvalgius
lervomis uzkrésty parateniniy Seimininky meésos,
pavyzdziui, valgant per mazai termiskai apdorota
paukstieng, triuSieng ar kitus zinduolius, valgant
neplautas darZoves ar geriant uzterSta vandenj
(1,3,7,8,12.).

Nors pagrindiniu uzsikrétimo keliu
laikomas uzterStas dirvozemis, triiksta ziniy apie
pati uzkreCiamosios medziagos (dirvozemio)
perdavimo mechanizma suaugusiesiems. Vaiky
uzsikrétimas Toxocara kiauSinéliais gali biti
paaiskintas jy glaudesniu salyCiu su dirvozemiu,
netinkamais higienos jgiidziais, geofagija (3,5).

SkaudZios ligos pasekmés

Zmogaus toksokariazés klinikinius
simptomus sukelia Toxocara spp. migracija
hematogeniniu keliu | vidaus organus, jskaitant
raumenis, kepenis, smegenis ir akis (14). Tokia
migracija gali buti besimptomé arba sukelti jvairius
klinikinius simptomus, priklausomai nuo organy, i
kuriuos vyksta invazija, migracijos trukmés,
infekcijos intensyvumo, amziaus ir imuniniy
organizmo atsakomuyjy reakcijy (14,15).
Toksokariaz¢é retai biina mirtina, ta¢iau uzdegiminis

atsakas ] migruojanCias lervas daZniausiai
pasireiskia generalizuota limfadenopatija,
granulomatoziniu hepatitu, endomiokarditu,
endoftalmitu, astma ir leukocitoze, jskaitant ir
didelg eozinofilijg (> 30% arba 2 * 10°/ L) (14-16).
Daugelis pacienty turi IgG/ IgE hipergama -
globulinemijg, odos pazeidimus ir retais atvejais —
meningoencefalita. Paprastai simptomai iSnyksta
savaime, kai lervos inkapsuliuojamos raumenyse ir
kepenyse (14). Yra 4 klinikinés toksokariazés
formos: visceraliné toksokariaz¢ (VT), akiy
toksokariaze (OT), slaptoji (CT) ir
neurotoksokariazé (NT) (15).

Pagrindinis sindromas, kurj sukelia
Toxocara infekcija yra visceraliné toksokariazé
(VT). Ji sukeliama prarijus labai didelj kiekj
Toxocara spp. embrionuoty kiauSinéliy ir
dazniausiai yra aptinkama maziems vaikams,
gyvenantiems prastose socioekonominése salygose
ir yra susijusi su geofagija. Sis sindromas retai
aptinkamas maziau issivysciusiose Salyse (10,11).
Klinikinis vaizdas apima bendra organizmo biiklés
pablogéjima (svorio kritimas, kar§¢iavimas), pilvo
skausmus (galimai dél hepatomegalijos), taip pat
astminj kosulj, Svokstima, bronchy spazma (galimai
dél parazitinés pneumonijos ar bronchito),
generalizuota ~ limfadenopatija ~ bei  jvairius
neurologinius sutrikimus (9-12). VT taip pat
siejama ir su dermatologiniais pokyciais: bérimais,
niezuliu, egzema, panikulitu, dilgéline ir vaskulitu
(10). Radiologiniuose tyrimuose (kriitinés lastos
rentgenogramoje) daznai randami  Loffler’s
infiltratai (10-12).

Kitas toksokariazés sukeliamas
sindromas, turintis aiskia kliniking iSraiska, yra akiy
toksokariazés sindromas (OT) (11). Dazniausiai §is
sindromas btina vienpusis, kadangi simptomai
priklauso nuo to, j kurig akj migruos lerva, ir kaip
organizmo imuniné sistema j tai reaguos (11,14). Si
ligos forma dazniausiai nustatoma maziems
vaikams (5 — 10 mety amziaus) ar paaugliams
(9,11). Asmenims, sergantiems akiy toksokariaze,
kraujyje nustatoma eozinofilija (14). Lervy sukeltas
uzdegimas daznai sukelia negrjztamus
oftalmologinius suzalojimus, tokius kaip
heterotopija, tinklainés atSoka, subretinalinés
granulominés masés ar rando susiformavimas.
Lervy sukeltas uzdegimas taip pat gali sukelti
difuzinj endoftalmita ar papilita (9,14). Uzsitgses
uzsikrétimas gali privesti prie  choroidinés
neovaskulinés membranos formavimosi,
sukelianCios chorioretinitg. Taciau sunkiausia
komplikacija, kuri vystosi daugeliui Sia forma
serganCiyjy, yra vienapusis negriZtamas regos

praradimas (14,15).

Dar vienas sindromas, sukeliamas
uzsikrétimo ~ Toxocara  spp., yra slaptoji
toksokariaze (CT) (14,16). Atlikus

seroepidemiologines apklausas, buvo nustatyta, jog
serologiniuose tyrimuose yra daznai randami auksti
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anti-Toxocara antikiny titrai, bet pacientai
simptomy nei§sako arba juos jaucia lengvus,
nespecifiskus (14,15). Sie atradimai paskatino
termino ,slaptoji arba ,jprasta“ toksokariazé
sukirima (14). Ji budinga tiek vaikams, tiek
suaugusiems zmonéms (9). Vaikams ji gali
pasireiksti karS¢iavimu, anoreksija, galvos ar pilvo
skausmu, pykinimu, vémimu, letargija, miego ir
elgesio sutrikimais, plauciy pazeidimo simptomais,
galiiniy skausmais, gimdos kaklelio limfadenitu,
hepatomegalija. Suaugusieji dazniausiai skundziasi
silppumu, bérimais, odos niezuliu, plauciy
pazeidimo simptomais (kvépavimo pasunkéjimu) ar
pilvo skausmais (9,14).

Reciausias Toxocara spp. lervy
sukeltas sindromas — centrinés nervy sistemos
(CNS) infekcija — neurotoksokariazé (11).
Neurotoksokariazés metu migruodamos lervos
pazeidzia galvos ir nugaros smegenis. Sis
sindromas yra bidingas tiek vaikams, tiek
suagusiesiems ir dazniausiai pasireiSkia meningitu,
meningoencefalitu, mielitu, cerebriniu vaskulitu ar
traukuliais (9,11,14).

Jautriausia grupé - vaikai

Salytis su dirvozemiu ir prasti
ranky higienos jprociai (ypa¢ prie§ valgj), labai
padidina tikimybe patekti Zeméms su kiauSinéliais
peroraliai. Todél didziausia uzsikrétimo
toksokariaze rizika turi vaikai (13). JAV atliktuose
tyrimuose iSsiaiskinta, jog didZiausias sergamumas
yra tarp vaiky. Serologinis paplitimas buvo apie 2 —
3 kartus didesnis tarp juodaodziy vaiky, lyginant su
baltaodziais vaikais. Taip pat iSsiaiSkintos amziaus
grupés, kurioms  biidingiausios  atitinkamos
toksokariazés formos: visceraliné toksokariazé
(VT) — 2 — 7 mety vaikams, akiy toksokariaze (OT)
— 8 — 16 mety vaikams (15). Apzvelgus jvairiy
pasaulio  Saliy visceralines (VT) ir akiy
toksokariazés (OT) atvejus nustatyta, kad daugiau
nei pusé serganciyjy buvo vaikai, jaunesni nei 3
mety amziaus. 60 % buvo vyriskos lyties (16). Kiti
rizikos faktoriai, tokie kaip geofagija ir naminiy
gyvinéliy auginimas, taip pat yra labiau siejami su
vaikais ir koreliuojantys su didesne uzsikrétimo
Toxocara rizika (14,15). Sig padidéjusig rizika
vaiky tarpe galima paaisSkinti jy elgesiu. Mazi
vaikai daZniau zaidZia kieme, smélio déZése,
kuriose yra uZterSto smélio. Turéje kontaktg su
dirva, vaikai daznai kiSa pirStus ] burna, kartais
valgo purva ar net sliekus (14,16).

Kaip apsisaugoti?

Sparciai didéjantis Suny ir kaciy
skaiCius, ypa¢ nekontroliuojamas laukiniy ar
benamiy gyviiny dauginimasis ir glaudus rysys su
zmonémis, didina uZsikrétimo Toxocara rizika.
Kadangi néra veiksmingo metodo, galincio

sunaikinti Toxocara kiauSinélius, i§ aplinkos Sio
parazito iSnaikinti nejmanoma. Todél labai svarbios
prevencijos priemonés, galinios uzkirsti kelig
pradiniam uzsikrétimui i$ aplinkos (9).

Galimi jvairtis budai, kaip nutraukti
kiausinéliy perdavimg i§ gyviny zmonéms.
Pavyzdziui, reguliariai skirti naminiams gyviinams
antihelmintinius vaistus (9,17). Naminiai Sunys,
katés, ypa¢ Suniukai ir kaciukai, jaunesni nei 12
savai¢iy amziaus, ir, jei yra galimybiy, benamiai
gyvinai, turéty buti nukirminami (8). Svarbu ir tai,
jog seimininkai saugiai rinkty ir higieniskai Salinty
augintiniy iSmatas. Taip pat keliag uzsikrétimui
galima uzkirsti laikantis asmens ranky higienos:
plaunant rankas po kiekvieno saly¢io su dirvozemiu
(pavyzdziui, po darbo sode, darze) ar zaidimo su
naminiais gyvunéliais (9).

Tévai turéty mokyti vaikus
pagrindiniy asmens higienos taisykliy, tokiy kaip
daznas ranky plovimas ir papasakoti apie pavojus,
sukeliamus purvo ir Zemiy valgymo. Vaiky zaidimy
aikStelés turéty buti reguliariai valomos ir
augintiniai vedziojami atokiau jy. Taip pat vertéty
aptverti zaidimy aikSteles, aptverti ar uzdengti
smélio dézes, norint i§vengti uzkrato plitimo (9,17).

Vertéty nepamirSti  ir tinkamo
maisto apdorojimo — reikia vengti zalios ar
nepakankamai termiSkai apdorotos meésos ir jos
subprodukty (pavyzdziui, kepeny) (8).

Didelis démesys turéty  biti
skiriamas visuomenei, ypa¢ naminiy gyvineliy
savininkams, informuojant juos apie galimus
uzsikrétimo toksokariaze kelius, jos plitimo kelius,
supazindinti juos su ligos simptomais ir prevencijos
priemonémis (17,15). Veterinarijos gydytojai taip
pat turéty Sviesti gyviny Seimininkus apie tai, kaip
uzkirsti kelig uzsikrétimui Siais parazitais: kuo yra
svarbus augintiniy nukirminimas, kaip tinkamai
tvarkyti augintinio iSmatas (8,15).

Kadangi toksokariazei néra
skiriama pakankamai démesio, daZznai sveikatos
priezitiros specialistai nepagalvoja, kad juos
neraminancius  simptomus gali  sukelti Sis
susirgimas. Todél labai svarbu, jog jie vertinty
toksokariaze kaip galima diferencing diagnoze (17).
Be to, nors besimptomés Sios ligos formos
dazniausiai praecina savaime, svarbu gydyti
toksokariaze, norint iSvengti lervy patekimo |
smegenis ir akis (8).

Misy suvokimas ir informuotumas
apie S§ig sunkias pasekmes turinia, taciau
iSvengiama ligg kartu su tinkama ligos kontrole yra
galinga  priemoné  ankstyvai  toksokariazés
diagnostikai ir prevencijai (15,17).
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Apibendrinimas

Toksokariazé yra labai pavojinga
liga, sukelianti daug sunkiy komplikacijy, taciau ji
yra iSvengiama. Kadangi didziausia ir jautriausia
rizikos grupé yra vaikai, reikéty nepamirsti
prevencijos priemoniy, galin¢iy uzkirsti kelig ligos
plitimui ir apsaugoti vaikus bei aplinkinius. Svarbu
suprasti, kad antihelmintiniy vaisty skyrimas
naminiams gyviineliams, tinkamas vaiky mokymas
apie asmens higiena, zaidimy aiksteliy aptvérimas,
smelio déziy wuzdengimas, tinkamas maisto
apdorojimas ir visuomenés bei mediky Svietimas
apie toksokariazg gali visiSkai sustabdyti galima
uzsikrétimg Sia liga ir iSvengti skaudziy jos
pasekmiy.
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