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Abstract

Influenza is an acute respiratory tract infection which spreads through the air via aerosol droplets. It is
dangerous because of possible complications, such as pneumonia, myocarditis, worsening of other non-infectious
conditions like asthma or congestive heart failure. Influenza poses a high risk to pregnant women, children, people
aged 65 and older, also to people with chronic diseases. According to the institute of hygiene, there were 41078
patients diagnosed with influenza (14.32 cases per 1000 residents) in 2016, the majority of the patients were
women (N=21747; 52.94%). In 2017 36443 people were diagnosed with influenza (12.88 cases per 1000
residents), the majority of cases were observed in women (N=19231; 52.77%). In 2018 there were 66454 influenza
cases in the country (23,72 cases per 1000 residents), the majority of which were female patients (N=35849;
53.95%). In 2013 complications caused by influenza resulted in 28 deaths in Lithuania (0.98 deaths per 100000
residents), in 2017 it was 14 deaths (0.49 deaths per 100000 residents) and in 2018 that number was 24 (0.86
deaths per 100000 residents). According to the Centre for Communicable Diseases and AIDS in 2019 forty
municipalities began collecting data about influenza-related hospitalizations for influenza season of 2019-2020.
By the end of the 4th week of 2020, 99 people were hospitalized due to influenza, of whom 71 were children and
28 were adult patients. One hospitalized person was pregnant. Seven people required intensive therapy. During
2019-2020 influenza season one death was registered Vaccines are one of the most effective measures used to
prevent sickness and complications. It is recommended to vaccinate annually before the influenza season. For

various reasons, a substantial part of society remains unvaccinated each year.
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Santrauka

Gripas - iminé virusiné kvépavimo taky infekcija, plintanti oro laseliniu btdu, kuri yra pavojinga dél
savosukeliamy komplikacijy: pneumonijos, miokardito bei tokiy neinfekciniy ligy, kaip astma ar létinis
Sirdiesnepakankamumas, patiméjimu. Gripas ypac¢ pavojingas nésc¢iosioms, maziems vaikams, vyresniems nei 65
mety asmenims, taip pat sergantiesiems létinémis ligomis. Higienos instituto duomenimis, 2016 metais gripu
susirgo 41078 Zmonés (14,32 asmenys 1000 gyventojy), didesne¢ susirgusiyjy dalj sudaré moterys (N=21747;
52,94 proc.). 2017 metais gripu susirgo 36443 zmonés (12,88 asmenys 1000 gyventojy), didesng susirgusiyjy dalj
sudaré moterys (N=19231; 52,77 proc). 2018 metais gripu susirgo 66454 zmonés (23,72 asmenys 1000
gyventojy), didesne susirgusiyjy dalj sudaré moterys (N=35849; 53,95 proc). Dél gripo sukelty komplikacijy 2013
metais Lietuvoje miré 28 zmonés (0,98 mirciy 100000 gyv.), 2017 metais - 14 zmoniy (0,49 mirciy 100000 gyv.),
0 2018 metais - 24 zmonés (0,86 mirciy 100000 gyv.). Lietuvos UzkreCiamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis,
nuo 2019 m. 40-yje savivaldybiy pradéti rinkti duomenys apie dél gripo hospitalizuotus asmenis 2019—2020 m.
gripo sezonui. 4-3ja 2020 mety savait¢ Lietuvoje dél gripo buvo hospitalizuoti 99 asmenys, i$ kuriy 71 vaikas ir
28 suauge asmenys. Hospitalizuota viena néscioji. Septyni asmenys gydyti intensyvios terapijos skyriuje. 2019—
2020 m. gripo sezonu registruotas 1 mirties atvejis. Skiepai yra viena efektyviausiy apsaugos priemoniy siekiant
apsisaugoti nuo gripo infekcijos ir jos sukeliamy komplikacijy. Skiepytis nuo gripo rekomenduojama kiekvienais
metais pries§ prasidedant gripo epidemijai. Taciau dél jvairiy priezas¢iy ar nezinojimo didelé dalis visuomenés

nesiskiepija nuo gripo.

RaktazodZiai: gripas, gripo komplikacijos.

141



Journal of Medical Sciences. June 30, 2020 - Volume 8 | Issue 18. Electronic - ISSN: 2345-0592

Ivadas

Gripas - Giminis infekcinis susirgimas, kurj
sukelia gripo virusas (Influeanza virus). Siuo metu
randamos trys Zmonéms patogeniskos gripo gentys:
Influenzavirus A, Influenzavirus B, Influenzavirus
C. Kiekvienai priklauso po vieng rusj, atitinkamai
gripo A, B ir C virusai [1, 2]. Siuo metu Zmoniy
organizme apptikti tik Sie trys gripo viruso tipai,
taciau pavieniy individy organizme aptinkama
hemagliutininus slopinanc¢iy antikiiny, kurie viekia
pries gripo virusa D, todél manoma, kad gripo

virusas D gali uzkrésti ir Zzmones [3].
Etiologija

Gripo  virusas  yra  pleomorfinis.
Dazniausiai sutinkami sferinés arba elipsinés formos
virusai, taCiau kartais pasitaiko ir sitlinés arba
netaisyklingos formos virusy. Sferiniy viriony
spindulys vyrauja nuo 40 iki 60 nm, sitliniai
dazniausiai biina trumpesni nei 20 um. Viruso
pavirsiuje iSsidéste 10 - 14 nm spyglius primenanciy
pavirsiaus projekcijy. Gripo A ir B viruso kapsuléje
randami keliy raGSiy transmembraniai baltymai:
glikoproteinai (hemagliutininai (HA) ir
neuramidazés (NA)), matrikso baltymai (M1) ir jony
kanalai (M2) [4]. HA funkcionuoja kaip
prisitvirtinimo baltymas, jis jungiasi prie sialo
rugsties receptoriy, kuriy yra kvepavimo taky
epitelio Iastelése ir taip patenka j jas. Sis baltymas
taip pat gali sukelti eritrocity agliutinacijg. NA ardo
glikozidinius rySius sialo rigStyje, taip susiplnina
gleiviy antivirusines savybes, palengvina viruso
pasiSalinimg i§ lastelés ir padeda iSvengti virusy
tarpusavio agregacijos. A ir B tipo gripo virusy
Serdies genomas sudarytas 1§ 8 skirtingy
nukleokapsidés segmenty, kurie sudaryti i§
neigiamos reik§més RNR grandiniy ir tarpusavyje
susieti nukleoproteinais. Tuo tarpu gripo C ir D

gripo virusai sudaryti i§ 7 tokiy segmenty [5].

Kiekvienas gripo viruso tipas
klasifikuojamas  skirtingai. Gripo viruso A
skirstomas j grupes pagal antigenines neuramidazes
ir hemagliutininy savybes. Siuo metu randama 18
hemagliutinino ir 11 neuramidazés rusiy [6, 7].
Viruso pavadinima priimta sudaryti i$ jo rasies (Siuo
atveju ,,A“), Seimininko riiSies, i§ kurios jis buvo
pirmg karta isskirtas (jeigu riiSis nenurodoma,
Seiminkas - Zmogus), geografinés kilmés vietos,
registracijos numerio, iSskyrimo mety, HA ir NA
potipiy (Sie jprastai nurodomi skliaustuose). Keli
pavadinimy pavyzdziai: A/duck/Alberta/35/1976
A(HINI), A/Hong Kong/156/1997 (H5NI),
A/Fujian/411/2002 (H3N2) [8][9].

Gripo B virusas dar gali biiti
skirstomas j dvi atSakas: B/Yamagata ir B/Victoria
[10]. Gripo virusas C skirstomas j SeSias tarpusavyje
artimai susijusias homologines gupes: C/Taylor,
C/Mississippi, C/Aichi, C/Yamagata, C/Kanagawa
ir C/Sao Paulo [11].

Gripo A virusas pandemiskas
zmonéms ir daugumai zinduoliy. Virusas lengvai
plinta ir mutuoja, lengvai prisitaiko plisiti j naujas
rasis. Lyginant su A tipu, gripo B virusas plinta ir
mutuoja daug léciau (zmogaus organizm mutacijos
vyksta 2-3 kartus léciau), jis pandemiskas tik
zmonéms ir kai kurioms ruoniy bei Sesky riisims
[12]. Todél epidemijas ir pandemijas dazniausiai
sukelia gripo A virusas. Pagal pasaulines statistikas,
gripo B virusas didesn¢ grésme kelia vaikams ir

paaugliams [13].

Gripo A ir B virusams biidingas
antigeny poslinkis (antigenic shift) - RNR segmenty
pasikeitimas tarp skirtingy viruso potipiy — ir
antigeny dreifas (antigenic drift) — naujy viruso
potipiy susidarymas dél taSkiniy mutacijy viruso
genome [14]. Gripo antigenams ir genomui kintant,
gali biiti perZengtas rusinis barjeras, kai virusas ima

infekuoti naujy r0Siy individus. Susidarius
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kokybiSkai naujam gripo potipiui didele dalis
individy neturi imuniteto [15, 16]. Silpstantis
zmoniy humoralinis imunitetas ir antigeny dreifas
yra pagrindinés kasmetinés viruso potipiy
stebésenos ir kasmet naujinamy vakciny priezastys

[16,17, 18].
Epidemiologija

Dél lengvai vykstanciy mutacijy ir greito
plitimo, gripo virusas yra viena didziausiy sveikatos
grésmiy visame pasaulyje. Nors santykinis ligos
mirtingumas nedidelis, dél didelio infekuojamy
zmoniy kiekio, gripo virusas — viena mirtiniausiy
ligy Zzmonijos istorijoje [19, 20, 21]. Vidutiniskai per
vieng sezong nuo gripo mirsta 290-650 tukstanciy
zmoniy [22, 23]. Lietuvoje oficialiai laikoma, jog
gripo sezonas prasideda kalendoring 40-3 mety
savaite (rugs¢jo pabaiga — spalio pradzia) ir
pasibaigia 20— kity mety savaitg (geguzés vidurys)
[24], iprastai susirgimy pikas jvyksta gruodzio—
kovo ménesiais, o pavieniai susirgimai stebimi
visais mety laikotarpiais. Gripo epidemijos
sudétingumas kasmet priklauso nuo viruso tipo bei
potipio, vidutini§kai per sezong gripu suserga apie
20 proc. vaiky ir 5 proc. suaugusiyjy. Lietuvoje
2018-2019 mety gripo sezono metu buvo registruoti
641694 Zzmonés, sergantys Umiomis virSutiniy
kvépavimo taky ligomis, i§ kuriy 49661 buvo gripu
sergantys asmenys [25]. Tai 14.0 proc. maZziau nei
2017-2018 metais, tac¢iau buvo hospitalizuota 16.5
proc. daugiau asmeny nei pastaraisiais metais.
Mirties atvejy taip pat beveik du kartus daugiau nei
2017-2018 m. Sergamumas gripu Lietuvoje.
Susirgimy kiekj sunku nustatyti tiksliai, kadangi
zmongés susirge gripu linkg nesikreipti 1 gydytoja,
uzsiimti savigyda. Todél nezinoma dalis susirgimy
néra jtraukiama j statistika. ISkreipta statistika sunku
interpretuoti, tai apsunkina susirgimy prevencijos
plany sudaryma. Lietuvoje 2018-2019 m. gripo

sezono metu buvo uzregistruota 14,0 proc. maZiau

gripo atvejy (n=49 661), lyginant su 2017-2018 m.
(1 lentele).

1 lentelé. Lietuvoje sergan¢iy Zmoniy statistika
pagal ULAC

Sezonas (metai) Susirgimy  kiekis
(absoliutus atveju
skaicius)

2013-2014 3545

2014-2015 15455

2015-2016 32003

2016-2017 30958

2017-2018 57759

2018-2019 49661

Saltinis: ULAC. Epidemiologiné gripo sezono
analizé 2018-2019;
http://www.ulac.lt/lt/epidemiologine-gripo-sezono-

analize

1 paveikslas. Gripo paplitimas lietuvoje pagal

ULAC 2019 - 2020 mety gripo sezono metu.

SERGAMUMO GRIPU IR OMIOMIS VIRSUTINIY KVEPAVIMO TAKY
INFEKCIJOMIS EPIDEMINIO LYGIO ZEMELAPIS (50 savaité)

Saltinis: http://www.ulac.lt/lt/sergamumo-

gripu-ir-umiomis-virsutiniu-kvepavimo-ta
Komplikacijos

Didzioji dalis Zmoniy nuo gripo pasveiksta

visiSkai, taCiau dalis pacienty patiria jvairaus
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sunkumo komplikacijy. Komplikacijos dazniau
bldingos Zzmonéms, kurie priklauso padidintos
rizikos grupéms. Prie vidutiniskai lengvy
komplikacijy priskiriami ausy ir sinusy uzdegimai.
Sunkesniy komplikacija — pneumonija, kurig gali
sukelti pats gripas arba bakteriné koinfekcija. Kitos,
reCiau pasitaikancios, sunkios komplikacijos, tai
uzdegimai, pazeidziantys Sirdies (miokarditas),
smegeny  (encefalitas), raumeny (miozitas,
rabdomioliz¢) audinius. Gripas gali sukelti vieno ar
keliy organy (pavyzdziui plauciy ar inksty)
nepakankamumg. KraStutiniais atvejais, susirgimas
gali komplikuotis 1 gyvybei pavojinga sepsj.
Asmenims, turintiems létiniy Sirdies ar kvépavimo
taky sutrikimy, gripo komplikacijos neretai

pasireiskia létiniy sutrikimy pablogéjimu [29].
Rizikos grupés

Pagrindinés gripo viruso rizikos grupés,
kuriose stebimas padidéjes mirtingumas ir
sergamumas: zmonés, sergantys Sirdies ir
kraujagysliy  ligomis, asmenys, reikalaujantys
nuolatinés  medicininés  prieziliros dél su
hemoglobinopatija, imunodeficitu, inksty funkcijy
nepakankamumu, létinémis metabolinémis ligomis
susijusiais  sutrikimais, = asmenys,  turintys
neurologiniy, su kvépavimo taky sekrecija susijusiy

sutrikimy [31].

Plitimas epidemijy metu.

Gripo virusas daugiausia plinta trimis budais: oro
laseliniu, kai perduodami 10-100 pm skersmens
laSeliai, aerozoliniu, kai perduodami mazesni nei 10
um laseliai, bei kontaktiniu, kuomet virusas
perduodamas tiesiogiai lieCiantis su infekuotu
asmeniu, arba fomitais, kai kontaktuojama su gripo
virusu kontaminuotais pavirsiais [30, 31]. Oro
laSelinis biidas yra dominuojantis sausoje ir vésioje
aplinkoje, ore virusas gali nukeliauti iki 2 metry
[30]. Sezoninis gripo virusas populiacijoje iSlpinta
greitai, plitimg  spartina  buvimas  prastai
védinamose, dulkémis uZterStose patalpose,
buvimas Zmoniy perpildytose vietose, pavyzdziui

mokyklose, vaiky darzeliuose, slaugos namuose.
Rekomendacijos

Pasak PSO, skiepytis rekomenduojama
asmenims, galimai daugiau kontaktavusiems su
gripo viruso turétojais, bei tiems, kurie priklauso
padidintos rizikos grupéms. Siuo metu valstybés
léSomis skiepijami 65 mety ir vyresni Zmones,
nésciosios, asmenys, gyvenantys socialinés globos
ar slaugos jstaigose, asmenys, sergantys létinémis
Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo taky, inksty
ligomis, létinémis ligomis susijusiomis su
imuniniais mechanizmais, piktybiniais navikais ir

sveikatos apsauos jstaigy darbuotojai [31].
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