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Abstract

Objective. The aim of the study was to evaluate maternal burnout related signs in relation to the duration of
breastfeeding (DB) and maternal age in breastfeeding mothers (BFM).

Methods. The study included 620 BFM. Mothers anonymously completed the Shirom - Melamed Burnout
Measure (SMBM) online version, which consisted of 3 subscales: physical fatigue, cognitive fatigue and
emotional exhaustion. The questions were rated on a Likert — type scale from 1 (strongly disagree) to 5
(strongly agree). Mothers were asked for how long they had been breastfeeding and 4 groups were defined:
the 1°t (< 6 months), the 2™ (6 — 12 months), the 3™ (12 — 24 months) and the 4™ (24 + months). 4 age groups
were defined: A (18 — 25 years) , B (26 — 30 years), C (31 — 35 years) and D (36 + years). The Pearson
correlation coefficient and chi-square test were used for statistical analysis.

Results. The mean of SMBM value in the total sample was 35.6 = 10.8 (15 - 70). A statistically significant
relationship was found between physical fatigue and BD in the total sample (p = .0476). BD is significantly
associated with total SMBM value (p = .0229), physical fatigue (p = .0175), and cognitive fatigue (p = .0152)
in age group B. In age group D, a significant association was found with several questions reflecting cognitive
fatigue (p <.05).

Conclusions. In the BFM group, almost a third of BFM, which breastfeed children > 2 years, is more likely to
experience physical burnout. Mothers aged 26 - 30 are more likely to develop physical, cognitive and general
burnout. Cognitive burnout is more prevalent in BFM aged > 36 compared to physical and emotional
exhaustion. Some particular SMBM questions could be relevant to evaluate burnout syndrome in BFM, and
this requires more detailed research in the future.

Keywords: breastfeeding; motherhood; burnout.
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Zindan¢iy motiny perdegimas ir ry$ys su Zindymo trukme ir
motiny amziumi
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Santrauka

Tyrimo tikslas. Nustatyti ZindanCiy motiny perdegimo pozymiy sasajas su zindymo trukme ir motiny
amZziumi.

Metodai. | tyrima jtraukta 620 zindanciy motery. Respondentés internetu anonimiskai uzpildé Shirom-
Melamed perdegimo klausimyna (SMBM), sudarytg i§ 3 subskaliy: fizinio nuovargio, kognityvinio nuovargio
ir emocinio iSsekimo. Klausimai jvertinti Likerto tipo skale nuo 1 (visiSkai nesutinku) iki 5 (visiskai sutinku).
Tiriamosios suskirstytos i grupes pagal zindymo trukme: I — < 6 mén., [ — 6 - 12 mén., [IT — 12 - 24 mén., [V
—> 24 mén. Respondentés pagal amziy buvo suskirstytos j grupes: A (18 -25m.), B (26 -30m.), C (31 - 35
m.) ir D (> 36 m.). Statistinei analizei naudoti Pearson‘o ir chi kvadrato testai.

Rezultatai. Bendroje tiriamyjy imtyje SMBM surinkty baly vidurkis - 35.6 + 10.8 (15 - 70). Nustatytas
statistiSkai reikSmingas rySys tarp fizinio nuovargio ir zindymo trukmés bendroje tiriamyjy imtyje (p =
0,0476). 26 - 30 m. amziaus grupéje rastas reikSmingas rySys tarp Zindymo trukmés ir bendros SMBM vertés
(p = 0,0229), fizinio (p = 0,0175) ir kognityvinio nuovargio (p = 0,0152). > 36 m. grupé¢je rastas reikSmingas
rySys su atskirais kognityvinj nuovargj atspindinciais klausimais (p < 0,05).

ISvados. Bendroje zindanciy motiny populiacijoje beveik tre¢daliui mamy, zindanciy vaikus > 24 mén.,
dazniau pasireiskia fizinis perdegimas. 26 - 30 m. Zindanc¢ioms motinoms pasireiskia fizinis, kognityvinis bei
bendras perdegimas, o > 36 m. grupéje daznesnis kognityvinis perdegimas. Tam tikri atskiri skalés klausimai
galéty buti tinkami, vertinant zindanciy motiny perdegimo sindroma, taCiau reikalingi iSsamesni tyrimai
ateityje.

Raktiniai ZodZiai: Zindymas, motinysté, perdegimas.
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1. Ivadas

Zindymas yra apibréziamas kaip neprilygstamas
kiidikiy maitinimo metodas tiek dél moksliniais
tyrimais jrodytos naudos vaiko ir motinos sveikatai,
tiek dél patvirtinty teigiamy psichologiniy aspekty
(1-3). Neabejojama motinos pieno (MP) nauda vaiko
bei motinos gerovei, kuri yra paremta Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) ir Jungtiniy Tauty
vaiky fondo (UNICEF) rekomendacija iSimtinai
zindyti pirmaisiais 6 kiidikio gyvenimo ménesiais ir
testi zindyma iki vaikui sukaks 2 - eji (4-8) . MP yra
pripazintas kaip unikalus ir pats vertingiausias
maistas naujagimiui (9-12). Moksliniais tyrimais
jrodyta, kad jo sudétyje gausu biologiskai aktyviy
medziagy, uztikrinan¢iy vaiky apsauga nuo
ligy (13-15).

Maitinimas kratimi yra reikSmingai

infekciniy, alerginiy bei létiniy
susijgs  su
sensorine, kognityvine, socialine ir emocine vaiko
raida (16-18). Zindymas padeda uztikrinti ne tik
vaiko poreikius, bet ir motinos sveikata bei gerove

(19).

Perdegimas yra apibréziamas kaip intensyvaus ir

ilgalaikio streso sukeltas emocinis, fizinis ir
kognityvinis i$sekimas, lemiantis produktyvumo bei
energijos sumaz¢jima. Perdegimo padariniai paliecia
jvairias gyvenimo sritis: Seimg, darba ir socialinj
gyvenimg (20). M. Mikolajczak su kolegomis
nustaté, kad tévy perdegimas yra susijes su didesne
savizudybés ir priklausomybiy rizika, tévy
skyrybomis, neapdairiu ir smurtiniu elgesiu vaiko
atzvilgiu 2!, Perdegimas gali lemti ne tik emocinés
buklés, santykiy ir socialines problemas, bet ir
padidéjusj fiziniy sutrikimy daznj (20). Perdegimas

yra jtrauktas j Tarptautinés ligy klasifikacijos 11

redakcija (TLK - 11) kaip profesinis fenomenas, vis
gi neklasifikuojamas kaip liga ar sveikatos bukle.
TLK - 11 perdegimas yra siejamas su reiskiniais

profesingje srityje (22).

2019 mety UNICEF duomenimis, iSimtinai
pasaulyje zindomi 42% 0 - 5 mén. amziaus kudikiai.
Maziau nei du trec¢daliai 12 - 23 mén. vaiky yra
maitinami kriitimi iki 2 mety ar ilgiau (23). 2017 m.
Pasaulio zindymo tendencijy

World Breastfeeding Trends Initiative — WBT1)

iniciatyvos (angl.
tyrimo metu nustatyta, kad Lietuvoje iSimtinai
kadikius Zindo 32% motiny. Nustatyta teigiama
zindomy vaiky Lietuvoje tendencija, tac¢iau nuo 2010

m. jy skaiCius reik§mingai nepadidéjo (24).

v —

kuriais susiduria motinos. Tyrimais irodytas
teigiamas maitinimo kriitimi efektas Zindyvés
emocinei gerovei, tacCiau likeséiy ir realybés

neatitikimas, pakit¢ santykiai su partneriu, aplinkiniy
spaudimas, stresas ir negatyvios emocijos, susijusios
su pervargimu bei seksualiniu gyvenimu, turi
neigiamos jtakos moters psichosocialinei biklei
(25,26). Moksliniy tyrimy duomenimis, motinos,
kurios stengiasi atitikti visuomengje paplitusj mamos
stereotipa, susiduria su didesniu streso kiekiu bei
kaltés jausmu (27-29). Motiny fizinis, kognityvinis ir
emocinis  iSsekimas yra apibréziamas kaip
perdegimas ir yra mazai nagrinétas zindan¢iy ir
nezindan¢iy motiny populiacijoje (30). Duomeny,
apie zindyviy perdegima, miisy Ziniomis néra. Sio
darbo tikslas buvo nustatyti Zzindanciy motiny
psichoemocinés biiklés sasajas su zindymo trukme ir

motiny amZiumi.
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2. Tyrimo metodika ir tyriamieji

2.1. Tyrimas, tiriamasis objektas

Atliktame skerspjiivio tyrime dalyvavo
moterys, auginancios vaikus iki 5 mety amziaus ir
atsakiusios ] internetinéje apklausoje pateiktus

klausimus.
2.2. Tiriamujy imtis ir atranka

| anonimines anketas internetu atsaké 1081

respondenté. | tyrima jtrauktos 620 zindancios

Tiriamosios suskirstytos j grupes pagal zindymo
trukme: I — < 6 mén., II — 6 - 12 mén., Il — 12 - 24
mén., IV — > 24 mén. 1 grupéje yra 209 moterys
(33,7%), 1 — 157 moterys (25,3%), IIT — 193 moterys
(31,1%), IV — 61 moteris (9,8%) (1 pav.).

Respondentés suskirstytos pagal amziy | 4
amziaus grupes: 18 - 25 m., 26 - 30 m., 31 - 35 m. ir
> 36 m. (1 lentelé). Negaléjome jvertinti 18 - 25 m.
amziaus grupés zindymo trukmeés rysio su tam tikrais
rodikliais, kadangi visos 55 moterys pagal zindymo
trukme priklauso I gr.

1 lentelé. Respondenciy pasiskirstymas pagal amziy

motinos (anketos pildymo metu), pilnai atsakiusios i  jr zindymo trukme.
anketoje pateiktus klausimus. | tyrima nebuvo
jtrauktos nezindancios moterys arba respondentés,
nebaigusios pildyti visos anketos.
AmZius Respondentés Zindymo trukmé
Igr. II gr. III gr. IV gr.
(< 6 mén.) (6 — 12 mén.) (12 - 24 mén.) (> 24 mén.)
n % n % n % N % N %
18 -25m. 55 8.9 55 100 - - - - - -
26 —30 m. 255 41.1 154 60.4 101 39.6 - - - -
31-35m. 242 39.1 - - 56 23.1 186 76.9 - -
>36 m. 68 10.9 - - - - 7 10.3 61 89.7
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1 pav. Respondenciy atrankos schema.

Visos tyrime dalyvavusios
respondentés (n = 1081)

Atmetimo kriterijai:
1. anketos pildymo momentu nezindan¢ios moterys (n = 433)
2. moterys, nepilnai uzpildziusios anketg (n = 28)

I tyrimg jtrauktos respondentés

(n = 620)
Respondenciy grupés pagal
zindymo trukme
Igr. <6 meén. IT gr. 6 - 12 mén.

(n=209; 33.7%) (n=157;25.3%)

fIII gr. 12 - 24 mén) | | IV gr. > 24 mén.
(n=193;31.1%) (n=61;9.8%)
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2.3. Tyrimo metodika

Shirom-Melamed
perdegimo klausimyna (angl. Shirom-Melamed
Burnout Measure) (SMBM). Klausimynas i§ 14

Siame tyrime naudojome

klausimy buvo iSverstas | lietuviy kalba. Sj
instrumentg sudaro trys skirtingas perdegimo riiSis
vertinancios dalys: 1) fizinis nuovargis (6 klausimai);
2) emocinis i§sekimas (3 klausimai); 3) kognityvinis
nuovargis (5 klausimai). Klausimai vertinami Likert
tipo skaléje nuo 1 (niekada) iki 5 (visada), sumuojant
kiekvieng atsakyma. Minimali baly suma yra 14,
maksimali — 70. AuksStesnis surinkty baly skaicius

yra susijes su stipresniu perdegimo pasireiskimu.
2.4. Statistiné analizé

Statistiné analizé  atlikta,

naudojant MedCalc (19.1) ir Microsoft Office Excel

duomeny

programa bei Analyse-it prieda. Apskaiciuoti

aritmetiniai vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai
(SN). buvo naudotas

Koreliacijoms nustatyti

Pearson‘o koreliacijos koeficientas ir chi kvadratas
02)-
laikomi, jei p < 0,05.

StatistiSkai  reikSmingais rezultatai buvo

3. Rezultatai

Minimalus SMBM klausimyno baly skaicius
bendroje populiacijoje — 15, maksimalus — 70.
Surinkty baly vidurkiai I, II, III ir IV gr. pateikiami 2
lenteléje. Nustatytas statistiSkai reikSmingas rysys
tarp fizinio nuovargio ir zindymo trukmeés visoje

tiriamyjy imtyje (p = 0,0476).

2 lentelé. Shirom-Melamed perdegimo klausimyno

(SMBM) ir jo subskaliy surinkty baly vidurkiai.

Respondenciy Vidurkis (£ SN)
grupés pagal
Bendra SMBM baly | Fizinis nuovargis Kognityvinis Emocinis
Zindymo trukme
verté nuovargis iSsekimas
Igr. 45 (£ 25) 21 (£9) 15 (£ 10) 9(£6)
(< 6 mén.)
II gr. 42.5 (£23.5) 21 (£9) 18.5 (£6.5) 9(%=2)
(6 - 12 men.)
III gr. 46 (= 15) 18 (£ 6) 16.5 (£8.5) 9.5(£2.5)
(12 - 24 men.)
IV gr. 49.5 (£ 14.5) 27.5(£2.5) 18.5 (£3.5) 10.5 (£ 1.5)
(> 24 men.)
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Vertinant atskirai kiekvieng amziaus grupe, 26 -
30 m. grup¢je rastas reikSmingas rySys tarp zindymo
trukmés ir bendros SMBM surinkty baly vertés (p =
0,0229), fizinio nuovargio (p = 0,0175), kognityvinio

nuovargio (p = 0,0152).

I8analizavus  atskirus SMBM  klausimus,
nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp
zindymo trukmés ir fizinj bei kognityvinj perdegima
atspindinciy teiginiy bendroje tiriamyjy imtyje, 26 -

30 m. ir > 36 m. amziaus grupése (3 lentelé).

3 lentelé. SMBM bendros vertés, subskaliy bei atskiry teiginiy rySys su zindymo trukme atskirose amziaus

grupése. *Negalima jvertinti, kadangi visos 55 moterys pagal zindymo trukme priklauso I gr.

Teiginys Respondentés
Visa imtis A gr. B gr. C gr. D gr.
(18-25 m.) (26-30 m.) (31-35m.) (=36 m.)
Bendra verté 0,0941 0,0229 0,9102 0,3293
Fizinis perdegimas 0,0476 0,0175 0,9303 0,9157
Jauciuosi pavargusi 0,1335 0,0244 0,4472 0,8920
Neturiu energijos atsikelti ryte 0,6839 0,0212 0,1138 0,6540
Jauciuosi fiziskai iSsekusi 0,1270 0,0144 0,8256 0,9666
Jauciu, kad man viskas atsibodo 0,0006 15 0,0359 0,0645 0,8336
Jauciuosi, lyg mano ,,elementai 0,0998 'E‘ 0,0265 0,5899 0,7149
iSseko" '7%
&
Jauciuosi ,,perdegusi" 0,0233 “ 0,2136 0,7604 0,3864
Kognityvinis perdegimas 0,3105 0,0152 0,8157 0,0786
Mano veiklos tempas létas 0,4900 0,5557 0,7408 0,2069
Man sunku susikoncentruoti 0,3770 0,0063 0,9712 0,1856
AS jauciu, jog negaliu aiskiai 0,4430 0,0523 0,7666 0.0453
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mastyti
Jauciu, kad negaliu susitelkti j savo | 0,4941
mintis
Man sunku mastyti apie sudétingus | 0,1674
dalykus

Emocinis iS§sekimas 0,2827
AS nesugebu jautriai reaguoti j savo | 0,2281
vaiko poreikius
Man sunku uzmegzti emocinj rysj 0,4537
su savo vaiku
AS nesugebu pakankamai uzjausti 0,3444
savo vaiko

0,0142 0,6647 0.0336
0.0078 0,6014 0.0361
0,9600 0,2450 0,6741
0,4444 0,1257 0,3903
0,7449 0,3453 0,9674
0,6703 0,5216 0,8290

4. Diskusija

Pastarajj amziy pozidiris | motinyst¢ ir zindyma
(31,32).

apsaugos ministerijos metodiniuose nurodymuose

stipriai  keitési Sovietmeciu Sveikatos
gydytojams ir visuomenéje buvo pateiktos grieztos
kiidikiy maitinimo normos, tokios kaip zindymas 6
kartus per para grieztai kas 3,5 valandos, saldinty
arbaty girdymas tarp maitinimy, kriityje likusio
pieno po maitinimo nutraukimas etc. (33). Tokios
nustatytos normos buvo visiskai nesuderinamos su
laktacijos procesu, motinos ir vaiko fiziologiniais

K. Vitkausko ,,Kiudikio

poreikiais. knygoje

zindymas. Nepakei¢iamas kaip motinos meilé*
pateikti duomenys apie sovietmeciu jvykusj didziulj
1970 m. registruotg zindomy kudikiy sumazéjima

Lietuvoje: sovietmecio

lyginant tarpukario ir

periodus, iki 6 mén. kuidikius zindé¢ atitinkamai 70%
ir 4%; vidutiné Zindymo trukmé nuo 1940 iki 1980
m. sutrumpéjo 4 kartus (33). Aktyvus motiny
savitarpio palaikymas ir visuomeniniai judéjimai,
kuriy objektas buvo neabejotina tyrimais jrodyta
zindymo nauda vaikui bei motinai, paskatino PSO ir
UNICEF 1989 m. pristatyti metodika ,,Zindymo
apsauga, skatinimas ir rémimas®“, kurios pati
svarbiausia rekomendacija — neatskirti naujagimiy
nuo motiny ir Zindyti pagal poreikj (34).

Visuomenéje Siais laikais yra priimtas pozitris, kad
iSimtinis zindymas turi stipry teigiama efekta tiek
vaiko, tiek motinos biopsichosocialinei gerovei (35-
39). Taciau literatliroje yra labai nedaug duomeny
apie neigiama Sios siekiamybés pusg, jskaitant kai
kuriuos fizinius, psichoemocinius, seksualinius,
finansinius, darbo santykiy ir kasdienius buitinius

veiksnius, kurie pirmaisiais kuidikio gyvenimo metais
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drastiskai kinta (40-42). Paskutiniais deSimtmecCiais

tyrimai, analizuojantys psichoemocing

vykdyti
motiny bukle ir su ja susijusius veiksnius, buvo
atlikti per lytiniy hormony ir susijusiy neurohormony
poky¢iy sasajas, juy kaitos prizme, orientuojantis j
neurofiziologinius  pokycius bei pogimdyving
depresijg kaip neuropsichiatrinj sutrikimg (43-47).
Daznai tyrimuose motiny nuovargis buvo siejamas
su verkiancio kiidikio raminimu ir priezitira (48-50).
Tuo tarpu anksciau minéti veiksniai liko nuosalyje ir
buvo nevertinami. Nors literatliroje yra duomeny
apie tévy perdegimo sindroma, tac¢iau miisy Ziniomis,
§iuo tyrimu mes pirmieji pazitréjome | zindanciy
motiny psichoemocing bukle kiek kitokiu -
kompleksiniu — poziiiriu, prilygindami zindyma,
priklausomai nuo zindymo trukmés, ir motinyste
darbui, kuris galimai susijes su emociniu,
kognityviniu ir fiziniu i$sekimu, ir tai yra misy
darbo stiprioji pusé (51).

su kuriais susiduria

mamos, yra zindymas. LukesCiy ir realybés
neatitikimas, motinos mitybos apribojimai, siekiant
iSvengti naujagimio alergijy ar virSkinimo sutrikimy,
kruty pazeidimai dél netaisyklingo naujagimio
apziojimo, baime ir nerimas, susij¢s su vaiko sotumu
ir svorio prieaugiu, yra tik keletas i§ daugybés
faktoriy, lemian¢iy motiny psichoemocinj disbalansa
ir rimty neuropsichiatriniy sutrikimy, tokiy kaip
depresija, i$sivystymg (51-55). Vis dél to, mes savo
tyrimu nesiekéme jvertinti motiny nuotaikos
sutrikimy ir/ ar suicidiniy tendencijy, taciau tai
galéty biiti ateities moksliniy tyrimy objektu,
vertinant perdegimo sindroma Zzindanciy motiny

populiacijoje.

XX amziaus aStuntajame deSimtmetyje perdegimas
darbe kaip opi socialiné problema tapo tyréjy

susidomgjimo  objektu. Pirmieji  tyrimai buvo

orientuoti |} sveikatos prieziros ir socialines
paslaugas teikiancius specialistus, psichoterapeutus,
teisininkus ir policininkus (56). Vélesniais tyrimais
nustatyta, jog perdegimo vertinimas yra reikSmingas
ne tik profesiniam ir akademiniam nuovargio
nustatymui, bet ir pacienty, patirian¢iy streso sukelta
iSsekimg, populiacijos emocinés buklés analizei
(57,58). Honkonen su kolegomis nustaté, kad
perdegimas yra reikSmingai susijgs su motery
atramos — judéjimo sistemos ligomis ($ansy santykis
(SS) = 1.22, 95% pasikliautinasis intervalas (PI) =
1.07 - 1.38) ir vyry Sirdies ir kraujagysliy ligomis
(SS = 1.35; 95% PI = 1.13-1.61) (59). Melamed ir
kiti létinj perdegima apibrézé kaip 2 tipo cukrinio
diabeto rizikos veiksnj (95% PI = 1.19 - 2.85) sveiky
individy populiacijoje (60). G. Armon ir kolegos
patvirtino hipoteze, kad perdegimas reikSmingai
susijes su nemigos iSsivystymu ir gali bati laikomas
insomnijos rizikos faktoriumi (8S = 1.93; 95% PI =

1.45 - 2.58) (61).

Melamed su kolegomis sukiiré perdegimo

klausimyna Shirom-Melamed — Burnout

Measure) (SMBM), remdamiesi 1989 m. dr. S. E.

(angl.

Hobfolo pasiiilyta streso teorija, kurios objektas yra
zmoniy motyvacija iSlaikyti esamus iSteklius ir
ieskoti naujy (62). Autoriai iSskyré 3 pagrindines
perdegimo fenomeno sudedamgsias dalis: emocinj,
fizinj ir kognityvin] iSsekima (63). SMBM objektai
yra neapibrézti, todel Sis klausimynas yra tinkamas
perdegimui nustatymui jvairiose populiacijose (64-

67). Nors SMBM nebuvo kuriamas kaip diagnozés
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nustatymo jrankis klinikinéje praktikoje, taciau létinj

iSsekima ir psichosocialinj stresa patiriantys

pacientai daznai skundziasi fizinio, kognityvinio ir

emocinio pobtdzio problemomis, kurios

yra

perdegimo  fenomeno  sudedamosios  dalys.
Literatiiroje gausu studijy, kuriose buvo tiriamas
jvairiose

perdegimo sindromas, naudojant SMBM (55,68-70).

skirtingose sferose dirbanéiy asmeny
M. Gerber su kolegomis atlikto tyrimo metu
nustatyta, kad SMBM klausimyno psichometrinés
tinkamos  perdegimo
(66).

atliktas vienas darbas, vertinant gydytojy perdegimo

paaugliy

Lietuvoje buvo

savybés  yra

populiacijoje  jvertinimui
sindroma, naudojant SMBM klausimyna (71). Mes

pirmieji, misy Ziniomis, SMBM klausimyna

naudojome zindan¢iy motiny perdegimui jvertinti.

Vertinant miisy tyrimo duomenis, vis dél to didzioji
dalis motery jauté kognityvinj nuovargj, kuris
ryskiausiai pasireiSké 26 - 30 m. amziaus motiny
grupéje, lyginant su bendra tiriamyjy imtimi, 18 - 25
m., 31 - 35 m. ir > 36 m. amziaus grupémis. Savo
tyrime negaléjome jvertinti 18 - 25 m. amzZiaus
grupés dél respondenciy homogeniskos zindymo
trukmés ir tai yra misy darbo trikumas, taciau
tikétina, kad didesné Sios grupés imtis ir / ar
pergrupavimas pagal amziy galéty atskleisti kitokius
socioekonomiskai jautriausios amziaus  grupés
rezultatus. Fizinis nuovargis labiau biidingas bendrai
respondenciy im¢iai ir 26 - 30 m. amziaus grupei: tai
buvo gana netikéti rezultatai, vertinant amziy kaip
rizikos veiksnj bei galimai neigiama amziaus jtaka
Taciau

respondenciy  atsakymams.

vyresniyjy
vyresnio amziaus respondenciy grupéje fizinio

perdegimo pozymiy nebuvo. Tai galimai yra susije

su gyvenimo patirties, adaptacijos ir mazesniy
lukes¢iy veiksniais, kuriuos bty tikslinga jvertinti
ateities tyrimuose. Miisy duomenys rodo, kad beveik
trec¢dalis ilgiau nei 2 m. zindan¢iy motiny patiria
fizinj perdegima, kuris gali biiti susijgs su siekiu
vykdyti PSO ir kity institucijy rekomendacijas ir
atitikti bendra Siandieninéje visuomenéje priimta
,,super” mamos paveiksla, todél reikalingi iSsamesni
tyrimai aStriosios diskusijos kontekste (72). Taciau,
norint detaliau jvertinti Sio tyrimo rezultatus, reikia
iSsamesniy detaliau

tyrimy, analizuojant

sociodemografing charakteristika,

tirigmyjy
neuropsichiatring sveikata, socioekonominj statusa,

etc., ir tai galéty bti ateities tyrimy objektas.
ISvados

Bendroje zindanciy motiny populiacijoje beveik
tre¢dalivi mamy, zindanciy vaikus > 24 meén.,
pasireiskia fizinis perdegimas. 26 - 30 m. motinoms
fizinis, bendras

pasireiskia kognityvinis  bei

perdegimas, o > 36 m. grup¢je - kognityvinis

perdegimas. Shirom-Melamed perdegimo
klausimynas galéty buti tinkamas instrumentas 26 -
30 m. amziaus zindanciy motiny psichoemocinés
buklés vertinimui. Tam tikri atskiri skalés klausimai
gali bati tinkami, vertinant zindanéiy motiny
perdegimo sindroma, taciau reikalingi iSsamesni
tyrimai ateityje.
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