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Abstract

Hundreds of years, pets have been not only humans’ best friends but also doctors. Animals started to be used in therapy
because they tend to be free of prejudice when interacting with people. The companion animal lives with the patient and
constantly provides support to the. In clinical practice, animal therapy is widely used in oncology. Animal visits bring
joy to patients, strengthen emotional well — being and reduce stress. Animal therapy is also successfully used in
rehabilitation: it facilitates the acquisition and development of skills required by a child in daily activities, encourages
interaction with others, and reduces anxiety. Animal therapy also has a positive effect on human mental health. For
example, the use of canine — assisted therapy in prisons — it was found that the majority of prisoners developed a high
level of self — esteem and began to feel empathy for each other. However, human — raised animals can cause a variety of
zoonoses — infectious diseases transmitted by animals. Some of the most common zoonoses in the world are
echinococcosis, toxoplasmosis, lambliasis, and cat - scratch disease. People are usually infected with these zoonoses
after a contact with dogs or cats. Echinococcosis affects liver, lungs, spleen, kidneys. Toxoplasmosis is especially
dangerous for people who have weakened immunity and during pregnancy. Lambliasis causes severe diarrhea. Cat —
scratch disease for patients causes a flu — like illness with painful regional limphadenopathy. In this publication, we will

review the benefits and harms of animals to humans and their health, as well as possible prevention measures.

Keywords: animal — assisted therapy, canine — assisted therapy, oncology, rehabilitation, children, prisoners, zoonosis,

echinococcosis, toxoplasmosis, lambliasis, cat — scratch disease, prevention.
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Gyviiny terapija ir ju sukeliamos zoonozés. Literatiiros apzZvalga
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Santrauka

Jau Simtus mety augintiniai Zmonéms yra ne tik geriausiais draugais, bet ir gydytojais. Terapijoje gyviinai pradéti
naudoti, nes bendraudami su zmonémis jie neturi iSankstinio nusistatymo. Gyviinas — kompanionas — gyvena su
pacientu ir nuolat teikia paramg zmogui. Klinikinéje praktikoje gyviiny terapija placiai taikoma onkologijoje. Gyviny
apsilankymai pacientams teikia dziaugsma, stiprina emocing savijauta ir mazina stresa. Taip pat gyviiny terapija
sékmingai taikoma reabilitacijoje: palengvina jgtuidziy, reikalingy vaikui kasdienéje veikloje, jsisavinima ir lavinima,
skatina bendrauti su aplinkiniais ir mazina nerima. Gyviny terapija naudinga ir psichinei Zzmogaus sveikatai.
Pavyzdziui, kaniterapijos taikymas kal¢jimuose - nustatyta, jog didzioji dalis kaliniy i§siugdé auksta savigarbos lygj,
pradéjo jausti vienas kitam empatijg. Taciau Zmoniy auginami gyvunai gali sukelti jvairias zoonozes — gyviny
perduodamas uzkreciamasias ligas. Vienos labiausiai pasaulyje paplitusiy zoonoziy: echinokokoze, toksoplazmoze,
lamblioz¢ ir katés jdréskimo liga. Siomis zoonozémis zmonés dazniausiai uzsikre¢ia po kontakto su $unimis ar katémis.
Echinokokozé pazeidzia kepenis, plaucius, bluznj, inkstus. Toksoplazmozé ypa¢ pavojinga asmenims, turintiems
nusilpusj imuniteta ir néStumo metu. Lambliozé sukelia stipry viduriavimg. Katés jdréskimo liga pacientams sukelia j
gripa panasy susirgima su skausminga regionine limfadenopatija. Sioje publikacijoje apzvelgsime gyviiny teikiamg

nauda ir zala zmogui ir jo sveikatai, bei galimas prevencijos priemones.

Raktiniai ZodZziai: gyviiny terapija, kaniterapija, onkologija, reabilitacija, vaikai, kaliniai, zoonozé, echinokokoze,

toksoplazmoze, lamblioze, katés jdréskimo liga, profilaktika.
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Ivadas

Yra gerai zinoma, jog jau tukstancius mety Zmoneés
augina prijaukintus gyvinus savo namuose. Per ilga laikg
sukurtas stiprus abipusis Zmogaus — gyviino rySys yra
pazjstamas kone kiekvienam. Augintiniai mums tapo ne
tik  geriausiais  draugais, kompanionais, bet ir
pagalbininkais bei gydytojais. Gyviiny terapijos taikymas
norint pagerinti emocing, socialing bei fizing Zmogaus
biikle placiai taikomas ir medicinoje . Taciau kad ir kaip
mylétume savo augintinius, vertéty nepamirsti ir jy
keliamy pavojy misy sveikatai. Zmoniy auginami
naminiai, fermos gyviinai gali sukelti jvairias zoonozes —
sunkias uzkreCiamasias ligas, kurias gyvinas perduoda
zmogui. Vienos labiausiai pasaulyje paplitusiy zoonoziy
yra echinokokozé, toksoplazmozeé, lambliozeé ir katés
jdréskimo liga. Sioje publikacijoje apzvelgsime gyviiny
teikiamg nauda ir Zalg zmogui ir jo sveikatai, bei galimas

prevencijos priemones.

Gyviinas — ir draugas, ir gydytojas, ir pagalbininkas

Jau kelis Simtmecius literatiiroje yra apraSomas gyviny
panaudojimas terapiniais tikslais. Ne veltui gyvinai
pradeti naudoti terapijoje — bendraudami su zmonémis jie
neturi iSankstinio nusistatymo. Gyvinai, kurie yra
naudojami gydymo tikslais, natiiraliai turi polinkj sukurti
ry$j su Zzmonémis ir siekia prisiriSimo bei bendravimo su
jais.

Augintiniy arba gyviiny terapija (AST — animal assisted
therapy) yra intervencija, turinti aisky tiksla. Sie gyviinai
socialinj, emocinj funkcionavimg ir/ arba paZintines
funkcijas. Pavyzdziui, Suo - aklojo vedlys dirba vienam
kitiems Zmonéms.

Gyviiny terapija gali biti atlieckama jvairiy gyviiny: Suny
(kaniterapija), kaciy, arkliy (hipoterapija), delfiny ar net

bic¢iy (apiterapija). Yra kelios AST rasys. Gyviinas —
kompanionas — tas gyviinas, kuris gyvena su pacientu. Jis
nuolat teikia paramg ir naudg Zzmogui. Pavyzdziui, mazas
Sunelis, kaciukas namuose ar net ponis, gyvenantis prie
namy esancioje fermoje. Visi Sie gyvinai gali sumazinti
miisy kraujospiidj, padéti mums mankstintis, pagerinti
psichologing savijauta, sumazinti diabeto ir Sirdies
priepuolio rizikg ir palaikyti mums kompanija. Augintiniy
terapija yra labiau struktiiruota ir turinti laiko apribojimus.
Apmokyta, iStestuota ir sertifikuota augintinj lydi jo
Seimininkas, apmokytas augintiniy terapeutas, kuris bus
tarpininkas tarp gyviino ir terapijos gavéjy. Sig terapijos
s galima taikyti paciento namuose, ligoningje, slaugos
namuose, tUkyje ar fermoje — bet kurioje vietoje, kur
zmonés ir gyvinai gali biiti kartu. Mazas Sunelis,
pavyzdziui, Cihuahua, gali gyventi kartu su savo
Seimininku globos namuose, teikdamas meilg ir draugyste
savo savininkui ir, tuo paciu, démesj bei bendravima
kitiems globos namy gyventojams.

Klinikinéje praktikoje gyviny, o, tiksliau, Suny terapija,
yra placiai taikoma norint padéti vienai jautriausiy
pacienty grupiy — onkologiniams ligoniams. Gyviiny
apsilankymai pacientams teikia dziaugsma sunkiausiomis
jiems dienomis, stiprina socialing ir emocing savijautg ir
mazina stresa. Laukiantys chemoterapijos, iSsigande¢ ir
pavarge zmonés stengiasi islikti stipris. Tokiu metu
gyviny terapija yra ypa¢ naudinga — kol laukia
chemoterapijos gali sumazinti stresg zaisdami su gyvinu

ir pozityviau nusiteikti jy laukiantiems iS3Q

Teigiama poveikj jaucia ne tik sergantieji, bet ir visas
klinikos  personalas:  slaugytojos, jy padéjéjos,
registratiros darbuotojos — bent kelias minutes gali
atsitraukti nuo sunkiy darby ir taip sumazinti stresa.

Taip pat gyviny terapija sé¢kmingai taikoma ir
reabilitacijoje. Amerikos ergoterapijos asociacija (AOTA)

nustaté, kad zmoniy ir jy gyviiny santykiai yra tokie
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svarbiis, kad augintiniy priezitira yra laikoma kasdienio
gyvenimo vertinimo priemone (IADL). AST, naudojama
kartu su ergoterapija, gali apimti kelias veiklos sritis:
skatinimg, iStaisyma/ atkiirima, priezilira ar prevencija.
Viena imliausiy gyviiny terapijai grupiy yra vaikai. Jie i$
prigimties yra smalsts, noriai domisi supancia aplinka ir
ieSko naujoviy. Vaiky ergoterapeutai teigia, jog gyviny
terapija yra biidas, palengvinantis jgiidziy, reikalingy
vaikui kasdienéje veikloje, jsisavinima ir lavinima
(savarankiskai naudotis kasdienio gyvenimo, S$vietimo,
darbo priemonémis), skatina jsitraukti j zaidimus, aktyvy
laisvalaikj, bendrauti su aplinkiniais ir mazina nerima.
Taip pat gyviiny terapija gali padéti pacientui daugelyje
sri¢iy: palengvinti motorines, jutimo, neuromuskulinés,
raumeny sistemos, kalbos funkcijas.

Ivair@is atlikti tyrimai jrodé gyviiny terapijos teikiama
fiziologing, psichologing ir socialing naudg. Taciau
gyvlny terapijos teigiamas poveikis psichinei sveikatai
dar néra pakankamai jvertintas. Vienas jdomesniy, AST
taikymo naudos pavyzdziy, yra gyviny (tiksliau Suny)
terapijos taikymas kal¢jimuose. Apskritai mintis naudoti
gyviny terapija kal¢jimuose kelia dviprasmiskas mintis.
Visuomené | kaléjimg zitri kaip j vieta, kur Kkaltieji
siunciami vykdyti bausme¢ ir apie teraping nauda
svarstoma mazai. Salygos kal¢jime yra skirtos bausmeéms
ir neturéty buti malonios. Tac¢iau JAV atliktame tyrime
jrodyta, jog bendravimas su gyviinais biity naudingas
visiems kaliniams, o ypa¢ moterims, kurios vienaip ar
kitaip visag gyvenima kentéjo, taip pat labai jauniems
kaliniams vyrams, kuriy visas gyvenimas prie§ akis.
Nagrinédami gyviiny terapijos programa JAV motery
kaléjimuose, mokslininkai nustaté, kad kaliniy motery
jtraukimas |} kasdienj bendravima su augintiniais (ypac
Sunimis) davé teigiamy rezultaty. Didzioji dalis kaliniy
i$siugdé aukstg savigarbos lygj, nes atrado abipusi ry$j su
gyvinu, pradéjo jausti vienas kitam empatija. Taip pat
pastebéta, kad tarp kaliniy sumazéjo antisocialinis elgesys

— taikydamos lytéjimo terapijg ir artuma su gyviinais

kalinés pradéjo daugiau bendrauti ir draugiskiau elgtis su

kitomis kalinémis.

Gyvinuy keliama grésmé miisy sveikatai

Nors gyviiny teikiama nauda mums yra akivaizdi, vertéty
nepamiriti ir apie jy keliamg pavojy miisy sveikatai. Sioje
dalyje trumpai apzvelgsiu 4 pagrindines ligas, kuriomis
galime uzsikrésti nuo savo augintiniy: echinokokozg,

toksoplazmoze, lamblioz¢ ir katés jdréskimo liga.

Echinokokozé

Zmonéms echinokokoze (hidatiding ligg) sukelia
uzsikrétimas Echinococcus granulosus lervy formomis
(metacetodais), esanciomis mésédziy plonojoje Zarnoje.
Si liga laikoma viena geografiskai labiausiai paplitusiy
zoonoziy pasaulyje, o ypa¢ Viduriniy Ryty araby Salyse,
Kinijoje, Indijoje, Ryty Europoje, Australijoje, Naujosios
Zelandijoje ir Lotyny Amerikos Salyse.

Viename Kinijos mokslininky atliktame tyrime buvo
iStirtos 58 Xinjiango ligoninés ir surinktas didelis kiekis
klinikiniy duomeny apie echinokokoze: 21 560 klinikiniy
atvejy atvejy, i$ kuriy 10 706 buvo vyrai (49,7%) ir 10
854 moterys (50,3%), o i$ iy atvejy net 6209 (28,8 proc.)
buvo jaunesni nei 3 mety pacientai. 45 (0,2 proc.)
atvejuose cistos buvo smegenyse (9).

Yra zinoma, jog mésédziai (pavyzdziui, Suo) yra
pagrindiniai Echinococcus granulosus Seimininkai, o
zolédziai (pavyzdziui avys) — tarpiniai Seimininkai (9,10).
Zmonés yra atsitiktiniai echinokoko $eimininkai.
Uzsikrétimo echinokokoze rizikos veiksniai yra keli:
vaiky ar suaugusiyjy kontaktas su Sunimis, vandens,
darzoviy ar maisto, uZzterSto echinokoko kiausiniais,
prarijimas. Taciau yra nustatyta, jog dazniausiai
echinokokoze uzsikreciama po kontakto su uZzsikrétusiu
Sunimi.

Dazniausiai §i liga pazeidzia kepenis, plaucius, reCiau

bluznj, inkstus, o ypac retai kasg ir smegenis. Echinokoko
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sukeltas hidatidines cistas galima pastebéti bet kuriame
organe, taciau dazniausiai pasitaiko kepeny (50-77%) ir

plauciy (15-47%), bluznies (0,5-8%) ir inksty (2% - 4%)

Toksoplazmozé

Toksoplazmozé yra liga, kurig sukelia vidulgstelinis
parazitinis pirmuonis Toxoplasma gondii. Sia zoonoze yra
uzsikréte mazdaug 1/3 pasaulio gyventojy.

Dauguma Siltakraujy gyviiny (taip pat ir Zmonés), kurie
yra tarpiniai Seimininkai, gali biiti toksoplazmos cisty
Saltiniai. Vieninteliai zinomi galutiniai T. gondii
Seimininkai yra Seimos Felidae nariai (naminés katés ir jy
artimieji). Katés iSmatose gali iSsiskirti neporinés
oocistos, kurios 1 — 5 dienas produkuoja sporas aplinkoje
ir tampa uzkreciamos. T. gondii patenka ] tarpinio
Seimininko (Zmogaus) kiing keliais pagrindiniais biidais,
jskaitant: vertikalyjj pernesima, cistomis uZterSta maistg ir
vanden], zalig arba nepakankamai virta mésa, kurioje yra
gyvybingy toksoplazmos oocisty, organy transplantacijg ir
kraujo perpylima. Ji yra ypa¢ kliniskai reikSminga
asmenims, turintiems nusilpusj imuniteta (dél vézio,
AIDS, organy transplantacijos) ir néStumo metu, nes
vertikalus perdavimo biuidu gali pasireiksti kaip jgimta
toksoplazmoze naujagimiui ir sukelti rimty pasekmiy.
Toksoplazmozé gali sukelti rimtus smegeny ir akiy
pazeidimus, tokius kaip: glaukoma, chorioretinitas,
tinklainés atsiskyrimas, smegeny abscesas ir encefalitas.
Taip pat, nustatytas smegeny toksoplazmozés rySys su
neurodegeneraciniais sutrikimais, tokiais kaip Sizofrenija,
epilepsija ir bipolinis sutrikimas. Létiné toksoplazmozé
yra stipriai susijusi su autoimuninémis ligomis. Be to,
atsizvelgiant j néStumo dydj, jgimta toksoplazmozé gali
sukelti rimty komplikacijy, tokiy kaip smegeny zidininiai
pazeidimai, kurtumas ir

hidrocefalija, mikrocefalija,

protinis atsilikimas.

Lambliozé

Kita liga, apie kurig turétume pagalvoti, prie§ turédami
kontakta su gyvunéliais, yra lambliozé (giardiaze). Ja
sukelia pirmuonis Giardia lamblia, kuris yra vienas i
pagrindiniy zarnyno parazity, sukelian¢iy viduriavima.
ApskaiCiuota, kad kasmet lamblioze uzsikrecia 280
milijony Zmoniy.

2009 metais Kubos mokslininkai atliko nacionalinj tyrima
ir nustaté¢ bendrag Giardia paplitima tarp Zmoniy, kuris
buvo 6.02 %. Taciau didesnis paplitimas nustatytas vaiky
tarpe, lankanCiy dienos priezitiros centrus, pradines
mokyklas. Taip pat, remiantis ligoninése atliktais
tyrimais, lambliozé buvo dazna vaiky hospitalizacijos
priezastis.

Giardia Seimininky spektras yra labai jvairus: Zuvys,
pauks¢iai, zinduoliai ir zmonés. Sis parazitas yra
dazniausiai aptinkamas vidinis Suny ir Zmoniy parazitas
Siaurés Amerikoje, Meksikoje ir Italijoje. Giardijos
gyvenimo ciklas susideda i§ dviejy etapy: trofozoito ir
cistos. Gyviuny lambliozé perduodama nurijus maistg ar
vandenj, uZzter§ta gyvybingomis cistomis. Uzsikrétimas
Giardia Sunims, ypa¢ Suniukams, yra kliniskai svarbi deél
didelio paplitimo ir dél keliamo zoonozés pavojaus.
Zmogus gali uzsikrésti lamblioze prarijes lamblijos
cistomis uZzterSta vandenj, maista arba kontaktuojant su
uzsikrétusiu Zmogumi ar gyvunu.

Australijoje atliktame tyrime buvo nustatyti pagrindiniai
uzsikrétimo lamblioze rizikos veiksniai: jaunesni nei 5
mety amziaus vaikai, Seimos nario, kuriam buvo
diagnozuota virskinimo trakto liga, buvimas ir kontaktas
su fermos, namy ar laukiniais gyvinais.

Lamblioz¢ gali pasireiksti daugybe nemaloniy klinikiniy
simptomy: tUmiu arba létiniu viduriavimu, dirgliosios
zarnos sindromu, pilvo skausmu, vémimu, sumazéjusiu

apetitu, svorio kritimu ir reaktyviuoju artritu.
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Katés idréskimo liga

Dar viena liga, kelianti grésme miisy sveikatai, yra kates
(CSD). Ja sukelia

tarplastelinés gramneigiamos lazdelés Bartonella, kurios

jdréskimo  liga fakultatyvinés
uzkrecia eritrocitus ar endotelio lgsteles. Jos randamos
katése ir blusose, o zmonés uzkre¢iami jkandus ar jbrézus
katéms, dazniausiai ka¢iukams. Si liga yra paplitusi
visame pasaulyje. Apskaic¢iuota, kad JAV per metus
atsiranda 22 000 naujy CSD atvejy, o Nyderlanduose —
2000 atvejy per metus.

Katés yra pagrindinis Bartonella henselae rezervuaras.
Kaciy blusos Ctenocephalides felis yra atsakingos uz
ligos plitima tarp kaciy ir galiausiai Zmoniy. Be to, erkiy
jkandimai gali perduoti B. henselae Zmonéms. Katés
jdréskimo liga zmogui perduodama jkandus ar jfrékus
uzsikrétusiai katei ar kaciukui. Nustatyta, kad katés blusos
vaidina svarby vaidmenj perduodant liga per uzkréstas
blusy iSmatas jdréskimo metu. Atlikti tyrimai taip pat
parodé rysj tarp B. henselae bakteriemijos katése su CSD
zmonéms (del kaciy jdréskimy).

Paprastai 3—10 dieny po uzsikrétimo pacientui atsiranda
neniezinti papulé ar pustulé jdréskimo vietoje, kuri
iSnyksta be randy susidarymo. Po keliy dieny ar savaiciy
pacientams i$sivysto lengva ar vidutinio sunkumo i gripa
panasi  liga, kartu su skausminga regionine
limfadenopatija, kuri gali i§likti iStisus ménesius ar metus.
limfadenitas dazniausiai

Vienpusis pasireiskia

epitrochleariniuose, pazasty ar gimdos kaklelio
limfmazgiuose. Nustatyta, kad jaunesnéms nei 15 mety
pacientéms  dazniau pasireiské gimdos  kaklelio
adenopatija, o vyresniems nei 15 mety pacientams,
dazniau pasireiské kirkSnies ir pazasty adenopatija.
Pacientams taip pat pasireiSkia sisteminés infekcijos
pozymiai: karSCiavimas, Saltkrétis, bendras negalavimas,
anoreksija, galvos skausmai, pykinimas ir vémimas. Gali
atsirasti odos reakcijy, tokiy kaip makulopapulinis
bérimas ir mazginé eritema. Taip pat akiy pazeidimai (5 —

10 % atvejy): folikulinis konjunktyvitas ir neuroretinitas.

2 — 3 % atvejy pasireiskia Parinaud okuloglandulinis
sindromas: létinis karS¢iavimas, regioniné limfadenopatija
ir folikulinis konjunktyvitas.

ZIV infekuotiems pacientams pasireiskia baciliaring
angiomatozé — retas kraujagysliy  proliferacinis
pazeidimas, galintis paveikti oda, kaulus ir smegenis.
Pacientams, kuriy imunitetas yra nusilpgs, gali pasireiksti
bakteriemija, pakitusi psichiné buklé, demencija,
endokarditas, aseptinis menginitas, kepeny ir bluznies
abscesai, pneumonija ir pleuros efuzija, raumeny ir
osteomielitas

skeleto apraiskos, ir paravertebraliniai

abscesai.

Kaip apsisaugoti

Vis daugiau zmoniy auginant naminius gyvineélius,
sukuriant glaudy ry$j su jais ir artimai kontaktuojant
reikéty nepamirsti, kad didéja ir rizika uzsikrésti
jvairiomis zoonozémis. Néra vieno veiksmingo biudo
galinCio iSnaikinti visas ligas, kuriomis zmonés gali
uzsikrésti nuo gyviny. Todél labai svarbu tinkamos ir
laiku taikomos prevencijos priemonés, galinCios
reik§mingai sumazinti tikimybe¢ Zmonéms uzsikrésti.
Uzsikréte gyviinai turéty biiti gydomi laikantis higienos
normy, kad bity iSvengta uzkrato plitimo i§ gyvino
Zmogui.

Svarbu uzkirsti kelig uzkrato perdavimui Zmonéms.
Pavyzdziui, zmonés turéty saugiai rinkti ir higieniskai
Salinti gyviinéliy iSmatas.

Vertéty nepamirsti asmens ranky higienos: plauti rankas
po kiekvieno salycio su dirvoZzemiu (po darbo darze, sode,
vaikams — po zaidimo smélio dézése) ar zaidimo su
augintiniais ar kitais gyviinais.

Kadangi daugelio zoonoziy uzsikrétimo rizikos grupéms
priklauso vaikai, reikia nepamirsti jy mokymo svarbos.
Vaikus reikéty supazindinti su asmens higienos
taisyklémis (daznu ranky plovimu) ir pavojais, kurie jy
gali laukti, jei valgys smélj ar kitg purva. Tévai turéty

pasirlipinti ir saugia vaiky zaidimy aplinka: vaiky smélio
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dézés turéty buti dengiamos, norint iSvengti jy uzkrétimo
parazitais. Kiti Zzmonés taip pat turéty prisidéti prie vaiky
apsaugojimo: pavyzdziui, augintinius vedzioti toliau nuo
vaiky zaidimy aikSteliy, smélio déziy.

Visuomeng, o ypatingai augintiniy Seimininkus, reikéty
Sviesti apie galimus uZzsikrétimo zoonozémis kelius ir
supazindinti juos su tuo, kaip galima to iSvengti.
Zoonozéms néra skiriama pakankamai démesio ir daznai
sveikatos prieziliros specialistai net nesusimasto, jog
pacientas, turintis neaiSkig diagnoze, gali sirgti gyviiny
platinama liga. Todél labai svarbu, iSsiaiskinti pilng
paciento anamnezg¢, su visais galimais kontaktais
(gyviinais, neSvariu dirvozemiu) ir nepamirsti gyviny
platinamy ligy rizikos.

Kuo labiau apie gyviiny platinamas ligas ir prevencijos
blidus informuoti biisime, tuo geriau galésime apsaugoti

save ir kitus.

Apibendrinimas

Nekyla abejoniy, jog Siais laikais gyviinai Zzmogui tapo ne
tik augintiniais, geriausiais draugais, kompanionais, bet ir
pagalbininkais bei gydytojais. Taciau turint artima rysj su
gyvinu reikéty nepamirSti gyviny perduodamy ligy
zmogui, galiniy neigiamai paveikti misy sveikatg ir
sukelti jvairias sunkias komplikacijas. Taciau visa tai yra
iSvengiama. Teisingai taikydami tinkamas prevencijos
priemones galime uzkirsti kelig uzsikrétimui zoonozémis
ir be baimiy dziaugtis savo augintiniy draugija. Gyvinéliy
gydymas, laikantis higienos normy, saugus augintiniy
iSmaty Salinimas, tinkama asmens ranky higiena, vaiky
zaidimy aikSteliy apsauga bei visuomenés Svietimas apie
zoonoziy keliamg pavojy ir jy prevencijos priemones gali
mums padéti visiSkai sustabdyti zoonoziy plitimg ir leisti

dziaugtis gyviiny teikiama nauda bei draugyste.
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