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Abstract

The frequency of mental health problems among medical students has been shown to be constantly increasing and
happens to be higher than for other specialty students and the general population. Prospective medical workers in
various parts of the world tend to rarely seek help to address their mental health problems.

Aim: To find out the need for psychological help for Lithuanian medical students of the Lithuanian University of
Health Sciences (LSMU), the obstacles that hinder their access to psychological help, and what kind of help students
would seek first if they had suicidal thoughts.

Methods: Between April and July 2019, an anonymous survey of 322 LSMU Lithuanian medical students of I-VI
courses was conducted. The questionnaire consisted of questions created by the researchers.

Results: 8.1% of the respondents received psychological assistance. 58.1% of respondents said they do not receive
such assistance and 6.6% they would like some psychological help. Mostly, students wanted to have a conversation
with a psychologist/psychotherapist, more psychological knowledge. Female students were more likely than male
students to receive some kind of psychological help. The majority of students responded that nothing prevents to
receive psychological help, but 14% fears that someone will find out, and nearly 10% of them are afraid that
consultations will prevent them from working in the future. However, if one starts to think about suicide, more than
half of the students surveyed would know where to go for help first.

Conclusions: 14,7% of the respondents would be needed to receive psychological assistance. The main obstacles
that hindered to access to psychological help were the fear that someone would find out, the fear of being unable to
work in the future, the fear of getting to the wrong specialist, being open to strangers, being misunderstood to betray
their secrets, to get ashamed, it is expensive, no time to do it, lack of information on where to go. In the event of
suicidal thoughts, more than half of the students surveyed would know where to go for the first help: 53.1% would
turn to friends and relatives, 24.5% would go to a psychiatrist / psychologist, 14% would not go anywhere, 5%
would call the helplines. 3.4% of students indicated that they would address relatives, professionals and clergy.
Keywords: medical students, psychological assistance, suicide.
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Santrauka

Psichikos sveikatos sutrikimy daznis tarp medicinos studenty nuolat didéja ir yra didesnis nei kity specialybiy
studenty bei bendros populiacijos. Vyrauja tendencija, kad jie retai iesko pagalbos savo psichikos sveikatos
sutrikimy sukelty problemy sprendimui.

Tikslas: ISsiaiskinti Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) I-VI kurso lietuviy medicinos studenty
psichologinés pagalbos poreikj, klititis, trukdancias gauti psichologing pagalba, bei kokios pagalbos pirmiausiai
studentai ieSkoty jei kilty minciy apie savizudybe.

Tyrimo objektas ir metodai: 2019 mety balandzio - liepos ménesiais buvo atlikta anoniminé 322 LSMU I-VI
kurso lietuviy medicinos studenty anketiné apklausa. Anketa buvo sudaryta i§ tyréjy kurty klausimy.

Rezultatai: Tyrimo metu 8,1 proc. studenty gavo psichologing pagalba. 58,1 proc. apklaustyjy teigé, kad tokios
pagalbos negauna, o 6,6 proc. i§ jy noréty gauti kokia nors psichologing pagalba. DaZniausiai studentai noréjo
pokalbiy su psichologu/psichoterapeutu, daugiau psichologiniy ziniy. Merginos dazniau nei vaikinai noréjo gauti
kokig nors psichologing pagalba. DidZioji dalis studenty atsaké, kad niekas netrukdo gauti psichologing pagalba, bet
14 proc. bijo, jog kas nors suzinos, o beveik 10 proc. apklaustyjy bijo, kad dél to negalés dirbti ateityje. Jei pradéty

galvoti apie savizudybe, daugiau nei pusé apklausty studenty zinoty kur pirmiausiai kreiptis pagalbos.

ISvados: Psichologiné pagalba yra reikalinga 14,7 proc. lietuviy medicinos studenty. Pagrindinés klititys, kurios
trukdé gauti psichologine pagalba buvo baimé, kad kas nors suzinos, kad dél to negalés dirbti ateityje, baimé patekti
pas netinkamg specialista, atvirauti su nepazjstamais zmonémis, likti nesuprastu, kad iSduos jy paslaptis, patirti géda,
brangu, ilgos eilés, néra laiko, truksta informacijos kur kreiptis. Jei kilty min¢iy apie savizudybe, daugiau nei pusé
apklaustyjy zinoty kur pirmiausiai kreiptis pagalbos: 53,1 proc. kreiptysi | draugus ir artimuosius, 24,5 proc.
apklaustyjy kreiptysi j psichiatra/psichologa, 14 proc. niekur nesikreipty, 5 proc. skambinty j pagalbos linijas, 3,4
proc. studenty nurodé, jog kreiptysi ir | artimuosius, ir j specialistus bei j dvasininkus.

Raktiniai ZodZziai: medicinos studentai, psichologiné pagalba, savizudybé.
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Ivadas

Psichikos sveikatos sutrikimai yra paplite tarp
medicinos studenty [1,2]. Irodyta, kad psichikos
sveikatos sutrikimy daznis tarp jy nuolat didéja ir jis
yra didesnis nei kity specialybiy studenty bei bendros
populiacijos [3,4]. 2016 metais Lietuvos sveikatos
moksly universiteto (LSMU) magistrant¢ Erika
Kersyté savo magistriniame darbe pateiké vieng i$
iSvady, kad beveik ketvirtadalis LSMU medicinos
studenty turj polinkj j savizudybe [5]. Tarp jvairiy
pasaulio Saliy Dbusimyjy gydytojy egzistuoja
tendencija, kad jie retai ieSko pagalbos savo
psichikos sveikatos sutrikimy sukelty problemy
sprendimui, dazniausiai tik tuomet, kai iStinka krizé
[6]. Mokslingje literatiiroje buvo minimos §ios visa
tai lemianCios priezastys: neigiamas pozilris |
profesionalios pagalbos ieskojima [1], stigma [6-13],
konfidencialumo problematika [8,11,13], neZinojimas
kur ieSkoti pagalbos [2,8], baimé nenorimy gydymo
intervencijy bei paSalinio jy poveikio [8,13], kaina
[8], neigiama asmeniné patirtis [9], su psichikos
sveikata susijusios dokumentacijos vengimas bei
baimé [11,13], laiko stoka [11,13], neigiama jtaka
karjerai ateityje [12]. Nedidel¢ dalis medicinos
studenty galvoja, kad psichologinés pagalbos
ieSskojimas  yra  silpnumo  pozymis [12].
Nesirtipinimas savo psichikos sveikata gali turéti

neigiamos jtakos tolimesniai jy profesinei ateiciai.

Tyrimo objektas ir metodai

2019 mety balandzio - liepos ménesiais buvo atlikta
anoniminé 322 LSMU I-VI kurso lietuviy medicinos
studenty anketiné apklausa. Anketa buvo sudaryta i§
tyré¢jos kurty klausimy, kuriais buvo siekiama

i$siaiskinti demografinius duomenis (lytis, studijy

kursas), atviry klausimy forma buvo siekta suzinoti
aspektus susijusius su pageidaujama psichologine
pagalba (Ar Jus Siuo metu gaunate kokia nors
psichologing pagalba? Jei taip, kokig? Ar norétuméte
gauti kokios nors psichologinés pagalbos? Jei taip,
kokios?), iSsiaiSkinti klittis, trukdancias gauti
psichologing pagalba (Ar Jums kas nors
trukdo/trukdyty  gauti  psichologing  pagalba?),
suzinoti apklaustyjy Zinias apie universitete teikiamas
psichologo konsultacijas bei iSsiaiskinti, kur studentai
pirmiausia kreiptysi pagalbos, jei kilty mintys apie
savizudybe (Jei pradétuméte galvoti apie savizudybe,
ar zinotuméte kur kreiptis pagalbos? Kur pirmiausiai
kreiptumétés?). Pateiktas anketas buvo prasoma
uzpildyti ir grazinti tyréjai. Vardo, pavardes ir kity
asmeniniy duomeny jrasyti j anketing apklausa
nebuvo prasoma. | tyrimo duomeny analiz¢ buvo
jtrauktos tik pilnai uzpildytos anketos. Tyrimui atlikti
leidimg  suteiké Lietuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU) Bioetikos centras. Leidimo

numeris: BEC- MF-362.

Tyrimo tikslas

ISsiaiskinti Lietuvos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) I-VI kurso lietuviy medicinos studenty
psichologinés pagalbos poreiki, klititis, trukdancias
gauti psichologing pagalba, bei kokios pagalbos

studentai ieSkoty, jei kilty minciy apie savizudybe.
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Tyrimo uzZdaviniai

1. ISsiaiskinti LSMU medicinos studenty
psichologinés pagalbos poreikj bei klittis,
trukdancias gauti psichologing pagalba.

2. Suzinoti kokios pagalbos studentai ieskoty,

jei kilty minciy apie savizudybe.

Tyrimo rezultaty analizei buvo naudojamas
programinis statistiniy duomeny paketas SPSS 23.0.
Tyrime pasirinktas statistinio reikSmingumo lygmuo
— 0,05. Siekiant patikrinti hipotezes pirmiausia buvo
patikrintas

skirstiniy normalumas. Pagal

Kolmogorovo-Smirnovo  kriterijy, visi skirstiniai
statistiSkai reikSmingai skyrési nuo normaliojo. Dél
to, lyginant vidurkius, buvo naudojami Mann
Whitney neparametrinis kriterijus dviem
nepriklausomoms imtims, Kruskal-Wallis kriterijus
kelioms nepriklausomoms imtims palyginti, taip pat
Chi kvadrato kriterijus nominaliniams kintamiesiems.

Rezultatai

Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 322 LSMU medicinos I-VI kurso
studentai. IS jy 62 (19,3 proc.) — vaikinai ir 260 (80,7
proc.) — merginy. Tirilamyjy pasiskirstymas pagal

studijy kursa pateiktas 1 paveiksle.

Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal

studijuy kursg

I T 1150

I T > .4%
11 T 10.7%
v N > 1.7%
\% T 14.0%
VI T 1 7.4%
0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 25.0%

1 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal studijy kursa.

Psichologinés pagalbos poreikis bei Kkliatys,
trukdancios gauti psichologine pagalba

Pirmasis  darbo  uzdavinys buvo  nustatyti

psichologinés  pagalbos  poreikj bei  klidtis,
trukdancios gauti psichologing pagalba, tarp LSMU
lietuviy medicinos I-VI kurso studenty.

ISsiaiskinta, kad tyrimo metu tik 8,1 proc. studenty

gavo psichologine pagalba, aisku, ne visiems ji buvo

reikalinga (33,9 proc. teigé, kad jiems tokios
pagalbos nereikia). Visgi, likg 58,1 proc. apklaustyjy
teigé, kad tokios pagalbos negauna, o 6,6 proc. i§ jy
noréty gauti kokig nors psichologing pagalba.
Dazniausiai buvo minimas pokalbis (-aiai) (dazZnai
anoniminis ir/arba nemokamas, konfidencialus) su
psichologu ar psichoterapeutu, taip pat norétysi

daugiau psichologiniy ziniy.
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Taip pat, rezultatai rodo, kad statistiskai reikSmingai
(p<0,05) merginos daZniau nei vaikinai noréjo gauti

kokia nors psichologing pagalba (1 lentele).

1 lentelé. Psichologinés pagalbos poreikis vaikiny ir merginy tarpe

z: reikSmé ir
L Ar norétumeét gauti kokios nors psichologinés pagalbos? patikimumo
s
Iygmuo
Taip Ne
Vaikinai %% =18,644
8 (12,9%) 54 (87,1%)
n=62 p=0,0001
Merginos
110 (42,3%) 150 (57,7%)
n=260

I klausima, ar kas nors trukdo/trukdyty kreiptis psichologinés pagalbos, didzioji dalis studenty (70,5 proc.) atsakeé,

kad niekas netrukdo, bet 14 proc. bijo, jog kas nors suzinos, o beveik 10 proc. apklaustyjy bijo, kad dél to negalés

dirbti ( 2 pav.).

Ar jums kas nors trukdo/trukdyty gauti
psichologine pagalba?

Man niekas netrukdo — 70.5%
Kita D 14.3%
Bijau, kad kas nors suzinos ' 14.0%
Bijau, kad dél savo ligos negalésiu dirbti . 9.6%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0%

2 pav. Atsakymy j klausima, kas trukdo kreiptis psichologinés pagalbos, pasiskirstymas
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Kaip kita varianta, studentai min¢jo baimes patekti
pas netinkama specialista, atvirauti su nepazjstamais
zmonémis, likti nesuprastu, kad iSduos jy paslaptis,
patirti géda. Taip pat, kad tai yra brangu ir jy
finansinés galimybés Siuo metu neleidzia, ilgos eilés,
néra laiko, truksta informacijos, kur kreiptis. Tik 46
proc. apklaustyjy zinojo, kad LSMU turi psichologg,
3,1 proc. yra teke i ja kreiptis, 7,1 proc. nesikreipé,
nes bijo, kad pasklis universitete kalbos, jog vaiksto

pas psichologg.

Tam tikros pagalbos poreikis esant saviZudybés

rizikai

Kitas darbo uzdavinys buvo suzinoti, kokios pagalbos
studentai ieSkoty, jei kilty minciy apie savizudybe.
Visgi, jei pradéty galvoti apie savizudybeg, daugiau
nei pusé (68,6 proc.) apklausty studenty zinoty kur
kreiptis pagalbos. Pirmiausia daugiausiai studenty
kreiptysi j draugus ir artimuosius (53,1 proc.), o
maziausiai — skambinty j pagalbos linijg (5 proc.) (3
pav.).

Kur pirmiausia kreiptumeétés

pagalbos?

Kreipciausi | draugus ar artimuosius

Kreipciausi i psichologg ar psichiatrg

Skambinciau j pagalbos linija W s.0%

Kita W 3.4%

T -
T 5%

Niekur nesikreip¢iau (bti¢iau su savim... _ 14.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

3 pav. Atsakymy j klausima, kur pirmiausia kreiptysi pagalbos, pasiskirstymas

Kalbant apie kitq variantg, studentai nurodé, jog
kreiptysi ir j artimuosius ir } specialistus bei ]
dvasininkus.

Galbut nedidelis skaicius nurodziusiy, kad skambinty
] pagalbos linijg yra ir dél to, kad 40,7 proc. studenty
nepakanka informacijos apie psichologing pagalba
telefonu teikiancius centrus linijas, tik 6,2 proc. yra
ten kreipgsi pagalbos, kai apskritai pagalbos j
psichikos pagalbos specialista dél savo psichologinés
biisenos yra kreipesi 23,9 proc. apklaustyjy.
Paklausti, kokios pagalbos universitete noréty patys,

jei kilty minciy apie savizudybe, studentai teigé, kad

visai praversty paciy studenty ir déstytojy edukacija
(apmokymai) Siais klausimais, taip pat norétysi
aktyvesnio  psichologo  vaidmens, galimybés
konsultuotis anonimiskai ir nemokamai, daugiau ir
labiau prieinamy psichikos sveikatos specialisty
universitete (,nes dabar eilé pas universiteto
psichologe 2-3 mén.”) ir informacijos apie juos,
skubios psichologinés pagalbos, daugiau
konfidencialumo, paramos grupiy, jvairiy terapijy
(pvz. »Kkaniterapijos, Suniuky kambario®),

psichologijos kurso, taip pat draugy, bendraamziy
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pagalbos, palaikymo i§ déstytojy, laisvy dieny,
atostogy suteikimo, be dideliy problemy.

Diskusija

Miisy Ziniomis, tai yra pirmas tyrimas, kuriuo buvo
sieckta iSsiaiSkinti LSMU I-VI kurso lietuviy
medicinos studenty psichologinés pagalbos poreikj
studijy laikotarpiu, klittis, trukdancias gauti
psichologing pagalbg bei pirmuosius studenty
veiksmus kilus mintims apie savizudybe.

PanaSus tyrimas buvo pristatytas studentés Austés
Miseviditités 2015 metais vykusioje jaunyjy
mokslininky ir tyréjy konferencijoje. Ji tyré Kauno
kolegijos sveikatos priezitros I ir III kurso studenty
psichologinés pagalbos poreikj egzaminy laikotarpiu
ir iSsiaiSkino, kad Sios pagalbos poreiki jaucia
daugiau nei pusé¢ tyrime dalyvavusiyjy [14].
Atrodyty, kad sveikatos psichologijos studentai
noréty daugiau psichologinés pagalbos nei LSMU I-
VI kurso medicinos studentai, bet vertéty atsizvelgti j
poreikis buvo egzaminy laikotarpiu, o mes tyréme
psichologinés pagalbos poreiki visy studijy
laikotarpiu. Pastebétas ir panaSumas su miisy tyrimu:
merginos psichologinés pagalbos poreikj jaucia
dazniau nei vaikinai. GreiCiausiai taip yra dél lyties
nulemto  didesnio  merginy  jautrumo  bei
emocionalumo. Daugiau Lietuvoje bei Europoje
atlikty tyrimy, kurivose bty nagrinéta $i tema, rasti
nepavyko, todél bity verta vykdyti iSsamesnius

tyrimus Sia tematika.

ISvados

1. Psichologiné pagalba yra reikalinga 14,7

proc. lietuviy medicinos studenty.

2. Pagrindinés Kkliatys, kurios trukdé gauti
psichologing pagalbg buvo baime, kad kas
nors suzinos, baimé, kad dél to negalés
dirbti ateityje, baimé patekti pas netinkama
specialista, atvirauti su nepaZzjstamais
zmonémis, likti nesuprastu, kad iSduos jy
paslaptis, patirti géda. Taip pat, kad tai yra
brangu ir jy finansinés galimybés Siuo metu
neleidzia to, ilgos eilés, néra laiko, triksta
informacijos, kur kreiptis.

3. Jei kilty min¢iy apie savizudybeg, daugiau
nei pusé (68,6 proc.) apklausty studenty
zinoty kur pirmiausiai kreiptis pagalbos.
Daugiausiai studenty kreiptysi i draugus ir
artimuosius (53,1 proc.), 24,5 proc.
apklaustyjy kreiptysi j psichiatra/psichologa,
14 proc. nickur nesikreipty, 5 proc.
skambinty ] pagalbos linijas, 3,4 proc.
studenty nurode, jog kreiptysi ir |
artimuosius, ir ] specialistus bei |
dvasininkus.
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