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talking about suicide
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Abstract
According to the data of 2017, there are 26,45 suicide cases per 100 000 people in Lithuania. There is no scientific

study in Lithuania to analyze the performance of Lithuanian medical students to provide first-aid psychological
counseling when there is a risk of suicide, therefore the thesis makes it an important, relevant, and valuable topic,
especially to reduce suicide rates in the future.

Aim: To find out the actions of Lithuanian medical students of Lithuanian University of Health Sciences (LSMU)),
in case they hear a person talking about suicide, and the differences of responses between the sexes.

Methods: Between April and July 2019, an anonymous questionnaire-survey of 322 Lithuanian Medical Students of
LSMU was conducted. The questionnaire consisted of questions created by the researchers.

Results: Most often, when the students hear another person talk about suicide, students would try to listen to him/her
and 0.6% would ignore him/her. Students would recommend to contact to mental health professional, talk to the loved
ones, try to discourage you from doing this, look for motivation to live, try to support, understand, not to judge, do
not leave alone. 88.5% of medical students said they would like to learn more at university how to communicate with
a person facing suicide crisis. 9.3% said they had enough knowledge. After hearing another person talking about
suicide, female students is more likely students to report to a person's relatives, and male students were more likely to
ignore such way. Conclusions: 1. 95.7% of medical students who hear someone talking about suicide would try to
listen to him/her and only 0.6% would ignore him/her. Students would recommend to consult a psychologist or other
mental health professional, try to talk to that person's loved ones, try to discourage such a move, look for motivation
to live, try to support, understand, not to judge, not to leave alone. 2After hearing another person talking about suicide,
female students would be more likely than male students to report to the person‘s relatives, and male students more
than female students would to ignore such way.
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Lietuvos sveikatos moksly universiteto I-VI kurso lietuviy
medicinos studenty veiksmai iSgirdus Zmogu, kalbantj apie
saviZzudybe
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! Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos fakultetas

Santrauka

Ivadas: Lietuvoje, 2017 mety duomenimis, vidutiniskai 100 000 gyventojy tenka 26,45 savizudybiy atvejai.
Lietuvoje néra nei vieno atlikto mokslinio tyrimo, kuriame biity analizuoti medicinos studenty gebéjimai teikti
pirmaja psichologing pagalba esant savizudybés rizikai, todél tai yra svarbi, aktuali bei vertinga tema, ypac siekiant
mazinti savizudybiy rodiklius ateityje.

Tikslas: I$siaiskinti Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU) I-VI kurso lietuviy medicinos studenty
veiksmus, jei jie iSgirsty zmogy, kalbantj apie savizudybeg, bei viso to skirtumus tarp lyciy.

Tyrimo objektas ir metodai: 2019 mety balandzio - liepos ménesiais buvo atlikta anoniminé 322 LSMU I-VI
kurso lietuviy medicinos studenty anketiné apklausa. Anketa buvo sudaryta i$ tyréjy kurty klausimy.

Rezultatai: 95,7% apklaustyjy iSgirde kita zmogy kalbant apie savizudybe, stengtysi ji iSklausyti, o 0,6% nekreipty i
tai démesio. Studentai rekomenduoty kreiptis j psichikos sveikatos specialista, méginty pasikalbéti su artimaisiais,
bandyty atkalbéti nuo tokio zingsnio, ieskoty motyvacijos gyventi, stengtysi palaikyti, neteisti, nepalikty vieno. 88,5%
apklaustyjy noréty, kad universitete biity daugiau mokoma, kaip bendrauti su savizudybés kriz¢ iSgyvenanciu asmeniu.
Tik 9,3% apklaustyjy teige, kad tokiy Ziniy turi pakankamai. ISgirdus kita Zzmogy kalbant apie savizudybe, merginos
labiau nei vaikinai buvo linkusios pranesti zmogaus artimiesiems, o vaikinai labiau nei merginos buvo linke nekreipti
démesio j tokias kalbas.

ISvados: 1. 95,7% apklaustyjy, iSgirde kita Zzmogy kalbant apie savizudybe, nepalikty zmogaus vieno, stengtysi
iSklausyti. Beje, studentai rekomenduoty kreiptis j psichikos sveikatos specialista, méginty pasikalbéti su to zmogaus
artimaisiais, bandyty atkalbéti nuo tokio zingsnio, ieSkoty motyvacijos gyventi, stengtysi palaikyti, suprasti, neteisti.
0,6% medicinos studenty nekreipty démesio j tokias kalbas. 2. ISgirdus kita zmogy kalbant apie savizudybe, merginos
labiau nei vaikinai buvo linkusios pranesti zmogaus artimiesiems, o vaikinai labiau buvo linke nekreipti démesio i
tokias kalbas.

Raktiniai ZodZiai: medicinos studentai, savizudybé.
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Ivadas

Per pastaruosius metus savizudybiy skaicius Lietuvoje
reikSmingai sumazéjo. Nuo 2013 m. iki 2017 m.
mirtingumas dél savizudybiy sumazéjo 27,9%.
Lietuvoje, 2017 mety duomenimis, vidutiniskai 100
000 gyventojy tenka 26,45 savizudybiy atvejai. Sis
rodiklis dar didelis, lyginant su kitomis Europos
Sajungos valstybémis [1]. Vilniaus Universiteto
Filosofijos fakulteto Klinikinés Psichologijos katedra
2016 m. atliko mokslinj tyrimg ,,Suaugusiyjy ir vaiky
savizudybiy atvejy Vilniaus mieste 2016 m. analize”.
Atlikus tyrimg paaiskéjo, kad tiek artimyjy, tiek
,vartininky — profesionaly”, savo darbinéje veikloje
daznai susidurianiy su krizéje esanciais asmenimis
(pvz., Seimos gydytojy, policininky, socialiniy
darbuotojy), gebéjimas atpazinti ir rimtai vertinti
savizudybeés krizeés zenklus yra ribotas. Prie§ mirtj net
76 % nusizudziusiyjy lankési pas gydytoja (36%
atvejy — pas Seimos gydytoja), 27% susidiiré su
teisésauga, 18% gavo socialing pagalbg, taciau
savizudybés rizika nebuvo pastebéta ar tinkamai j tai
reaguota, pavyzdziui, neatsizvelgiama ] psichikos
sveikatos bukle iSduodant ginklag ar nusprendziant
neskirti priverstinio gydymo [2]. Savizudybés rizikos
ivertinimas daznai néra sveikatos specialisty ruos§imo
studijy dalis [3]. Visa tai lemia prastus savizudybés
rizikos vertinimo jgidzius: Australijoje bendrosios
praktikos gydytojai bei medicinos studentai patys
prastai jvertino savo savizudybés prevencijos
gebéjimus [4]. Pabréztina, kad Lietuvoje néra nei
vieno atlikto mokslinio tyrimo, kuriame biity vertinti
bei analizuoti lietuviy medicinos studenty gebéjimai
teikti pirmaja psichologing pagalba esant savizudybés

rizikai, todél

tai yra svarbi, aktuali bei vertinga tema, ypac siekiant
mazinti savizudybiy rodiklius ateityje.

Tyrimo objektas ir metodai

2019 mety balandzio - liepos ménesiais buvo atlikta
anoniminé 322 LSMU I-VI kurso lietuviy medicinos
studenty anketiné apklausa. Anketa buvo sudaryta i§
tyré¢jos kurty klausimy, kuriais buvo siekiama
i$siaiskinti demografinius duomenis (lytis, studijy
kursas), atviry klausimy forma buvo siekta suzinoti
aspektus susijusius su savizudybémis (Kg darytumété
iSgirde zmogy, kuris kalba apie savizudybg¢? Kaip
manote, ar universitete turéty biiti daugiau mokoma
kaip bendrauti su savizudybés krize iSgyvenanciu
asmeniu?). Pateiktas anketas buvo praSoma uzpildyti
ir grazinti tyréjai. Vardo, pavardés ir kity asmeniniy
duomeny jrasyti j anketing apklausa nebuvo praSoma.
I tyrimo duomeny analiz¢ buvo jtrauktos tik pilnai
uzpildytos anketos. Tyrimui atlikti leidimg suteiké
Lietuvos sveikatos moksly universiteto (LSMU)
Bioetikos centras. Leidimo numeris: BEC- MF-362.

Tyrimo tikslas:

ISsiaiskinti Lietuvos sveikatos moksly universiteto
(LSMU) I-VI kurso lietuviy medicinos studenty
veiksmus, jei jie iSgirsty zmogy, kalbant] apie

savizudybe, bei viso to skirtumus tarp lyciy.

Tyrimo uzZdaviniai:

1. I8siaiskinti Lietuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU) I-VI kurso lietuviy
medicinos studenty veiksmus, jei jie iSgirsty
zmogy, kalbantj apie savizudybeg.

2. Nustatyti medicinos studenty veiksmuy,
iSgirdus Zmogy kalbant apie savizudybe,

skirtumus tarp lyciy.

Tyrimo rezultaty analizei buvo naudojamas

programinis statistiniy duomeny paketas SPSS 23.0.
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Tyrime pasirinktas statistinio reikSmingumo lygmuo —
0,05. Siekiant patikrinti hipotezes pirmiausia buvo
patikrintas skirstiniy normalumas. Pagal
Kolmogorovo-Smirnovo  kriterijy, visi skirstiniai

statistiSkai reikSmingai skyrési nuo normaliojo. Dél to,

Rezultatai

Tiriamieji

lyginant vidurkius, buvo naudojami Mann Whitney
neparametrinis  kriterijus dviem nepriklausomoms
imtims, Kruskal-Wallis kriterijus kelioms
nepriklausomoms imtims palyginti, taip pat Chi

kvadrato kriterijus nominaliniams kintamiesiems.

Tyrime dalyvavo 322 LSMU medicinos I-VI kurso studentai. I$ jy 62 (19,3%) — vaikinai ir 260 (80,7%) — merginy.

Tiriamyjy pasiskirstymas pagal studijy kursa pateiktas 1 paveiksle.

Tiriamyju pasiskirstymas pagal studiju

kursa

I I 1 1.5%
II ., 2 2.4%
Il I 12.7%
IV I 0 1.7%
v D 14.0%
VI I, 17.4%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0%

1 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal studijy kursa.

LSMU I-VI kurso medicinos studenty veiksmai iSgirdus Zmogy, kalbantj apie savizudybe

Pirmasis darbo uzdavinys buvo iSsiaiSkinti medicinos studenty veiksmus, jei jie iSgirsty zmogy, kalbantj apie

savizudybe. Tuo tikslu buvo uzduota keletas klausimy. Pirmiausia buvo klausta, kg jie patys daryty, iSgird¢ zmogy

kalbant apie savizudybe. Rezultatai pateikti 2 paveiksle.
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K3 darytumeéte, iSgirde zmogy kalbant apie
savizudybe?
Iiklausyéiau
Rekomenduoéiau paskambinti i pagalbos linija
Praneiciau jo artimiesiems

Kita YRR

Nekreipciau démesio ’ 0.6%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0% 120.0%

2 pav. Atsakymy i klausima, kg daryty iSgird¢ kalbas apie savizudybe, pasiskirstymas
Matoma, kad dazniausiai (95,7%), iSgirde kitg Zmogy Medicinos studenty veiksmu, iSgirdus Zmogy
kalbant apie savizudybg, studentai stengtysi ji kalbant apie saviZzudybe, skirtumai tarp ly¢iy

isklausyti ir tik 0,6% nekreipty i tai démesio. Taip pat,

studentai rekomenduoty kreiptis j psichologa, ar kita
psichikos sveikatos specialista, pasikalbéti su
artimaisiais, bandyty atkalbéti nuo tokio zingsnio,
ieSkoty motyvacijos gyventi, stengtysi palaikyti,
suprasti, neteisti, nepalikty vieno. Atrodo, kad
studentams Siek tiek triiksta ziniy kaip elgtis tokioje
situacijoje, nes 88,5% jy atsaké, jog noréty, kad
universitete biity daugiau mokoma, kaip bendrauti su
savizudybés krize iSgyvenanciu asmeniu. Tik 9,3%

apklaustyjy teige, kad tokiy ziniy turi pakankamai.

Kitas darbo uzdavinys buvo nustatyti LSMU I-VI
kurso medicinos studenty veiksmy, iSgirdus Zmogy
kalbant apie savizudybe, skirtumus tarp ly¢iy.

ISgirdus kita Zzmogy kalbant apie savizudybe,
statistiSkai reikSmingai (p<0,05) merginos labiau nei
vaikinai  buvo linkusios praneS$ti = Zmogaus
artimiesiems, o vaikinai labiau nei merginos buvo

linke nekreipti démesio j tokias kalbas (1 lentele).
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1 lentelé. Pagalbos suteikimas kalbanc¢iam apie savizudyb¢ zmogui vaikiny ir merginy tarpe

Lytis N Vidurkis Stand. Vid. V/ p
Ka darytumét iSgirde Nuokrypis | Rangai reik§mé
Zmogy kalbant apie
savizudybe?
Vaikinai 62 0,92 0,275 155,52 -1,595 0,111
Bkdausyciau Merginos 60| 097 0,183 162,93
Vaikinai 62 0,40 0,495 139,42 -2,408 0,016
Pranesciau jo artimiesiems Merginos 260 0.57 0.496 166.77
Rekomenduociau Vaikinai 62 0,63 0,487 156,77 0,542 0,588
paskambinti | pagalbos
linijq Merginos 260 0,67 0,473 162,63
Vaikinai 62 0,03 0,178 165,69 -2,901 0,004
Nekreipciau démesio Merginos 260 0.00 0.000 160.50
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