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ABSTRACT

Introduction: Ocurrence of illness of diabetes mellitus type Il are still increasing all around the world.
Excercises: 1. To evaluate age and gender influence for glucoses concentration2. To evaluate glucoses
concentration changes in different conditions 3. To evaluate glucoses tolerance on both genders.

Methods: Totally 199 of twin pairs which was aged in 12-87 years range were used in our analysis. Glucose
tolerance test was performed in Lithuanian University of Health Sciences, Endocrinology Clinics.

Research was approved by bioethics comitee and director of Twins center. Data was analysed using SPSS 13.0
Statistics program.

Results: Totally 250 females and 148 males participated in research. The sample was divided in two groups: I — age
less than 40 years, and II- group members aged over 40 years. Glucose tolerance test number 1 in comparison with
Glucose tolerance test number 2 didn’t statistically differed between both age groups: p=0,068.

Conclusions: According to our results age don’t have influence for glucoses concentration.
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AMZIAUS IR LYTIES JTAKA GLIUKOZES KONCENTRACIJAI KRAUJYJE

Laima GaurilCikaité, Julius Vidikas, Martynas Kucinskas
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Ivadas

Serganciyjy 2 tipo cukriniy diabety bei gliukozés
apykaitos sutrikimais skaiCius didéja. Manoma, jog
serganciyjy 2 tipo cukriniu diabetu skaiCius auga dél
vir§svorio, nutukimo, mazo fizinio aktyvumo,
neracionalios mitybos bei populiacijos senéjimo. Beta
lasteliy nepkakankamumas islieka pagrindiné cukrinio
diabeteo patogenetiné priezastis.(1)

Darbo tikslas

1. Jvertinti amziaus ir lyties jtaka gliukozés
koncentracijai kraujyje.

2. Nustatyti sgsajas tarp glikemijos nevalgius
(GTM 1 taskas) ir glikemijos po gliukozés
kriivio (GTM 11 taskas) rezultaty ir amziaus.

3. Nustatyti sgsajas tarp glikemijos nevalgius
(GTM 1 taskas) ir glikemijos po gliukozés
kriivio (GTM 11 taskas) rezultaty ir lyties.

Darbo metodika

Tirti registruoti LSMU Mokslinio ,,Dvyniy centro®
registre 12-87 m. dvyniai. ] tyrima jtraukos 199 dvyniy
poros, kurioms buvo atliktas gliukozés tolerancijos
meéginys (GTM). GTM buvo atlikti LSMUK
endokrinologijos klinikoje: ryte nevalgiusiam ligoniui
buvo paimtas veninis kraujas i§ kurio nustatytas
gliukozés kiekis (GTM I taskas). Po kraujo paémimo
duota igerti 75 g gliukozés, iStirpintos 150 — 300 ml
vandens. Pra¢jus 120 min. nuo gliukozés suvartojimo,
paimtas veninis kraujas ir nustatytas gliukozés kiekis
(GTM 1II taSkas). Tyrimams atlikti buvo gauti
bioetikos komisijos ir “Dvyniy centro” vadovo
leidimai.

Gauti duomenys suvesti ir apdoroti naudojantis
programiniu paketu SPSS 13.0. Rysiams tarp vidurkiy
nustatyti buvo naudojamas Stjudento t testas.
Statistiniy hipoteziy reik§Smingumui vertinti buvo
naudotas p=0.05 reikSmingumo

lygmuo (p<0,05).

Rezultatai

I§ viso iSanalizuota 199 dvyniy pory GTM (398
dvyniai). Tyrime dalyvavo 250 motery ir 148 vyrai.
Tyrimo dalyviai

buvo suskirstyti | dvi amziaus grupes: pirma grupé —
jaunesni nei 40 mety amziaus, antra grup¢ - 40 mety ir
vyresni. Pirmoje grupéje 310, antroje - 88 dvyniai.
Abiejuose amziaus grupése vyry ir motery santykis
buvo panasus: pirmoje amziaus grupéje buvo 118 vyry
ir 184 moterys, antroje amziaus grupéje - 30 vyry ir 58
moterys. Lyginant pagal amziy: GTM I tasko vidurkis
- pirmos amziaus grupés (jaunesniy nei 40 mety) 5
mmol/l, antros (40 mety ir vyresniy dvyniy) - 5,2
mmol (p=0,068) — statistiskai reikSmingo skirtumo
nerasta. GTM 1I tasko vidurkis: pirmos grupés — 4,8
mmol/l, antros - 5,31 mmol/l (p=0,01) — statistiskai
reik§minga. Lyginant pagal lytj: motery GTM I tasko
vidurkis 4,94 mmol/l, vyry - 5,22 mmol/l (p=0,02) —
statistiSkai reik§minga, motery GTM II tasko vidurkis
4,94 mmol/l, vyry - 4,87 mmol/l (p=0,62) - statistiskai
reik§mingo skirtumo nerasta.

ISvados

StatistiSkai reik§mingo skirtumo tarp abieju amziaus
grupiy, lyginant gliukozés koncentracija nevalgius,
nerasta. Gliukozés koncentracija kraujyje po 75 g
gliukozés kriivio statistiskai reikSmingai didesné
antroje amziaus grupéje (40 mety ir vyresniy) lyginant
su pirmaja (jaunesniy nei 40 mety). Gliukozés
koncentracija nevagius (GTM I taSkas) statistiskai
reik§mingai didesné vyry grupéje lyginant su
moterimis. StatistiSkai reik§Smingo skirtumo lyginant
gliukozés koncentracija po 75 g gliukozés kriavio
(GTM 1I taskas) tarp lyCiy nerasta. Greiciausiai
skirtumus tarp ly¢iy GTM I tasko labiausiai nulémé,
kad vyrai nesilaiké metodikos ir prie§ paimant krauja
buvo pavalge ( GTM 1 tasko vidurkis vyry grupéje
didesnis nei GTM II tasko vidurkis).
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Pirmoje amziaus grupéje ( < 40 mety amziaus) — 310; antroje (> 40

mety amziaus) - 88 dvyniai.
350

Vyrai Moterys

<40 mety amziaus > 40 mety amziaus

1pav. Dvyniy pasiskirstymas pagal amZiaus grupes.
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GTM 1 ir GTM 2 vidurkiai skirtingose amzaus grupése
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2.pav. Gliukozés tolerancijos testy rezultaty testy palyginimas skirtingose amzZiaus grupése.

GTM 1 ir GTM 2 vidurkiai priklausomai nuo lyties
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3pav. Gliukozés tolerancijos méginiu rezultatai priklausomai nuo lyties
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Diskusija

Ankstyvas  gliukozés  koncentracijos  sutrikimy
nustatymas atliekant GTM, ir savalaikis gydymas gali
reiSkmingai sumazinti kardiovaskuliniy ligy daznj, tuo
tarpu gliukozés apykaitos sutrikimai siejami su
daugeliu ligy ir faktoriy(2-55) Miokardo krivio
tolerancijos sumazéjimas yra siejama su gliukozes
apykaitos sutrikrimais.(56)Nauji ~ molekuliniai,
genetiniai tyrimai rodo, kad glukozés koncentracija
gali biiti reguliuojama per geny raiska.(57)

Padéka

Norétume padékoti mokslo vadovei doc. Irenai
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